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ကုသိုလ်ကောင်းမှုတို့ဉ် မမေ့မလျော့ခြင်းသည် 
သေခြင်းကင်းရာ နိဗ္ဗာန်ဇ်အကြောင်းဖြစ်သည်ၤ 


အပှတ်(၁ဂ၉) ရွှေဝါထွန်း(၂)လမ်း! (၃၃)ရပ်ကွက် 
ဒဗုံမြိုသစ်(မြောက်ပိုင်း)) ရန်ကုန် 
ဖုန်း-၅ဂ၄၇၃ဂ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် နှင့် အခြားဆောင်းပါးများ 
စာမူခွင့်ပြုချက် - ၅၈၆/၂၀၀၄ (၉) 
အဖုံးခွင့်ပြုချက် င 9၅၅၃/၂၀၀၄ (၉) 
ပုံနှိပ်ခြင်း 
ပထမအကြိမ် - ၂၀၀၄-ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 
အုပ်ရေ ၁000 


a 
အဖုံးနှင့်အတွင်းပုံနိုပ် 
ရွှေနိုင်ငံပုံနှိပ်တိုက် 1 ဦးမောင်မောင်လှး (မြဲ-၀၅၅၄၅) 
အမှတ် -၉၀ (စီ) 1! ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်း ရန်ကုန်မြို့ ၤ 
U 


ထုတ်ဝေသူ 
ဦးမြသန်းစံ (ယာယီ-ရ၃၂) 1 အပ္ပမာဒစာစဉ် 
အမှတ်(၁၈၉): ရွှေဝါထွန်း(၂)လမ်း (၃၃)ရပ်ကွက်ၤ 
ဒဂုမြို့.သစ်မြောက်ပိုင်းမို့နှယ်း ရန်ကုန်မြို့႔ ဖုန်း-၅၈၄၃၈ 
မျက်နှာဖုံးပန်းချီ 
ပန်းချီ ကိုပန်းရျာန 
i) 
စီစဉ်ဖြန့်ချိသူ 
ဒေါ်ညိုညိုဝင်း 
Ll 
တစ်ပြည်လုံးဖြန့်ချိရေး 
အပ္ပမာဒဓမ္မရသစာပေတိုက် 


0 
တန်ဖိုး 


(ဓမ္မဒါန) 


အငွမာဒစာစဉ် 
ပ 


လှိုက်လှဲစွာ TE 


အခြား No ပါးများ 


ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 


အပ္ပမာဒဓမ္မရသစာပေတိုက် 
အမှတ်(၁ဂ၉)' ရွှေဝါထွန်း(၂)လမ်း: (၃၃)ဂုပ်ကွက် 
ခဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း) ရန်ကုန်း 
ဖုန်း-၅ဂ၄၇၃ဂ 


{ ၃၀ : စက်တင်ဘာ ' ၂၀၀၄ ) 


ရး ဖုဒ္မံ သရဏံ ဂစ္ဆာမိ 
မြတ်စွာဘုရားကို အားကိုးရာဟူ ယုံကြည်ဆည်းကပ်ပါငါဘုရား 
ဓမ္မ သရဏံ ဂစ္ဆာမိ 


မြတ်စွာဘုရားစ် တရားတော်ကို အားကိုးရာဟူဋ 
ယုကြည်ဆည်းကပ်ပါငါဘုရားၢ 


သံဃံ သရဏံ ဂစ္ဆာမိ 
မြတ်စွာဘုရားစါ တပည့်သား သံဃာတော်မြတ်အပေါင်းကို ဟ 


[ 
) အားကိုးရာဟုငံ ယုံကြည်ဆည်းကပ်ပါငါဘုရား" 
န pt 


သဗ္ဗဒါနံ ဓမ္မဒါနံ ဇိနာတိ 


အလှူအားလုံးတိုတ္မင် တရားအလှူသည် 
အမြတ်ဆုံးဖြစ်ဇ် 


မာတိကာ 


တကေမထြမာွဲမါဇးသ ခ 


ကိုယ့်တစ်ယောက်တည်းအတွက်သာဆိုလျှင် 
ဆိုရေရှိက ဆိုအပ်လှင် 

ပညာရှိ သတိဖြစ်ခဲ 

သာသနာတော်အတွက် ဆရာတွေ ပါဝင်ကူညီသင့်ပြီ 
လိုက်လဲ့စွာ ကြိုဆိုပါသည် 

ဆဖြင်မှာ နီးသော်လည်း 


၇ နှစ်ဆယ်ရာစု ဗုဒ္ဓသာသနာ 


ဘေးကင်းရ်ွ် အေးမြသောအရိပ် 
သူစည်းကိုယ််စည်း 

ညိညွတ်ဖြင်းသည် အင်တား 

သူတို့အတွေး သူတို့အမြင် 
နးသာ 
သည်စည်းကမ်းနှင့် သည်ခရီးလမ်း 

အသိဉာဏ်ကို အခြေခံရွ် စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း 
ထေရဝါဒ သုံးဌာန 

နှုတ်စကားဖြင့် ကိုယ်တိုင်မမ္စွက်ကြားခဲ့သော်လည်း 


နှစ်ဖက်မိဘများဖြစ်ကြသော 

ဦးရွေမောင်+ဒေါ်တင်တင်ရီ 
ဦးကျော်စိန်+-ဒေါညွန့်တင် တို့အား အမှူးထားရု် 

သားသမီးများဖြစ်ကြသော 


ကိုလွင်ဦး+ဖဂူစန် 
ညိမ-မစန်းစန်းမြင့် 
သမီးငယ် Ciandra Oo တို့ ကောင်းမှ 
(Tracy, CA. USA) 


အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုး ဗရီးမောင့်မြိုး 
မေက္တာန်န္ဒံ 
o 

ဒေါက်တာဓမ္မပိယ (Ph. D)ဇ် ထေရုပ္ပတ္တိအကျဉ်း" 

- ဆရာတော်လောင်းလျာကို စစ်ကိုင်းတိုင်း ရွှေဘိုခရိုင်း 
တန့်ဆည်မြို့နယ် ရွှေနားတောင်းကျရွာတွင် ဖခင်ဦးထွန်းစး 
မိခင်ဒေါ်သိန်းရီတို့မှ ၁၃၁ရ-ခုနှစ် (၁၉၉၅) မွေးဖွားခဲ့ၤ မွေးချင်း 
(ရျဲယောက်အနက် တတိယမြောက်သားရတနာဖြစ်ပါသည်ၢ 

- ကန့်ဘလူမြို့နယ်ၢ ရေကြည်ရွာ မူလတန်းကျောင်းတွင် 
(၄)တန်းအောင်မြင်သည်အထိ သင်ကြားခဲ့ၤ 

- (၉)နှစ်သားတွင် သာမကဏေဝတ်ခဲ့ပြီး ကိုရင်ဝတ်ဖြင့် 
လောကုတ္တရာစာပေများကို ဆက်လက်သင်ကြားခဲ့ၤ 

- အသက်(၂၀)အရွယ်တွင် ရဟန်းခံပြီးနောက် လောကုတ္တရာ 
စာပေများကို ရေဦးမြို့ မင်္ဂလာရာမတိုက်ၤ ပဲခူးပြို့သာသနာ့ 
မဏ္ဍိုင်ပါဠိတက္တသိုလ်ၤးရန်ကုန်-ဗဟန်း ညောင်တုန်းကျောင်းတိုက် 
တို့တွင် သင်ကြားခဲ့ပြီး ညောင်တုန်းကျောင်းတိုက်မှပင် ၁၉၈၀- 
ခုနှစ်ခ်် ဓမ္မာစရိယစာချတန်းအောင်မြင်ခဲ့ပါသည်ၤၢ 


- ၁၉၈၂-ခုနှစ်တွင် မဟာစည်ရိုပ်သာကြီးဥ္ဌ ဒုတိယအကြိမ် 


တရားစခန်းဝင်ပြီးနောက် အမြဲနေကမွငဌာနာစရိယအဖြစ် ဆောင် 
ရွက်ခဲ့ၤ 

- ၁၉၈၆-ခုနှစ်တွင် မဟာစည်ရှိပ်သာသြဝါဒါစရိယ ပဏ္ဍိ 
တာရာမ ရွှေတောင်ကုန်းရိပ်သာဆရာတော်ကြီးဇ် တာဝန်ပေး 
ချက်အရ မလေးရှားနိုင်ငံ ပီနန်ရှိ မဟာစည်ရိပ်သာခွဲ Ma- 
laysian Buddhist Meditation Centre’ ဇ ကွ 
ဋ္ဌာနာစရိယအဖြစ် သွားရောက်ခဲ့ၢ 

- ပီနန်တွင် နေထိုင်စဉ်အတွင်း ပဏ္ဍိတာရာမရွှေတောင် 
ကုန်း သာသနာ့ရိပ်သာ ဆရာတော်ကြီးနှင့်အတူ စင်္ကာပူး ထိုင်း 
နီပေါ်လ်ႈး ဗြိတိန် ဂျာမနီ သြစတြေးလျနှင့် အမေရိကန် 
ပြည်ထောင်ရုနိုင်ငံများသို့ တရားဟောၤး တရားပြ ဓမ္မဒူတခရီးများ 
သွားရောက်ခဲ့ပါသည်ၤ 

- ၁၉၉၁-ခုနှစ်တွင် အင်္ဂလိပ်စာသင်ယူရန် အမေရိကန် 


ပြည်ထောင်စုသို့ သွားရောက်ခဲ့: ဗီယက်နမ်ယောဂီများဇါ် ပင့် 
လျှောက်ချက်အရ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု ကာလီဖိုးနီးယား 
ပြည်နယ်ၢး ဆန်ဟိုဆေးမြို့ရှိ ငှင်းတို့ဂါ တထာဂတဝိပဿနာ 
§6သာ၁(Tathagata Meditation Centre)တ္စင် ကျောင်း 
ထိုင်ပေးပြီး တစ်ဖက်မှလည်း အင်္ဂလိပ်စာနှင့် လောကီစာပေ 
များ သင်ယူခဲ့ပါသည်ၤ 

- ၁၉၉၅-ခုနှစ်တွင် ဆန်ဟိုဆေးတက္ဘသိုလ်ံ (San 
Jose State University) ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ (B.A)ကို (Com- 


parative Religions)ဘာသာရပ်ဖြင့် ရခဲ့ပါသည် 

- ၁၉၉၈-ခုနှစ်တွင် မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ ဓM.Aကို (Philoso- 
phy)ဘာသာရပ်ဖြင့် ရခဲ့ပါသည် 

- ၁၉၉၉-ခုနှစ်တွင် ဖရီးမောင့်မြို့ (Fremont)မ္အ္ဒန်မာ 
ရပ်ကွက်တွင် မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရဓမ္မရှိပ်သာ (္ငMettananda 
Vinara Dhamma Yeitha)ကို ထူထောင်ခဲ့ပြီး စာပေဆက် 
လက်သင်ကြားခဲ့ၤ 

- ၂၀၀၃-ခုနှစ်တွင် ကာလီဖိုးနီးယားတက္ကသိုလ် (Cali- 
fornia Institute)yှ ဒဿနိကဘာသာရပ်ဖြင့် ဒေါက်တာဘွဲ့ 
(Ph.D)ခဲ့ပါသည်ၤ 

- ၁၉၉၉-ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်! သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 
၁၆/၃ရုပ်ကွက်ရှိ ငါးကျမ်းပြန်(ထားဝယ်)သာသနာ့ရိုပ်သာဇါ် 
စတုတ္ထမြောက်ဆရာတော််ကြီး ဦးသုမင်္ဂလာဘိဝံသက ကျောင်း 
တိုက်ကို နှစ်ပါးဆိုင် (ဒွိသန္တက)အဖြစ် အပ်နံံလှူဒါန်းသဖြင့် 
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ မေတ္တာနန္ဒဝိဟာရဓမ္မရိပ်သာနှင့် 
သင်္ဃန်းကျွန်း ငါးကျမ်းပြန်(ထားဝယ်)ကျောင်းတို့တွင် အလျဉ်း 
သင့်သလို သီတင်းသုံးကာ ကျောင်းတိုက်ကြီးနှစ်ခုကို တိုးတက် 
အောင် ကြိုးပမ်းရင်း သာသနာပြုလျက်ရှိပါသည်ၤ 


ကိုယ့်တစ်ယောက်တည်းအတွက်သာဆိုလျှင် 


သာသနာတော်အကျိုး နိုင်ငံတော်အကျိုးကို သယ်ပိုးထမ်းရွက် 
ကြသော သာသနာ့ခေါင်းဆောင်! နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်ကြီးများဇါ ဇွဲစိတ် 
ဇွဲမာန်အပြည့်ဖြင့် သာသနာ့ကိစ္စု နိုင်ငံ့ကိစ္စ ဆောင်ရွက်ကြပုံများသည် 
ခေတ်လူငယ်တို့အတွက် အတုယူတတ်မည်ဆိုလျှင် အတုယူစရာတွေ 


များစွာရှိနေပါတ်၈ ထေရဝါဒသာသနာ ထွန်းကားသော မြန်မာပြည်ရှိ 
သာသနာ့ခေါင်းဆောင် သာသနာ့အာဇာနည်တို့သည် မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် 
သာသနာတော်ကြီး တိုးတက် စည်ပင်း ပြန့်ပွားမည်ဆိုလျှင် သူတို့ကိုယ် 
တိုင် ဆင်းရဲခံရမည်ကို အနည်းငယ်မျှ စိုးရွဲ့တော်မမူကြဘဲ ရဲစိတ်ရဲမာန် 
ဖြင့် သာသနာတော်အကျိုး: ပရုဟိတအကျိုးများကို အားသွန်ခွန်စိုက် 
ဆောင်ရွက်တော်မှူူကြသည်ၤ ပရဟိတ အကျိုးများအတွက် တကယ်တမ်း 
အလုပ်လုပ်သူ နည်းပါးလှသော ဤခေတ်ကြီးဝယ် သူတို့ဇ် လုပ်ဆောင် 
ချက်များသည် စာရေးသူအတွက် အဟောဝတ-အံ့သြစရာတွေချည်းပါ 


တကား 


J ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 

သို့သော် အလုပ်ကို တကယ်တင်းလုပ်သူတို့ဇာတွက် လောကဓံ 
တရားတွေကို ပိုရ်ရင်ဆိုင်ရုတတ်ကြောင်း သူတို့ဇ် သမိုင်းကြောင်းများကို 
ဖတ်ရပြန်သောအခါ သူတို့အတွက် ၀ဝမ်းနည်းစိတ်တွေ ဖြစ်မိပြန်ဇါၢ 
ဆိုဝမ်းနည်းစိတ်တွေကြောင့် အပြစ်မဲ့သော လောကကြီးကို အပြစ်တင်လု 
မတတ် ဖြစ်ခဲ့ရပြန်ဇါ်ါး လောကသဘောကို တရားသဘောဖြင့် ဆင်ခြင် 
ကြည့်သည့်အခါမှ သူတို့အတွက် စိတ်သက်သာရာ ရုပေတော့သည်ၤ 
ဤလောကကြီး၀ယ် အလုပ်မလုပ်တဲ ကီးပွားလိုသူတို့လည် အလှပ်လှ်် 
ကြီးပွားသူများကို မျက်စိဆံပင်ဖမွေးစူးလေ့ရှိုကြငါၤ ထိုအခါမျိုးခ် သာသနာ 
တော်အတွက် အလုပ်လုပ်သူတို့သည် ပတ်ဝန်းကျင်လှိုင်းဂယက်ကြောင့် 
သူတို့ရဲ့ဘဝလေးတွေ ပြိုလဲလုမတတ် ဖြစ်ခဲ့ကြရတ်ၤ ဤသို့သောအခါ 
မျိုးခ် သူတို့အတွက် အားကိုးအားထားစရာဆိုလို့ အရှိန်ရှိရှံ ပညာဂုဏ် 
ကြီးမားတော်မူကြသော ဆရာတော်ကြီးများဇါ် အဆုံးအမသြဝါဒတော် 
များသည် ပိတ်သည်းနေသော ကန္တာရခရီးခဲကြီးထဲဥ် အဖော်သဟဲပမာ 
ဖြစ်ရပြန်ဇါ်ၤ ဤနည်းဖြင့် သတိထားရ သဘာဝတရားများကို ဥာဏ်ဖြင့် 
ရှုကြည့်ရာမှ လောကသဘာဝတရားများကို နားလည်ခွင့်ရခဲ့ရတါၤ “အပြစ် 
တင်လိုသော လူ့သဘာဝတွေ ရှိနေသရွေ့ အပြစ်တင်ခံရသော လူများ 
လည်း ရှိနေဦးမည်သာ”ဟူရွ်ၤ 


လောကဓမ္မတာ 

မေတ္တာၤး ကရုဏာကြီးမားတော်မှုကြသော ဆရာတော်ကြီးများဇါ 
အဆုံးအမသြဝါဒတော်တို့သည် ပြိုလုနီးပါး ဖြစ်ခဲ့ရသော မိမိတါဘဝလေး 
အတွက် အားဆေးသဖွယ်ဖြစ်ခဲ့ဇ်; ကန္တာရခရီးခဲနှင့်တူလှသော လူဘဝ 
ခရီးကြမ်းကြီးကို ဇဲစိတ်ဇွဲဟန်တိုဖြင့် ကျေ်လွှးခိငခဲ့ငါး ထိုကဲ့သို့သော 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 
အားမာန်ပါသော ဆရာတော်ကြီးများဇ်် အဆုံးအမသြဝါဒတော်တချို့ကို 
စာရှုသူတို့ထား ပေးဝေငှလိုပါဇၢ်1 တောင်မြို့ပဟာဂန္ဓာရုံဆရာတော်ဘုရား 


ကြီးဇၢ်် သြဝါဒတော်မှာ “'လူဟုဆိုလျှင်း လူလိုပင်သား လူတွင်တွေ့ရှိး 
ကြောင်းအကျိုးနှင့် ကောင်းဆိုးနှစ်တန် လောကဓံကို! အမှန်တွေ့မြဲ 


စိတ်ဝယ်စွဲရှှး ဝမ်းနည်းဝမ်းသား မများပါမှ”တဲ့1 (တစ်ဘဝသံသရာၤ 
စာ-၁၀၅) 
ဤလူ့ဘုံသည် လောကဓံတရားကို ဆုံဆည်းရာမြေဟုပင် ဆိုရ 
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လေတော့မလားမသိ ကြုံလမိုက်ရတဲ့ လောကဓံၤ ခံလိုက်ရတဲ့ လောကဝံၢ 


သို့ရာတွင် ဤလူ့ဘုံ ကြိုးစားအားထုတ်သူ တစ်ယောက်အား အထက် 
တန်းရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးတတ်သော အကြောင်းတရားများလည်း 
ရှိနေသေးတာကြောင့် ဤလူ့ဘုံမှာ ဤလောကစဓံတရားတွေနဲ့ ဖြေသာ 


N လ 
နေသာတဲ့သဘောတော့ ရှိနေပါလေရဲ့ၢ 


ဘဝနှင့်လောကဓံလူသား 

စာရေးသူ ငယ်စဉ်အခါက ရှစ်နှစ်သားအရွယ်ဥ် မိမိမွေးရပ်မြေမှ 
ထွက်ခွာလာခဲ့ရဇ်ၤ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ် ကလေးဘဝအရွယ်မှာ မိဝေးၤ 
ဘဝေးနှဲ့ နေရတဲ့တဝရျိုး ဂိုင်ဆိုင်သူကို 'ကံခေသူ'ဟု ဆိုလိုက ဆိုနိုင်ပါတါ 
သို့သော် စာရေးသူသည် ထိုအခြေအနေမျိုးနှင့် နေရလင့်ကစား ဘဝ 
အတွက် အားမငယ်မိခဲဲး မိမိအား စာတတ်စေချင်ရျ မိဘများက ရေခြား 
မြေခြားမှာ ပို့ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း ကလေးနှလုံးသားလေးဖြင့် နားလည် 
ပေးနိုင်ခဲ့ဇ်း မိဘဇာ် မေတ္တား စေတနာများကို နားလည်ပေးနိုင်ရွံလည်း 
စာရေးသူသည် ကြီးလာခဲ့ရင် စာတတ် ပေတတ်ကြီးတစ်ယောက်ဖြစ်ချင် 
သည့်စိတ်များလည်း တဖွားဖွားဖြစ်ပေါ်နေခဲ့ဇ်း သို့သေဂ် ဘဝအတွက် 


၄ ကျမ 
အခြေအနေကောင်းများ မပေးခဲ့ရှံ စာရေးသူဇါၢ် ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝတွင် 
ပညာရေးနွ် ထူးထူးချွန်ချွန်မရှိခဲ့ပါး 

ပညာရေးထူးချွန်မှု မရှိသောသူများဇ်ါ ဘဝသည် တစ်ခါတစ်ရံ 
လမ်းခုလတ်ဥဦ ယောက်ယက်ခတ်တတ်ပါဇါ ဟိုမြို့ကို ပြောင်းနေရမလိုလို 
ဒီမြို့ကိုပဲ ပြောင်းနေရမလိုလို မတည်မငြိမ်ဖြစ်တတ်ပါဇါ်း တစ်မြို့မှတှစ်မြို့ 
အခြေအနေအရ ပြောင်းရ ရွှေ့ရသေင်္ဂလည်း 'သေချင်သည့်ကျား တော 
ပြောင်း'ရသည့် အဖြစ်မျိုး မရောက်ရှိရအောင် ကိုယ့်ကိုယ်ကို သတိၤ 
ဝီရိယဖြင့် ထိန်းကျောင်းခဲ့ရပါဇ်း မိမိရောက်ရာ စာသင်တိုက်ကြီးများဥ် 
မိမိကိုယ်ကိုမိမိ ပညာရေးဘက်ခ် ထူးထူးချွန်ချွန် မဖြစ်နိုင်တေ့ကြောင်း 
သိရှိလာသောအခါ စာရေးသူသည် ပညာတော်သော သူငယ်ချင်းများ 
ပညာကြိုးစားသော သူငယ်ချင်းများအပေါ်ဦ ခင်မင်စိတ်တွေ အားကျ 
စိတ်တွေ ပိုခဲ့ပါဇ်ၢ ငါလည်း သူတို့လို ပညာရေးဘက်မှာ တော်ခဲ့ရင် 
သိပ်ကောင်းမှာပဲပေါၤ 

သံသရာစက်ရဟတ်သည် တစ်ပတ်လည်ခဲ့ပြန်ပြီ) ပညာသင်ခွင့် 
အခွင့်လမ်းများလည်း တစ်ဖန်ရခဲ့ပြန်ပြီ1 ဒီတစ်ခါတော့ ပေးလာသော 
အခွင့်လမ်းကို လက်လွတ်မခံချင်ရှိ မိမိအချိန်များထဲမှ ရသမျှအချိန်ကို 
ယူရ် ပညာများကို တစိုက်မတ်မတ် ကြိုးစားသင်ကြားခဲ့ပါဇ်း အကျိုး 
တရားအနေဖြင့် ပညာများ ပေါက်ပေါက်ရောက်ရောက် မတတ်မြောက် 
ခဲ့သော်လည်း ပညာရေးနယ်ပယ်ဋဦ အလေးအမြတ်ထားသော Ph.D. 
ဒေါက်တာဘွဲ့ကို ရမှိခဲ့ပါဇ်း သို့သော် မိမိသင်ကြားခဲ့ဒသဿာ ဘာသာရပ် 
များ ပါရဂူမြောက် တတ်မြောက်သည်ဟူရ်ျံကား ဘယ်သောအခါမှ 
ဝန်မခံရဲပါ1 ဒါပေမယ္ခ် ရထားတဲ့ ပါရဂူတွဲ့လေးကိုတော့ ကိစ္စဝိစဆောင်ရွက် 
ရတဲ့အခါ အဆင်ချောမောရေးအတွက် အလျဉ်းသင့်သလို အသုံးတော့ 


ပြုရမှာပဲပေါၤ 
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ဘဝနှင့်လုပ်ငန်းစဉ် 

စာရေးသူဇၢ် နိစ္စဓူ၀အလုပ်ကား ကမ္မ္ဗဋ္ဌာန်းထိုင်ခြင်းနှင့် 
ကမ္မဌ္ဌာန်းတရားများကို ဟောပြောပေးရခြင်းအလုပ်ၤ မိမိစွမ်းသမျှလေးနှင့် 
နိုင်ငံတကာသို့ လှည့်လည်ပြီး ဟောပြောပြသပေးနေရှတဲ့ တရားကလည်း 
ဝစိပဿနာကမ္မဋာနီးတရား: စာရေးသူဇ် အသိုင်းအမိုင်းဦ် စာရေးသူကို 
ကမ္မဋာန်းဆရာတော်တစ်ပါးအနေနှင့်သာ အသီများကြပါဇါၢ သို့သော် 
ခိုင်ငံတကာအတွေ့အင်ြနှင့် မိမိဇါပတ်ဝန်းကျင်အတွေ့အကြုံများကြောင့် 
စာရေးသူသည် ပရဟိတလုင်ငန်းများခ်လည်း စိတ်အားသန်လျက်ရှိနေဇါး 
အကျိုးတရားအနေနှင့် သင်္ကန်းကျွန်း ၁၆/၃ ရုပ်ကွက်အတွင်းဥ်ရှိသော 
ငါးကျမ်းပြန်(ထားဝယ်)သာသနာ့ရိပ်သာဉ် ရဟန်း: ရှင်း လူ ပြည်သူ 
အားလုံးအတွက် 'မေတ္တာနန္ဒကုသိုလ်ဖြစ်ဆေးခန်း'နှင့် 'မေတ္တာနန္ဒ 
စာကြည့်တိုက်ကို ၂၀၀၁-ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ဇါး 
ကုသိုလ်ဖြစ်ဆေးခန်းကို တစ်ပတ်(၂)ရက်ဖွင့်ပြီး တစ်ရက်မှာ လူနာ 
(ရဝ)ခန့့်သာ လက်ခံကုသပေးခိုင်ပါငါၤ 

စာရေးသူတို့နေထိုင်ရာ ကျောင်းသည် ရိုပ်သာကျောင်းဖြစ် 
သော်လည်း နှောင်းခေတ်လူငယ်များ အမျိုး ဘာသား သာသနာနှင့်စပ်ရျ 
ဗုဒ္ဓယဉကျေးမှုများနှင့် ဗုဒ္ဓစာပေ ဗဟုသုတများ ရရှိနိုင်ရန်နှင့် ပရိယတ် 
မကင်းသော ပဋိပတ်ကျင့်စဉ်များကို ကသေးအရွယ်လေးများနှင့် တန် 
သလောက် ကျင့်တတ်ၢ နေထိုင်တတ်အောင် နွေရာသီဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှု 
.သငီတန်းများကို မြန်မာနိင်ငံဌ်လည်းကောင်း အဓမရိုကန်နိင်ငဉ 
လည်းကောင်း ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိနေပါသည်1 ထိုသို့ ဖွင့်လှစ်ပေးရာမ် 
ရန်ကုန်တိုင်း သင်္ကန်းကျွန်းမြို့နယ်း ငါးကျမ်းပြန်(ထားဝယ်)သာသနာ့ 
ရိပ်သာ တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြိမ်း တစ်ကြိမ်ဖွင့်လျှင် တစ်လကြာမြင့်ပြီး 


Gb ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အမေရိကန်နိုင်ငံ ကာလီဖိုးနီးယားပြည်နယ်း ဖရီးမောင့်မြို့ရှိ မေတ္တာ 
နန္ဒဝိဟာရဓမ္မရိပ်သာဋ် တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကြိမ်း တစ်ကြိမ်လျှင် တစ်ပတ် 
ကြာမြင့်ပါသည် 

စာရေးသူသည် နိုင်ငံပေါင်း(၁ရ)နိုင်ငံသို့ ဓမ္မဒူတခရီးများကို 
ကြွရောက်ခဲ့ပြီး တရားပွဲများ တရားစခန်းပွဲများကို အကြိမ်များစွာ 
ဟောကြားပြသပပေးခဲ့ပါဇ်ၢ1 အထူးသဖြင့် အမေရိကန်နိုင်ငံ ကနေဒါနိုင်ငံ 
မလေးရှားနိုင်ငံ စင်္ကာပူနိုင်ငံ နီပေါ်လ်)ခိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့ဉ် 
အများဆုံး အချိန်ယူ ဝိပဿနာတရားတို့ကို ဟောကြားပြသပေးနေပါ 
ဇ်၈ ဝိပဿနာတရားစခန်းများကို အခွင့်အခါပေးတိုင်း ဟောကြားပြသ 
ပေးနေသော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံရှိ ရဟန်း သာမကေား သိက္ခာရှင်(သီလရှင်) 
များနှင့် ကျောင်းသား ကျောင်းသူများအား ဘာသန္တရ(အင်္ဂလိပ်)စာပေကို 
သင်ကြားပေးလိုသော စိတ်များလည်း စာရေးသူဇါရင်မှာ မကြာမကြာ 
ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိနေပါဇာ်1း ငယ်စဉ်အခါက ပညာာပါရုမီနည်းခဲ့သည်ကို ပြန် 
လည်အမှတ်ရနေပြီး မိမိသင်ကြားလေ့လာခဲ့သော အသိပညား အတတ် 
ပညာများကို သူတစ်ပါးတို့အား ပညာဒါနအဖြစ် ပေးဝေငှလိုသော စိတ် 
များလည်း တဖွားဖွား ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိနေဇ်ၢ ဤစိတ်ဆန္ဒများကို ပုံဖော် 
သည့်အနေအားပဖြင့် 'ပညာပါရမီကျောင်းဆောင်တော်ကြီး'ကို စတင်ရျံ 
ဆောက်လုပ်စေခဲ့ပါဇ်ၢ၈ ပရဟိတအကျျိုးအတွက် ဆောက်လုပ်လှူဒါန်း 
သော ကျောင်းဆောင်တော်ကြီးဖြစ်ရ် မိမိဇါ် ပရဟိတလုပ်ငန်း အကျိုး 
ပေးသောကံ ရှိုး မရှိ ဤကျောင်းတော်ကြီး ဆောက်လုပ်ပြီး: မပြီးက 
သက်သေထူမည်ဖြစ်ဇါၢ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ဂု 
ကိုယ်တစ်ယောက်တည်း ကောင်းစားဖို့ မဟုတ်ပါ 
သာသနာ့က်စ္စဆောင်ရွက်ချက်များ ပရဟိတလုင်ငန်းများနှင့် 
ပတ်သက်ရျံ သူတစ်ပါးတို့အား ပြောကြားလိုသည့်စီတ်များ ရှိလှသည် 
တော့ မဟုတ်ပါ သို့သော် ခေတ်နှင့်လျော်ညီစွာ ပြောသလိုလုပ်ရွး 
လုပ်သလိုပြောသော ဆရာတော်ကြီးများဇါ အတွေးအမြင်; အယူအဆ 
တို့ကို ကြိုဆို ထောက်ခံသော အနေအားဖြင့်လည်းကောင်း လေးမြတ် 


ကော်ရော် ပူဇော်သောအားဖြင့်လည်းကောင်း မိမိဇ်ါ သာသနာရေး 


ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် ပရဟိတလုပ်ငန်းအချို့ကို ရိုးသားပွင့်လင်းသော 
စေတနာအရှင်းခံဖြင့် ရေးသားတင်ပြခြင်းဖြစ်ပါဇါ၈ တောင်မြို့ မဟာ 
ဂန္ဓာရုံဆရာတော်ဘုရားကြီးဇါ ကိုယ်တိုင်ရေး ထေရုပ္ထတ္တိမှာ ဖော်ပြ 
ထားတဲ့ သာသနာတော်ကို အကြောင်းပြုပြီး နိုင်ငံပါ အေးချမ်းသာယာ 
တယ်ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ကို လိုချင်တဲ့ ပုဝ္ဂိုလ်တွေထဲမှာ စာရေးလူလည်း အပါ 
အဝင်ပါပဲဟု မဝံ့မရဲ ပြောပါရစေတော့ဟုၤ 
တောင်မြို့ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ပြောသလိုလှုပ်ရံ 
လုပ်သလို ပြောသော ဆရှာတော်ဖြစ်ဇါၢ ဆရာတေင်ဘုရှားကြီးဇာ် စူးရှ 
သော အတွေးအမြင်နှင့် ရဲငံ့ပြတ်သားသော ရေးသား ပြောဆိုချက်များ က 
စာရေးသူသည် တကယ်ပင် သဘောကျမိဇါ်ၢၢ ဆရာတော်ဘုရားကြီး 
ကိုယ်တိုင်ရေးထေရုပ္ပတ္တိမှာ “တပည့်တော်ရဲ့ ကျောင်းတိုက်တစ်တိုက်သာ 
ကောင်းဖို့လောက်ဆိုရင် ဒါလောက် မကြိုးစားပါဘူး၈ နောင်အနာဂတ် 
အတွက် နိုင်ငံရော သာသနာရော ကောင်းဖို့ကို ရည်ရွယ်တာ ဖြစ်ပါ 
တယ်ၤး တပည့်တော်ရဲ့ စိတ်မှာ တိုက်တစ်တိုက်ၤ ဇိုဏ်းတစ်ဂိုဏ်း: သာသနာ 
တစ်ရပ် ကောင်းစားရေးဆိုတဲ့ စိတ်ထားမရှိပါဘူး: အများကောင်းစား 
စေလိုတဲ့ စိတ်ချည်းပါပဲႈ တပည့်တော်က သာသနာရေးစိတ်နဲ့ချည်း 


ဂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ကြိုးစားတာ မဟုတ်ပါဘူး! နိုင်ငံရေးစိတ်နဲ့လည်း ကြိုးစားတာပါ ဗုဒ္ဓ 
မြတ်စွာရဲ့ အမွေအနှစ်ဖြစ်တဲ့ သာသနာတေင်ကြီးကိုလည်းကောင်း 
သာသနာတော်ကို ကြည်ညိိုထောက်ပံ့ကြတဲ့ ဒကား ဒကာမတို့နေရာ 
ခိုင်ငံတော်ကိုလည်းကောင်း အင်မတန်သာယာစေလိုတဲ့ဆန္ဒ တပည့် 
တော်မှာ ပြင်းပြနေပါတယ်ဘုရား1 ပြီးတော့လည်း သာသနာတော်ကို 
အကြောင်းပြုပြီး နိုင်ငံပါ အေးချမ်းသာယာတယ်ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ကို အလွန် 
လိုချင်ပါတယ်”'ဟု ရဲရဲတောက် ရေးသားထုတ်ဖော် ပြောဆိုခဲ့ငါ် 

မ အလားတူစွာပင် ပေတ္တား စေတနာ အပြည့်အဝဖြင့် သာသနာ 
တော်အပျိုး: နိုင်ငံတော်အကျိုးနှင့် ပရဟိတအကျိုးကိုပါ သယ်ပိုးထမ်း 
ရွက်တော်မူကြသော ဆရာတော််ကြီးများဇါ် ကြီးမားသော မေတ္တာ 
ကရုဏာတော်တို့ဖြင့် ထေရဝါဒသာသနာ တည်တုံ ပြန့်ပွားရေးအတွက် 
ဖော်မပြနိုင်သော ကျေးဇူးတရားတွေသည် အမှန်ပင်တည်ရှိနေပါသည် 
လူမျိုး ဘာသား သာသနာတော်အတွက် ဆင်းရဲခံရ် သာသနာ့ဝန်ကို 
ထမ်းရွက်တော်မှုကြခြင်းသည် တစ်ဦးတစ်ယောက် ချမ်းသာရောက်ဖို့ 
အတွက် ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းမျိုး မဟုတ်ကြဘဲ ရဟန်း ရှင်း လူး 
ပြည်သူအများ ချမ်းသာရဖို့နှင့် သာသနာတော်ကို အမှီပြုပြီး နိုင်ငံ 
တော်ကိုပါ အေးချင်းသာယာစေဖိ့ ဖြူစင်သော စေတနာများနှင့် ကြီးမား 
သော လုံ့လဝီရိယရှိတော်မူကြသော ဆရာတော်ကြီးများနှင့် ပရဟိတ 


ဝန်ဆောင် သံဃာတော်များအား စာရေးသူသည် အသက်ထက်ဆုံး 


ရှိခိုးဦးညွှတ်နေတော့မည်သာတည်းၤ 


ကမီး 


ဆိုရေးရှိက ဆိုအပ်လှဇါ် 


မှားသည်ဖြစ်စေး မှန်သည်ဖြစ်စေ သူသူငါငါ မိမိလက်ခံထားသော 
ဝါဒတစ်ခုကို(သို့မဟုတ်) အစဉ်အလာတစ်ခုကို တစ်ဦးတစ်ယောက်က 
စိစစ် ဝေဖန်ပြခဲ့လျှင် စိတ်ထဲကတော့ မနှစ်သက်ချင်း တစ်ဖက်သားဇါ် 
ဝေဖန်စိစစ်ပြချက်ကို အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးနိုင်ဖို့ဆိုသည်မှာ ပိုရ္ဂပင် 
မလွယ်ရေးချ မလွယ်ချင်း ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာ ဝေဖန်ထောက်ပြခံရသော 
မိမိက အမှန်ဟု ယူဆထားသော ထိုအယူဝါဒကို (သို့မဟုတ်) ထိုအယူ 
အဆကို မိမိတို့သည် လုံးဝဥဿုံ အမှန်တရားဟု အရိုးဝွဲ လက်ခံထား 
သောကြောင့် ဖြစ်ကောင်းဖြစ်ပေလိမ့်မည်ၤ ဤသို့ဆိုလျှင် ဝါဒတစ်ခုကို 
(သို့မဟုတ်) အစဉ်အလာတစ်ခုကို စေတနာဖြင့် ဝေဖန်သုံးသပ်ပြသော 
သူများကို ရှေးထုံးကိုပယ်သော 'ခေတ်သစ်ဝါဒီများ'ဟု ဆိုရလေတော့ 
မလားမသိၤ 


20 ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 

မည်သို့ပင်ဆိုကြပါစေ စာရေးသူသည် ခေတ်မီရွ်ရှေးကျသော 
ဗုဒ္ဓဝါဒကို အမှန်တကယ်ပင် သဘောကျဇၢ်း ကာလာမသုတ်တေင်လာ 
မြတ်ဗှဒ္ဓဇာ် အတွေးအမြင်တို့ကို ကြည်ညိုရ်် မဆုံးနိုင်အောင်ပင်ရှိဝါၢ 
မြတ်ဗုဒ္ဓအား လေးစားစိတ်တွေ ပိုမိဇ်ၤ မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ ပွင့်လင်းသော 
အတွေးအမြင်တို့သည် အစဉ်အလာတစ်ခုကို အရိုးစွဲလက်ခံထားသော 
သူတို့အဖိို့ တက်သာဆုတ်သာရှိလှဇ် မြတ်ဗုဒ္ဓဏ အတွေးအမြင်က 
ခပ်ရှင်းရှင်းလေးပင်း ဘိက္ခုတို့- အယူဝါဒတစ်ခုကို လက်ခံကျင့်သုံးကြ 
ရတဲ့အခါမှာ ဒီအယူဝါဒကို ရှေးရှေးအစဉ်အလာမို့ လက်ခံရတာပမျိုး 
မိမိတို့ မိဘဘိုးဘွားတွေ ကျင့်သုံးလိုက်နာခဲ့လို့ လိုက်နာရတာမျိုး မိမိတို့ 
ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်တွေက ပြောဟောခဲ့လို့ လက်ခံရတာမျိုး အများ 
လေးစားကြည်ညိိုတဲ့ ပညာရှိဆိုသူများက ပြောကြားခဲ့လို့ လက်ခံရတာမျိုး 
မဖြစ်ပါစေနဲ့ ဖြစ်သင့်တာက စဉ်းစဉ်းစားစား နှိုင်းနှိုင်းချိန်ချိန်နဲ့ ဖြစ်သင့် 
မဖြစ်သင့်ၢ ပြုသင့် မပြုသင့် စိစစ်ကြည့်တတ်ဖို့လိုပါတယ်1 ကိုယ်ပြုတဲ့ 
အပြုအမူး ကိုယ်ပြောတဲ့ အပြောအဆိုတို့သည် အပြစ်ကင်း မကင်း 
အကုသိုလ်တရားများ တိုးပွားနိုင် မတိုးပွားနိုင်း ပညာရှိသူတော်ကောင်းတို့ 
မြငသွားလျှင် (သို့မဟုတ်) ကြားသွားခ့လျှင် ဲ့ရဲ့ွယ်ဖြစ် မဖြစ် ကိုယ်ပိုင် 
ဉာဏ်ဖြင့် စိစစ်ပြီး လက်ခံဖို့လိုကြောင်း ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်တော် မိန့့မှာတော် 
မှုခဲ့ဇ်Mk ကာလာမသုတ်တော်ဇာ် အနှစ်ချုပ် သြဝါဒတော်သည် အယူဝါဒ 
တစ်ခု(သို့မဟုတ်) မလေ့ထုံးစံတစ်ခုကို အရိုးစွဲလက်ခံမထားသင့်ကြောင်း 
ထင်ရှားပေါ်လွင်စေပါသည်ၤ 

သို့သော် မှေးရိုးဝါဒီတို့သည် ရှေးထုံးတမ်းစဉ်လာများကို အရိုးစွဲ 
ဆုဝ်ကိုင်ထားလိုကြသည်1 ‘စျေးသုံးလည်းမလွယ်နှင့်| ရှေးထုံးလည်း 
မပယ်နှင့် ဟူသော အဆိုအမိမန့ဲကို ခြွင်းချက်မရှိ လက်ခံထားလိုဟန် 
ရှိကြဇါး စာရေးသူသည်လည်း ရှေးဆန်သူတစ်ယောက် ဖြစ်ပါသည် 


လိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ် 
သို့သော် 'ရှေးထုံးလည်းမပယ်နှင့် ဟူသော ဆိုရှိုးစကားနှင့်ပတ်သက်ရ်် 
ခြင်းချက်ဖြင့် လက်ခံသင့်သည်ဟု ထင်မြင်ယူဆမိပါသည်ၤ ခေတ်တို့ 
သည် အဆင့်ဆင့်ပြောင်းလဲနေဇါၢ အဆင့်ဆင့်ပြောင်းလဲနေရာ တစ်ခါ 
တစ်ရံမှာ ရှေးဆန်လွန်းသော ပစ္စည်းတစ်ခုသည် ခေတ်ဆန်လွန်းနေသည် 
ကို တွေ့ရပြန်သည်း ဥပမာ-စာရေးသူတို့ဇ် ဆရာၢး ဆရာများ အသုံး 
ပြုခဲ့သော မျက်မှန်ဝိုင်းကလေးများသည် ယနေ့ခေတ်သစ်ကမ္ဘာဥ် 
ပေါ်ပြူလာပဖြစ်လျက် ရေပန်းစားနေပြန်ဇါ်း ထို့ကြောင့် ခေတ်ကာလ 
အလျောက် ဆိုမိန့်ခဲ့သော ရှေးထုံးတမ်းစဉ်လာများသည် အမြဲတမ်း 
ခေတ်နှင့်လျော်ညီချင်မှ လျော်ပေလီမ့့မည်1 အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
ရှေးခေတ် ရှေးအခါ ရှေးရိုးစရှိုက်နှင့် လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ်ခဲ့ကြသည် 
မှန်သော်လည်း ဤေတ်ၢ ဤအခါး ဤခေတ်သစ်စရိုက်နှင့် အံဝင်ခွင်ကျ 
ရှိချင်မှ ရှိပေလိမ့်မည်ၢ 

ခေတ်တို့သည် အစဉ်ပြောင်းလဲနေသည်ဟု ဆိုရာ တိုးတက်ရှ် 
ပြောင်းလဲလာသည်လည်း ရှိသည်ၤ ဆုတ်ယုတ်ရ္လ ပြောင်းလွဲသွားသည် 
လည်း ရှိသည် မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ ပြောင်းလဲဖြစ်ထွန်းလာသည့် အချိန် 
အခါ(သို့မဟုတ်) ပြောင်းလဲနေသောခေတ်သို့လိုက်ရွ့ ဓလေ့ထုံးစံများ 
နေထိုင်မှု အဆင့်အတန်းများ ပြောင်းလဲတတ်စမြဲဖြစ်သည်ၤ ရှေးခေတ် 


ကျင့်သုံးလာခဲ့သော ဓလေ့ထုံးစံများသည် ခေတ်သစ်ဉ်လည်း အသုံးဝင်ဆဲ 
အကျိုးပြုဆဲ ဖြစ်နေလျှင် ဤကဲ့သို့ ရှေးထုံးများကို ဆက်လက်ကျင့်သုံး 
ရမည်ဖြစ်သော်လည်း ခေတ်နှင့် မလျော်ညီတော့သေားလူ့အဖွဲ့အစည်း 
များအတွက် ဆက်လက်အကျျိုးမပြုတော့သော ရှေးထုံးများကိုမူ ပယ် 
သင့်က ပယ်ရမည်သာ ဖြစ်ပေသည် သို့မှသာလျှင် အမျိုးသားယဉ်ကျေး 
မှုနှင့် ဘာသား သာသနာယဥဉကျေးမှုတို့သည် ခေတ်လူငယ်များနှင့် အံဝင် 
ခွင်ကျ ရှိပေလိမ့်မည် 


၁၂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အမျိုးသားယဉကျေးမှုနင့် စပ်လုဠ်ရ အ်ပ္ပါယ်အမျုးမိး ပွငဆိ 
လျက်ရှိကြသည်ၤ စာရေးသူအနေနှင့်လည်း မိမိနှစ်သက်ရာကို တင်ပြ 
ရသော် အမျိုးသားယဉ်ကျေးမှုဟူသည် လူမျိုးတစ်မျိုးဇါ လူနေမှုစနစ် 
များ လူနေမှုအဆင့်တာတန်းများ လေ့ထုံးစံများ ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှများ 
ဘာသာစကားနှင့် စာပေး အနုပညာများကို စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ထားခြင်းမျိုးကို 'အမျိုးသားယဉ်ကျေးမှု'ဟု စုပေါင်းအမည် 
နာမမျိုးဖြင့် ခေါ်ဆိုထားခြင်းဖြစ်သည်း မိမိဇ််အမျိုးသားယဉ်ကျေးမှုကို 
တကယ်တမ်းမြတ်နိုးသော အမျိုးသားကောင်းတစ်ယောက်သည် (သို့မ 
ဟုတ်) အမျိုးသမီးကောင်းတစ်ယောက်သည် မိမိဇၢ် အမျိုးသားယဉ်ကျေးမှု 
ကို ခေတ်နှင့်လျော်ညီစွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် စောင့်ရှောက်လိုပါလျှင် 
လူ့အဖွဲ့အစည်းများအတွက် အကျိုးပြုဆဲဖြစ်သော ရှေးထုံးများကို 
မပစ်ပယ်ဘဲ ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်း ခေတ်နှင့်အံဝင်ခွင်ကျမှု 
မရှိတော့သော မှေးထုံးများကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရှံ ခေတ်နှင့်လျော်ညီစွာ 
လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်းဖြင့် အမျိုးဘာသာ: သာသနာယဥကျေးမှုကို ထိန်း 
သိမ်းစောင့်ရှောက်ရာ ရောက်ပေလိမ့်မည်ၢ 
သာဓကအဖြစ်တင်ပြရလျှင် ဘုရား: ကျောင်းကန်များအတွင်းဥ် 
ကျင်းပသော ဘာသာရေးပွဲတော်များဦ အသံချဲ့စက်များ တီးဝိုင်းများ 
အငြိမ့်များဖြင့် ပူညံပူညံ' ဆူညံဆူညံ ပြုလုပ်ခြင်းများသည် ဘာသာၤ 
သာသနာ ယဉကျေးမှုဇ် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဟု အထင်မှားလောက်သော 
အနေအထားမျိုးသို့ ရောက်ရှိနေပါပြီး အကယ်ရျှသာ ဘာသာရေးပွဲ 
တော်များ ထိုကဲ့သို့သော ဆူဆူညံညံပြုလုပ်ခြင်းကို မြန်မာ့လေ့ထုံးစံ 
တစ်ခုဟု ဆိုနိုင်ခဲ့ပါလှင် ထိုဝလေ့လုံးစံသည် ရှေးထုံးကိ ဖြောင့်ဖောင္ဂကြီး 
ဆန့်ကျင်လာခဲ့သော လေလ့ထုံးစံဟုပင် ဆိုရပေတော့မည်း မြတ်စွာဘုရား 
ရှင်ဇ် လက်ထက်တော်ကာလများက ဘုရားတန်ဆောင်းနှင့် ကျောင်းကန် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 
ပရိဝုဏ်များဥ် အမြဲမပြတ် တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် ဗြိမ်ငြိမ်သက်သက် 
ရှိလှကြောင်းကို ကျမ်းဂန်လာ သာဓက အထောက်အထားများအရ 
သိရှိနိုင်ပေသည်1 ဤကဲ့သို့သော ရှေးထုံးများကိုမူ လိုက်နာကျင့်သုံးနိုင် 
ကြံလျှင် ဘာသား သာသနာ ယဉ်ကျေးမှုအတွက် ကျက်သရေတိုးစေ 
နိုင်ပါသည် 

မြန်မာစာပေယဉကျေးမှ 'ကိုယ္ခ်ဂုဏ်ကိုယ်ဇော် မသူတော်(၅) 
ပါး'ဟု ဆိုရိုးစကားတစ်ခု ရှိထားပြန်ဇ် ဤနဆိုရိုးစကားကြောင့် ကိုယ္နဲ 
ဂုဏ်ကိုယ်ဖော်ရှှိ ထုတ်ဖော်ပြောကြားရခြင်းမျိုး: ရေးသားရခြင်းမျိုးကို 
ယဦဉကျေးမှုဓလေ့ထုံးစံအရ လက်မခံလိူကြပေၤ ထို့အပြင် ကျမ်းဂန်လာ 
အတ္တုတ္တံသန(မိမိကိုယ်ကို ချီးမြောက်ပြောဆိုခြင်)နှင့် ပရဝမ္ဘန (သူတစ်ပါးကို 
ရှတ်ချပြောဆိုခြင်ဆိုသည့် အဆိုဝိန့တိ့ကြောင မိမိတ် လုပ်ငန်းနှင့် 
မိမိတ်လုပ်ဆောင်ချက်များကို ပြောဆိုတင်ပြရန်ပင် မငံ့မရဲဖြစ်ရပြန်သည်1 
စေတနာရိုးရိုးဖြင့် သာသနာအကျိုးပြု (သို့မဟုတ်) အများအကျိုးပြု 
လုဝ်န်းများအတွက် လုင်ဆောင်နေမှုများကို ရေသာ ပြောဆိုနေသူများ 
အား စာရေးသူအနေနှင့် အပြစ်ဟု မမြင်နိုင်ပေၢ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
ကျမ်းဂန်လာ အတ္တ္ထုက္တံသနသဘောသည် မိမိဂုဏ်ကို သာယာသော 
လောဘနှင့် အထင်ကြီးသော မာနများ ပါဝင်နေတတ်ရ်ံလညီးကောင်း 
ပရဝမ္ဘနသဘောသည် သူတစ်ပါးအား ငြူစှုခြင်း မနာလိုခြင်း က္ကဿာနှင့် 
မလိုမုန်းထားခြင်း ဒေါသ သဘောမျိုးပါဝင်နေတတ်ရ္ထလည်းကောင်း 
ပညာရှိများသည် ကိုယ့်ဂုဏ်ကို ထုတ်ဖော်မြောဆုရန် သတိပြကြံဟန် 
ရှိပေသည် 

ဤအဆိုအမိန့ဲ့နှင့် စပ်လျဉးရှိ တောင်မြို့ မဟာဂန္ဓာရုံဆရာ 
တော်ဘုရားကြီးဇါ် ရဲရင့်သော အတွေးအမြင်တို့သည် စာရေးသူအတွက် 
လွန်စွာပင် နှစ်ထောင်းအားရရှိလှပေဇ်ၢ ခေတ်နှင့်လျော်ညီသော အတွေး 


၁၄ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အမြင်ဟု စာရေးသူထင်မြင်မိပါသည်ၤ ဆရာတော်ဘုရားကြီးက ဤသို့ 
ရဲရဲရင့်ရင့် ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခဲ့ဇါၢ “တစ်ခါတစ်ရံ ဂုဏ်ဖော်သင့်သော 
အချက်များလည်း ရှိတတ်သေးဇါ်း ထိုအချက်များကား မိမိဂုဏ်ကို 
ဖော်မပြလျှင် မိမိအလုပ်ကိုဖြစ်စေ မိမိစကား! မိမိတရားကိုဖြစ်စေး 
သူတစ်ပါးတို့က အထင်သေးဖွယ်ရှိသော အချက်တည်း; ထိုကဲ့သို့ အချက် 
များဉ်ကား မိမိဂုဏ်ကို ထိုက်သလို ထုတ်ဖော်ရပေမည်း ထိုကဲ့သို့ မိမိ 
အလုပ် မိမိစကားကို လေးစားစေလိုရ်ံ ဂုဏ်ဖော်ခြင်းကား မာနဟေ့တ်ပါၤ 
မိမိအလုပ် မိမိစကားကို တွင်ကျယ်အောင် အမ္ဘမ်းတင်တတ်း စီစဉ်တတ် 
သော အသိီလိမ္မာပင် ဖြစ်ပါသည်”ဟု ဆိုရေးရှိက ဆိုအပ်လှကြောင်း 
အတီအလင်း ထှတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်ကို တွေ့ခိုင်ပေသည်ၤ အစဉ် 
အလာ ဓလေ့ထုံးစံများကို ရဲရဲငံ့င္ခံ ထောက်ပြရဲသော ဆရာတော်ကြီးပါပေ 
တကား 

ဤကဲ့သို့သော ခေတ်အမြင်ရှိသေား မျက်မှောက်ခေတ်လူသား 
တို့ဇ် အကျိုးစီးပွားကို လိုလားတော်မူကြသော ဆရာတော်ကြီးများကို 
စာရေးသူသည် အလွန်လေးစားမိပါသည်] ခေတ်တို့သည် အမြဲပြောင်းလဲ 
နေ် ရှေးလေ့ထုံးစံများကို အရိုးစွဲလက်ခံထားခြင်းမျိုးသည် ဤခေတ် 
သစ်ကမ္ဘာအတွက် အံဝင်ခွင်ကျလှမည်မဟုတ်ပေၢ ယနေ့ မျက်မှောက် 
ခေတ်သည် သိပ္ပံခေတ်ဖြစ်ဇ်း ကွန်ပျူတာခေတ်း မီဒီယာခေတ်ဟုလည်း 
ဆိုနိုင်တ်၈ အကယ်ရ််သာ သာသနာ့အလုပ်ကို (သို့မဟုတ်) လူသားအကျိုး 
ပြု ပရဟိတလုပ်ငန်းများကို စေတနာရိုးရိုးဖြင့် ဆောင်ရွက်နေကြသော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် မိမိတို့ဇ် လုပ်ငန်းကိစ္စများကို ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခြင်း' 
အများနားလည်အောင် ချင်းလင်းတင်ပြခြင်းမျိုး မရှိခဲ့လျှင် သာသနာ့ 


အလုပ်ႈး ပရဟိတအလုပ်များကို တကယ်မလုပ်ဘဲ 'လေ`ဖြင့် အလုပ်လုပ် 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၅ 
နေသူများအား ပြောခွင့် ဟောခွင့်သာအောင် အားပေးနေသကဲ့သို့ 
ဖြစ်ပေလိမ့်မည်1 ထို့ကြောင့် ဆိုရေးရှိက ဆိုအပ်လှကြောင်း ထပ်မံ 
သတိပေးပြောကြားလိုပါသည်ၤၢ 

စာရေးသူသည် အမျိုးဘာသားသာသနာ ယဉ်ကျေးမှုအတွက် 
မပယ်သင်ံသော ရှေးထုံးများကို ပယ်လိမ့်မည်မဟုတ်ပါၤ သို့သော် ဘာသား 
သာသနာ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အမျိုးသားယဉ်ကျေးမှုများကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 
လိုသော စိတ်း စေတနာတို့ဖြင့် ပယ်သင့်သော လူသားတို့အား အကျိုး 
မပြုခိုင်တော့သော လေလ့လထုံးစံများကို စိစစ်လေ့လာရ္ပ္လံ ထိုလေ့ထုံးစံများဇါ် 
အားနည်းချက်; အားသာချက်များကို နားလည်အောင် ကြိုးစားရပေလိမ့် 
မည်ၢ ထို့အပြင် အလုပ်များများလုပ်ရျံ အပြောနည်းနည်းပြောသော 
ဆရာတော််ကြီးများနှင့် ပရဟိတဝန်ဆောင် ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား အားကျအတု 
ယူလျက် မိမိသည်လည်း အမျိုး: ဘာသား သာသနာ့အကျိုးများကို 
စွမ်းနိုင်သမျှ ဆောင်ရွက်နိုင်သော ပရဟိတဝန်ဆောင် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ပါး 
ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်မိပါသတည်း1 


က 


ပညာရှိ သတိပြစ်ခဲ 


မြန်မာတို့ဇ်် ဝေါဟာရဋ် `ပညာရှိ သတိပြစ်ခဲ'ဟူသော စကား 
အသုံးအနှုန်းသည် ယနေ့အထိ တွင်ကျယ်နေဆဲပဖြစ်ဇ်း စကားဇါဆိုလို 
ရင်း အဓိပ္ပါယ်မှာ ပညာရှိသူတော်ကောင်းကြီးများသည် တစ်စုံတစ်ခုကို 
ပြုရာဋ် သတိတရားနှင့် ပြုလေ့ရှိတတ်ကြဇါ်း သို့သော် တစ်ခါတလေ 
တော့လည်း အကြောင်းအပျိုးမျိုးဖကြောင့် သတိလက်လွတ်ပြုမိတတ် 
ကြံသေးကြောင်းကို သိစေလိုရင်းဖြစ်ဇါး 

ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေမှာတော့ သတိတရားကင်းလွတ်ရ် အမှုမဲ့ 
အမှတ်မဲ့ ပြုမိသည့်အရာတွေက များလွန်းနေသေးသည်း ဒါကလည်း 
အကြောင်းရှိပါဇ်ၢ ကျွနိုပ်တို့တစ်တွေ အရွယ်ရောက်ခဲ့သည်မှစရွဲ စားဝတ် 
နေရေး ပြေးရလွှားရ ရုန်းရကန်ရနှင့် နေ့ပေါင်းများစွာကို ကုန်စေခဲ့ 
သည်ၤး ရက်ကိုလစား' လကိုနှစ်စားနှင့် တစ်ဘဝအတွက် အိုဖင်းရင့်ရော် 
ခြင်းသို့ ရောက်ခဲ့ရပြန်ငါ်းး မိမိတို့လျှောက်လှမ်း: ဖြတ်သန်းခဲ့သော ခရီးစဉ်ကို 


လိိက်လဲဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ဘု 
ပြန်လည်သုံးသပ်ကြည့်ပြန်တော့လည်း ဘဝဇ််အဓိပ္ပါယ်ဆိုသည်မှာ 
ဘာဆိုဘာမျှ ရေရေရာရာ မရှိခဲ့ မဝေးလှတော့သော ရုက်ပိုင်းလပိုင်း 
နှစ်ပိုင်းအတွင်း အိုခြင်း နာခြင်း: သေခြင်းဆိုသည့် လောကနိယာမ 
တရားတို့ထံ အနိိပ်စက်ခံဖို့ မိမိတို့တစ်တွေ ကိုယ့်ကိုယ်ကို အပ်နှင်းရပေ 
တော့မည်ၢ1 သတိတရားတွေ လက်လွတ်နေခြင်းကြောင့် မရုရာသော 
လောကကြီးကို ရေရာသည်ဟု ထင်ခဲ့မိသော မိမိတို့တစ်တွေရဲ့ ဘဝသည် 
တရားသဘောအရ ကောက်ချက်ချကြည့်မည်ဆိုလျှင် ဝမ်းနည်းဖွယ် 
ကောင်းလေစွတကား1 

သတိမှ့မှုကို အခြေခံရှံ မိမိတို့တစ်တွေ စိတ်ဆင်းရဲ ကိုယ်ဆင်းရဲ 
တွေလည်း ဖြစ်ခဲ့ပေါင်းများလှပြီး နောင်လည်း ဖြစ်ဇို့ အလားအလာတွေ 
များစွာရှိနေသေးသည်ၤ' အမှန်ဆိုရလျှင် သတိတရားသည် ပိုသည်မရှို 
လိုမြဲသာလိုနေဇၢ်း တစ်ခါတစ်ရံ မိမိတို့ အမှုမဲ့အမှတ်မဲ့ ပြုလိုက်မိသော 
မမ်ို့ငါအပြုအမူ အပြောအဆုံများသည် မိမိတို့ထ် ယဉ်ကျေးမှု မိမိတို့ 
ဘာသာ သာသနာကိုပင် ထိခိုက်စေဇါ် ထို့ကြောင့် ယဉ်ကျေးလှပါသည်ဆို 
သော ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာနွယ်ဖွားများသည် သတိတရားကင်းမဲ့မှုကြောင့် 
တစ်ခါတစ်ရံ မယဉ်ကျေးဘဲ ရှိနေသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်သည်း စာရေးသူ 
ကိုယ်တွေ့မျက်မြင် အတွေ့အကြုံတစ်ခုကို တင်ပြလိုပါသည်ၤ သုံးရက် 


ခန့ီက အမေဆုံးသွားရ အပူလုံးကြွနေကြသော ကျန်ရစ်သူမိသားစု 


| 


တစ်ခုက အသုဘအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ရန် ပင့်ဖိတ်ခဲ့ရ် စာရေး 


သူတို ထိုအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခွင္ခ်ကြုံခဲ့ဇ် လူမှုရေးအရ အားပေး 
ကူညီသည့်အနေနှင့် တက်ရောက်လာကြသော မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း 
စသော လူကြီးလူကောင်းများကိုလည်း ထိုအခမ်းအနားဥ တွေ့ကြရဇါၢ 
မကြာမီ ကျန်ရစ်သူမိသားစုများသည် သောကကို အနိုင်ခိုင်ထိန်းရ 
သံဃာတော်များဇါၢ် ရှေ့မှောက်ဥဦ သရဏဂုံယူခြင်း ငါးပါးသီလဆောက် 


၁ ဘိက္ခု၀မ္မပိယ 
တည်ခြင်းကို ပြုခဲ့ကြဇ််း တရားနာရ္ဆ သံဝေဂများ ပွားနေခဲ့ကြဇ်း ထိုသို့ 
ပြုနေချိန်တွင် ဂုဏ်သရေရှိပါသည်ဆိုသော လူကြီးလူကောင်းများသည် 
‘မိမိတို့လည်း ကျန်ရစ်သူမိသားခုများနှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မျှ ဝမ်းနည်း 
ရပါကြောင်း စသည်ပြင့် ထိုသဘောကိုဆောင်သည့် အနေအားဖြင့် 
တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ် ရှိနေရမည့်အစား: ကျယ်ကျယ်လောင်လောင် 
စကားတွေ ပြောနေကြဇါ် တချို့များဆို ရယ်များပင်ရယ်နေလိုက်ကြသေး 


ဇါၢ 'သြော် . ဧ. လူသားတို့ဇ် အကြင်နာတရား စာနာမှုတရားဟူသည် 
အဘယ်သသို့ပါနည်း`ဟု ကိုယ့်ကိုယ်ကို မေးမိတော့ဇါၢ ထို့ကြောင့် 'သတိ 
တရားဟူသည် လူမှုရေးကိစ္ဗ္မပင် ဖြစ်လင့်ကစား အလွန်အရေးကြီး 
ကြောင်း' ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေ သတိမူသင့်လှပေသည်ၤၢ 

ဘာသား သာသနာရေးပွဲတော်များဥ်လည်း သင်ခန်းစာယူစရာ 
တွေ အများကြီးရှိုနေပြန်ဇ်ၢ လေးစားထိုက်သော ရဟန်းသံဃာတော်များ 
သီလပေး ပရိတ်ရွတ်: တရားဘာဝနာများ ဟောကြားနေစဉ်အတွင်း 
တိတ်တိတ်ဆိတ်သိတ်နေတတ်သည့် အလေ့အထသည် ပုဒ္ဓဘာသာ 
မြန်မာနွယ်ဖွားတို့ဗ်် အားနည်းနေသေးဇါး သတိလက်လွတ်နေသေးဇါ 
တရားကို တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆီိတ် ငြိမ်ငြိမ်သက်သက်နာယူတတ်သည့် 
ဓလေ့သည် တရားကို ပြတ်နိုးသည့်သဘော သံဃာတော်တို့ကို လေးစား 
သည့်သဘောကို အောင်ဇါး ကိုယ့်ယဉ်ကျေးမှုကို စံပြဖြစ်အောင် အပြု 
သဘောဆောင်သည့် ဂုဏ်ရည်များလည်း ပါဝင်နေဇၢ်း ထိုအပြုအမူများကို 
မြင်ရသူတို့အတွက် ဘာသာ သာသနာ ယဉ်ကျေးမှုနှင့်စပ်ရှံ မြတ်ဖိုးစရာ 


လေးစားစရာ အားကျစရာ အတုယူစရာတွေ ဖြစ်သွားခိုင်ဇ်း လူမှန် 
လျှင် လူမှုရေးနှင့် မကင်းစကောင်းဖြစ်ဤ်ံ လူမှုရေးအရ ဖိတ်ထားကြ 
သော အခြားဘာသာဝင်များ: အခြားလူမျိုးများလည်း မိမိတို့ပရိသတ်ြ 
ပါဝင်နေတတ်ဇၢ်း တရားနာစဉ်အတွင်း စကားကို ကျယ်လောင်စွာပြော 


လှိက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် မ် 
ခြင်း ရယ်မောခြင်းတို့သည် မိမိတို့လူမျိုးတ် ယဉ်ကျေးမှုအတွက်ႈး ဘာသာ 
သာသနာအတွက် အရှက်ရစရာဖြစ်ရပြန်ဇ်း မိမိအထူးလေးစားကြည်ညို 
သော ဆရာတော်ကြီးတစ်ပါးက စာရေးသူအား ဤသို့ အမိန့်ရှိဖူးဇါး 
`တပည့်တော်တော့ ကိုယ့်ကျောင်းပွဲတော်မှာ တပည့်တွေဖြစ်တဲ့ အဖြူ 
တွေး ဗီယက်နမ်တွေကို မဖိတ်လိုဘူး: ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် တပည့် 


တော်က သူတို့ကိုသာ စနစ်တကျရှိအောင် ပြောဆို ဆုံးမပေးတား 
ကိုယ့်လူမျိုးကိုကျတော့ မဆုံးမဘူးလို့ သူတို့ထင်သွားမှာစိုးလို့ မဝိတ်တာ” 
ဟု အမျိုး ဘာသား သာသနာကို ချစ်တဲ့စိတ်နှင့် အမိန့ီရှိတော်မှုသည်ၢ 
စာရေးသူတို့တစ်တွေ သတိထားဖွယ်ကောင်းသည့် မေတ္တာဓာတ်ၤ 
ကရုဏာဓာတ်များပါသည့် သြဝါဒတော်ပေတကား1 
အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာနွယ်ဖွားများသည် 
ကိုယ့်အမျိုး: ကိုယ့်ဘာသား ကိုယ့်သာသနာနှင့် ကိုယ့်ယဉ်ကျေးမှုကို 
မြတ်ခိုးကြသည့်ဦးရေ များပါဇါ် သို့သော် သတိတရား အားနည်းနေကြ 
ခြင်းကြောင့် အမျိုး ဘာသား သာသနာကို မြတ်နိုးကြသော်လည်း 
ကိုယ်မှ နှုတ်မှု စောင့်စည်းမှု အားနည်းနေကြရွံ မမြတ်နိုးသလို ဖြစ်ခဲ့ 


ကြရဇါး ထို့ကြောင့် 'ပညာရှိ သတိဖြစ်ခဲ' ဟူသော သြဝါဒဆောင်ပုဒ်ကို 


လက်ကိုင်ပြုလူက် သတိတရား များများထားခိုင်ကြပါစေသတည်း| 


သာသနာတော်အတွက် ဆရာတွေ ပါဝင်ကူညိသင္ပ်ပြိ 


ပြည်ပသို့ ရောက်ရှိနေသည်မှာ ငါးနှစ်တင်းတင်းပင် ပြည့်ခဲ့ပြီ 

စိတ်အစဉ်မှာတော့ မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ သာသနာတော်ကြီး စည်ပင် 
ထွန်းကားနေသော အမိမြန်မာပြည်ကြီးကို အမြင်အာရုံ အကြားအာရျံ 
အတွေးအာရုံတိုဖြင့် မြင်ယောင်နေဆဲး ကြားယောင်နေဆဲး အမှတ်ရနေဆဲ 
on 

ဖြစ်ဝုံခြင်းရာ ခံစားချက်စသည် အလီလီအားဖြင့် ကွဲပြား 
ခြားနားနေသော်လည်း မဆီမဆိုင် လက်ဝဲသုန္ဒရအမတ်ကြီးကို အမှတ်ရ 
နေမိပြန်သည်၈ မဲဇာရောက် လက်ဝဲသုန္တရအမတ်ကြီးသည် ရွှေပြည်တော် 
(ရတနာသီိဃဃမြို့တော်)ကြီးဆီသို့ တမ်းတမျှော်မိလေတိုင်း မျက်ရည်များပင် 
စိုင်းခဲ့သည်ဟု ဆိုဇ်း သူ့အတွေး: သူ့အာရုံး သူ့အမြင်း သူ့စိတ်အစဉ် 
တို့သည် အတိတ်အကြောင်းမျာကို ပြန် ခေါ်ယူနေစီတ်) သာသနာတော်ကို 
သက်ဝင်ယုံကြည်သူပီပီ သာသနာရေးပွဲတော်များကို အထူးသတိရ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၂ာ 
နေမိဇၢ်1 အတွေးအာရုံဟုဆိုသော်လည်း သူ့စိတ်အစဉ်မှာတော့ အမြင် 
အာရုံတို့သည် ကြည်လင်ပီပြင်လှဘိခြင်းၢ 

““ဒီအချိန်မှာဆိုရင် ရွှေမြို့တော်ကြီးဆီမှာ စေစ” 

သူ့စိတ်အစဉ်ဥ် ထင်ရှားနေသည့် အမြင်အာရုံအားလုံးတို့ကို 
ကညစ်ဖြင့် ရေးမှတ်ခဲ့ဇ်း 'ပွဲခါညောင်ရေး သွန်းမြဲပေတည်း . ၈၈” 
.ရေးမှတ်ခဲ့သမျှကို ပြန်ရှ စုစည်းလိုက်သောအခါ ‘မဲဇာတောင်ခြေ 
ရတုသည် သူ့ဘဝ! သူ့ဆန္ဒႈး သူ့အတိတ်း သူ့အရိပ်အဖြစ်ဖြင့် သမိုင်းတွင် 
ထင်ကျန်ရစ်ခဲ့လေသည်ၤၢ 

စာရေးသူမှာ လက်ဝဲသုန္ဒရအမတ်ကြီးကဲ့သို့ သမိုင်းဝင်စာပေ 
များကို ရေးဖွဲ့သီကုံးနိုင်သည့် စွမ်းအားမရှိပါး သို့သေင် သာသနာ 
ယဉ်ကျေးမှု ဘာသာယဉ်ကျေးမှုး မြန်မာတို့ဇါ ယဉ်ကျေးမှုများကို ခိုင်မာ 
သော ယုံကြည်ချက်ဖြင့် ယုံကြည်ထားသူပီပီ သတိရမှု အတိုင်းအတာ 
ကား သူ့အောက်ယုတ်လျော့ခြင်း မရှိပေၢ 

ထို့ကြောင့် မြန်မာပြည်ရှိ သူငယ်ချင်းများထံမှ ဓမ္မေစာစောင် 
များ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ စာစောင်များကို လူကြုံမှာယူရ် ရသမျှကို 
မလွတ်တမ်း ဖတ်ရှုသည်ၤ မိမိအပါအဝင် ပြည်ပရောက် မြန်မာရဟန်း 
တော်များနှင့် မြန်မာမိသားစုများကို မြန်မာတို့ သာသနာယဥဉ်ကျေးမှု 
ဘာသာဓလေ့ယဉဦကျေးမှုများနှင့် ကင်းကွာသွားမည်ကို ကိုယ်တိုင်လည်း 
မလိုလား: အများအတွက်လည်း စိုးရိမ်ပူပန်နေမိသည်ၢ 

ရသမျှစာအုင်ကလေးများထဲမှ မြန်မာပြည်ဇါ် သာသနာရေး 
ဆိုင်ရာ တိုးတက်မှုး ဆုတ်ယုတ်မှု စသော အကြောင်းအရာများကို 
ဖော်ညွှန်းသော သာသနာရေး: ဘာသာရေးဆိုင်ရာ ဆောင်းပါးများကို 
အထူးမှတ်သား လေ့လာခဲ့လေသည်ၤ ထိုစာစောင်များထဲမှ ၁၃၄၈- 


ခုနှစ် တပို့တွဲလပြည့်ထုတ် 'သာသနာ့ရောင်ခြည်'စာစောင်မှာ 'သာသနာ 


၂ ဘိက္ခုဓမ္မိယ 
ရေးအတွက် ဆွေးနွေးချက်များ” ဆောင်းပါးကို အမှတ်မထင် ဖတ်ရှုခဲ့ရ 
သည်း ဖတ်ရင်း စဉ်းစားရင်း ရင်းတွင်းဦ် အမည်ဖော်မပြတတ်သော 
ခံစားမှု ဝေဒနာတစ်မျိုးသည် တမဟုတ်ချင်း ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ပေသည်ၢ 


'သာသနာရေးအတွက် ဆွေးနွေးချက်များ”ဆောင်းပါးဉ် 


မန္တလေးဆရာတော်ကြီးများဇါ သာသနာပြုစိတ်ဓာတ် လှုံ့ဆော်ရေးသြဝါဒ 
သည် လေးနက်လှဘိခြင်း1 အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်လည်း နက်ရှိုင်းကျယ်ဝန်း 
လှဘိခြင်းး: ဆရာတော်များဇါ မိန့ု့ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်ကို သိရှိသော 
ဆောင်းပါးရှင်ကလည်း အချိန်မီ စဉ်းစားပြုပြင်နိုင်ရေးအတွက် လေးနက်စွာ 
ဖော်ပြထားဇါး သို့သော် စာဖတ်သူများအနေနှင့် လေးလေးနက်နက် 


စဉ်းမှစဉ်းစားကြပါမည်လားဟု တစ်ယောက်တည်း စဉ်းစားပူပန်နေမိပြန် 


သည်ၤၢ 


မန်းဆရာတော်များဇာ် သြဝါဒ - 
ဝိဇိတာရုံဆရာတော်ဇါ် သြဝါဒမှာ ““သာသနာ့ရောင်ခြည် စာ 


စောင်မှာ သာသနာပြုစိတ်ဓာတ် လှုံ့ဆေင်ရေးဆောင်းပါးကို များများ 
ရေးစမ်းပါး ရဟန်းတော်တွေရဲ့ သန္တာန်မှာ သာသနာပြုစိတ်ဓာတ် အလွန် 
အားနည်းနေတယ်း ဒီအတိုင်းဆိုလျှင် ဘုန်းကြီးတို့ သာသနာဟာ 
ဘုန်းကြီးတို့ မြန်မာပြည်မှာ မကြာမီ အဆက်ပြတ်သွားခိုင်တယ်ၢ 
မြို့ကြီးတွေမှာက ရဟန်းတစ်ပါးတလေ လျျော့နည်းသွားတာနဲ့ 
ဘာမျှမထူးခြားဘူး တောရွာတွေမှာက ရှိနေတဲ့ ရဟန်းတစ်ပါး လျော့ 
သွားရင် နောက်တစ်ပါးပြန်ရဖို့ မလွယ်လှဘူး: ဒါကြောင့် တောကနေ 
မြို့တက်ပြီး ပညာလာသင်ကြတဲ့ ရဟန်းတော်တွေအနေနှင့် မြို့ကြီးမှာ 


စာချဖို့ စာသင်တိုက်ဖွင့်ဖို့ အခြေအနေမပေးရင် ပညာသင်ကြားပြီး 
ပြင်ပဗဟုသုတတွေကို လေ့လာပြီးတာနှင့် မိမိကို အားကိုးတကြီး မျှော် 
တလင့်လင့် ဖြစ်နေကြတဲ့ မိဘဆွေမျိုးများရှိရာ ကိုယ့်ရပ်ရွာ ကိုယ့်ဒေသကို 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် R 
ပြန်ပြီး သာသနာဗြကြဖို့ တာဝန်ကြွေး ဆဝ်ကြဲဖို့ လိုအင်နေပြီ"ဟူရ် 
ဖြစ်ပါသည် အနာဂတ် သာသနာတော်အတွက် လုံးဝစိတ်မချနိုင်သေးဘဲ 
သာသနာတေဂ်အတွက် အားမလို အားမရဖြစ်ရင်း အထက်ပါ သြဝါဒ 
များကို မိန့်ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ၢ 
မစိုးရိမ်ဆရာတော် (ပိဋကနယူပဒေသကျောင်၅ဇ် သြဝါဒ - 
““တို့ရဟန်းတော်တွေရဲ့သန္တာန်မှာ သာသနာစိတ် သာသနာ 
ပြုစိတ် လက်ရှိအခြေအနေထက် ပြင်းထန်လာအောင်ၢး တက်ကြွနိုးကြား 
လာအောင် လုပ်ဆောင်ကြဖို့ လိုအပ်နေပြီး တချို့ဆိုလျှင် သာသနာစီတ်ၢ 
သာသနာပြုစိတ် အလွန်နည်းတယ်ၤ တချို့ဆိုရင် လုံးဝမရှိသလောက်ပဲး 
သင်္ကန်းရဲ့အရှိန်အဝါၤ& သာသနာတော်ရဲ့ အရှိန်အဝါကို ခုတုံးလုပ်ပြီး 
မိမိအတွက် လောကကြီးပွားရာ ကြီးပွားကြောင်းတွေ လှပ်နေကြတယ်ၤ 
ဗုဒ္ဓဘာသာ မိဘတွေ ကိုယ်တိုင်ကလည်း ဘာသာစိတ်ၢ 
သာသနာစိတ် နည်းတယ် ရဟန်းတော်တွေကို လှူဒါန်းထောက်ပံ့လျှင် 
ပြီးရောလို့ အောက်မေ့နေကြတယ်း သူတို့ရဲ့ သားငယ်တွေကို နွေရာသီ 
ကျောင်းပိတ်ရက် သင်္ကြန်ရက်လောက်သာ ရှင်ပြုရုံ ရက်တစ်ပတ်ၢး တစ်လ 
အလွန်ဆုံး ဘုန်းကြီးကျောင်းပို့တား ဒါလောက်ဆိုလျှင် ယောက်ျားကလေး 
တွေအဖို့ နည်းနည်းတေင်သေးတယ်ထားဦး; 
မိန်းကလေးတွေအဖို့ဆိုလျှင် သိပ်ဝမ်းနည်းဖို့ ကောင်းတယ်! 
ကိုယ့်ဘာသာ သာသနာနှင့် နီးစပ်မှု လုံးဝမရှိဘူး: မိဘက ဘာဃာရေး 
အသိအမြင်ရှိုလျှင် သိပ်မဆိုးလှသေးဘူးပေါါးဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာတိုင်းရင်းသူ 
မိန်းကလေးတွေ ဘာသာရေး အသိတရားနည်းပြီး ဘာသာ သာသနာစိတ် 
မရှိခဲ့ကြလိူု့ အဖျိုးကဟာသာ သာသနာအပေါ် သစ္မာမစောင့်စည်းခဲ့ကြလို့ 
‘မြန်မာ'ဆိုတဲ့ နာမည်နောက်က ဘာသာခြားအမည်တွေ ပေါ်ပေါက်လာ 
ခဲ့ရတား ဒီအတိုင်းသာ ဆက်နေသွားကြလျှင်း ဒီအတိုင်းသာ ကြည့်နေကြ 


5 ဘိက္ခရမ္မပိယ 
လျှင်တော့ တို့သာသနာဟာ မကြာမီ ကွယ်ပျောက်သွားတော့မှာပဲ” 
စသည်ဖြင့် မှတ်သားဖို့: လိုက်နာဖို့: ပြုပြင်ဖို့ကောင်းသော အားမာနီ 
ပါသော သြဝါဒတို့ကို ပေးခဲ့သည် 


လက်လှမ်းမီသမျှ 

အထက်ပါ အခြေအနေအရပ်ရပ်တို့ကို သုံးသပ်ရှံ တင်ပြလိုပါ 
သည် စာရေးသူတို့ နေထိုင်ရာ ပီနန်မြို့ဋွ် လူအများစုသည် (ရှစ်ဆယ် 
ရာခိုင်နှုန်း) ဗုဒ္ဓဘာသာ တရုတ်လူမျိုးများ ဖြစ်ကြသည်] ဗုဒ္ဓဘာသာဟု 
ဆိုသော်လည်း ထေရဝါဒၢ မဟာယာနအပြင် (TAOISM) ခေါ် နတ် 
ကိုးကွယ်မှုများလည်း ရောထွေးပါဝင်နေသည်ၤ မဟာယာနသည် ရှေး 
ယခင်ကပင် ဦးစွာရောက်ရှိနေရ္ထ အားအကောင်းဆုံးဟု ဆိုနိုင်ပါဇါၢ 
ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့သည် ထေရဝါဒ သာသနာပြနိုပွားဖို့အတွက် 
ထေရဝါဒ ရဟန်းတော်များကို အားကိုးလိုစိတ်များ ရှိကြသည် သို့သော် 
ရဟန်းတော်အများစုသည် သာသနာပြုစိတ်ဓာတ် ခေါင်းပါးမှုး အချို့ 
သာသနာပြုစိတ်ဓာတ် ရှိကြသော်လည်း အခြားအခက်အခဲများ ရှိနေမှု 
ကြောင့် သာသနာအတွက် အခက်ကြြုံရတော့ငါၤ 

ထိုအခါ သာသနာရေးစိတ်ဓာတ် ရှိကြသော ကျောင်းဆရာ 
ဆရာမများသည် သက်ဆိုင်ရာ ရဟန်းသံဃာတော်တို့ဇ် လမ်းညွှန် 
သြဝါဒကို ခံယူရ ဗုဒ္ဓဘာသာယဥကျေးမှု အခြေခံများကို ကျောင်းသူ 
ကျောင်းသားငယ်များအား သူတို့ကိုယ်တိုင် သင်ကြားပေးကြရသည်ၢ 

ကျောင်းစာကိုလည်း အနှောင့်အယှက်မဖြစ်စေရျ ဗုဒ္ဓဘာသာ 
ယဉ်ကျေးမှုအခြေခံများကိုလည်း သင်ကြားခွင့် ရကြရလေအောင် 
. ရည်ရွယ်ရွ်း တနင်္ဂနွေနေ့ နံနက်ပိုင်း သင့်တော်သောနေရာဋ် (တချို့ 


လိုက်လှဲမွာ ကြိုဆိုပါသည် J 
ဘုန်းကြီးကျောင်း: တချို့ စာသင်ကျောင်း: တချို့ ဓမ္မာရုံအတွင်း) 
်ဆန်ဒေးစကူး” ကျောင်းများ ဖွင့်လှစ်ကာ ဘာသာရေးအခြေခံများကို 
အခမဲ့သင်ကြားပေးခဲ့ကြသည်ၤ သူတို့ဇ် ဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် 
ကလေးသူငယ်များသည် ရုတနာသုံးပါးအကြောင်း ငါးပါးသီလ 
အကြောင်း: ကုသိုလ်ကံႈ! အကုသိုလ်ကံအကြောင်း: အတုယူဖွယ်ရာ 
ကောင်းသော ဇာတ်နိပါတ်တော်များအကြောင်း: ဓမ္မပဒဝတ္ထုများ 


အကြောင်း စသည်များကို အထိုက်အလျောက် သိရှိကြပေသည်ၤ 


ဆရာတွေပါါမှ ဖြစ်တော့မည် 

ထိုအခြေအနေများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ရှ သာသနာထွန်းကားနေသောၤၢ 
မိမိသာသနာပြုလိုသည့် စိတ်ဓာတ်ရှိလျှင် စိတ်ရှိသလောက် သာသနာ 
အဂျိုးကို သယ်မိုးနိုင်သော မြန်မာပြည်လို ဗုဒ္ဓဘာသာနိုင်ငံတော်အတွက် 
ကြိုးစားမည်ဆိုလျှင် ကြိုးစားသလောက် ခရီးရောက်နိုင်ပါသည်ၤ ပထမ 
အဆင့်အနေနှင့် မြို့င်် ပရိယတ်း ပဋိပတ် သာသနာတော်အတွက် 
သာသနာ့တာဝန် တစ်ခုခုကို ထမ်းဆောင်မှုမရှိသော ရဟန်းတော်များကို 
မိမိတို ဆွေမျိုးများိရာ ကိုယ့်ရပ်ဋား ကိုယ့်ဒေသသို့ ပြန်ကြူပြီး သာသနာ 
ပြုကြရန် လှုံဆော်ပေးသင့်သည်! 

အကယ်ရဤံ အကြောင်းအမျိုးမျိုးကြောင့် နေရာအသီးသီးဥ္ဌ 
ရဟန်းသံဃာတော်များ လုံလောက်မှု မရှိခဲ့လျှင် အမျိုး ဘာသား 
သာသနာတော်အတွက် နှင့် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုများ ကွယ်ပျောက်မသွား 
စေရန် ကျောင်းဆရာၤ ဆရာမများပါ ပါဝင်ကူညီဆောင်ရွက်ပါမှ အချိန် 
မနှောင်းခင် အချိန်ကောင်းကို ရရှိနိုင်ပါလိမ့်မည်း သို့မဟုတ်ပါက 
သာသနာတော်အတွက် အချိန်ကောင်းကို မျှော်ရင်း မျှော်ရင်း လှော်ရင်း 


၂၆ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
နစ်သွားနိုင်ပါသည်း 

တချို့က ဆိုကြဇါး ဗုဒ္ဓဘာသာ ရဟန်းရှင်လူ လှုကြီး လူငယ်ၢ 
ကျားမ မရွေး သာသနာစိတ်! မျိုးချစ်စိတ်ရှိကြဖို့ လိုအပ်ဇ််ဟု ဆိုသည် 
ထိုသို့ ဆိုသော်လည်း ဒီလိုနေလို့တော့ ဘာသား သာသနာစိတ်များ 
မျိုးချစ်စိတ်များ အလိုလို ဖြစ်ပေါ်လာကြမည်ကား မဟုတ်ပေ ဖြစ်ပေါ် 
လာအောင် လုပ်ပေးဖို့က ပိုရှံ လိုအပ်နေပါသည် အထူးသဖြင့် အဖြူ 
ထည်သက်သက်မျှသာ ရှိသေးသော ကလေးသှငယ်များကို ဘာသာၤၢ 
သာသနာစိတ် မျိုးချစ်စိတ်များ ရှိလာအောင်ၤ တိုးပွားလာအောင် ခိုင်မြဲ 
လာအောင် လုပ်ပေးကြဖို့ အမြန်လိုအပ်နေပါသည်ၤ 


သင်တန်းရက်နှင့် သင်ခန်းစာ 

တစ်ပတ်မှာ တစ်ရက် တစ်နှစ်မှာ ရုက်သုံးဆယ်ခင်ှ တနင်္ဂနွေ 
နေ့(သို့မဟုတ်) စနေနေ့နံနက်ပိုင်း (၈)နာရီမှ (၁င)နာရီထိး (၂)နာရီခန့် 
စာသင်ကျောင်းတိုင်း အတန်းတိုင်းဦ ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှု အခြေခံကျမ်းစာ 
များကို သင်ကြားပေးသင့်ပေသည်ၤး ထိုသို့ သင်ကြားပေးခြင်းဖြင့် ကျောင်း 
သူး ကျောင်းသားများ အတွက်လည်း ပညာရေးကို အနှောင့်အယှက် 
မဖြစ်စေနိုင်း ဆရား ဆရာမများအတွက်လည်း တာဝန်မကြီးနိုင်ပေၢ 

တချို့က ဤသို့ ဆိုကြသည် ''နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက် 
အတွင်း တစ်ပတ် နှစ်ပတ်လောက် သင်္ကနီးထည်းပေးလိုက်လျှင် ဘာသာ 


ရေးအခြေခံအတွက် လုံလောက်တာပဲ”ဟူဋ်လည်းကောင်း သားသမီး 


များကို အလိုလိုက်လွန်းသော မိဘများကလည်း'"ကလေးတွေ ကျောင်းစာ 
သင်ရ ဘာသာရေးစာတွေ သင်ရနဲ့ ပင်ပန်းလှပါတယ်ၤ နွေရာသီကျောင်း 
ဝိတ်တုန်း နားပါစေ” စသည်ဖြင့် နွေရာသီ ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု 


လိုက်လှဲွာ ကြိုဆိုပါသည် ၂ 


အခြေပြုသင်တန်းများကို မတက်စေဘဲ အိမ်မှာနားစေခြင်း အပျော်ခရီး 
ထွက်ခြင်း စသည်များပြင့် နွေရာသီအားလပ်ချိန်ကို ကုန်လွန်သွားစေ 
ပါသည်ၢ 

မှန်ပေသည် နွေရာသီဗုဒ္ဓဘာသာယဥကျေးမှု သင်တန်းများဥ် 
ကျောင်းသားတစ်ထောင်မှ အလွန်ဆုံး တစ်ရာလောက်သာ သင်တန်း 
တက်ရောက်လာနိုင်ခြင်းကို ထောက်ရှုခြင်းအားဖြင့် သိနိုင်ပေသည်ၤၢ 
ဤနွေရာသီ ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုသင်တန်းများကို အမြော်အမြင် ကြီးမားစွာ 
ရည်ရွယ်ချက် ကောင်းကောင်းဖြင့် ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သော်လည်း လိုက်နာ 
ကျင့်သုံးမှုအပိုင်းဦ များစွာလိုအပ်နေပါသည်း ဤ လက်ရှိအခြေအနေ 
သည် ကျောင်းသား(၁၀)ယောက်မှ တစ်ယောက်သာ တက်ရောက်လာ 
နိုင်သော နည်းဖြစ်ရှုံ ဤနည်းဖြင့်လည်း မလုံလောက်သေးပေၤ 

အကယ်ရွံ စာသင်ကျောင်းများဌ် တစ်ပတ်တစ်ရက် သင်ကြား 
ပေးနိုင်မည်ဆိုလျှင် သင်ကြားပေးရန် အသင့်တော်ဆုံးကျမ်းစာမှာ တောင် 
မြို့ဆရာတော် အရှင်ဇနကာဘိဝံသဇ် 'ဗုဒ္ဓဘာသာသင်ခန်းစာ' ကျမ်း 
စာအုပ်ဖြစ်သည်ၢ သူငယ်တန်းမှစရံ တန်းစဉ်အလိုက်ခွဲခြားပြီး အထူး 
စီစဉ်ရေးသားထားသော ကျငမ်းစာဖြစ်ရ် သင်ကြားပေးသော ဆရာ 
ဆရာမများအတွက်လည်း ခက်ခဲခနိုင်စရာ အကြောင်းမရှိပေး ထို့ကြောင့် 
ဘာသား သာသနာ ယဉ်ကျေးမှုပြန့့ပွားဖို့အတွက် နွေရာသီသင်တန်း 
များလည်း ဆက်လက်မွင္ဂ် စာသင်ကျောင်းများဋ်လည်း တစ်ပတ်တစ်ရက် 
သင်ကြားပေးခြင်းဖြင့် တိုးတက်မှုအတိုင်းအတာသည် ပိုရ်ထိရောက် 
လိမ့်မည်ဟု ထင်မြင်ယူဆပါသည်ၤၢ 


J ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 


ဆရာအခက်ခဲရှိနိုင်မလား 

သဘောတူရာ အတန်းလိုက်ပေါင်းသင်သောနည်းဖြစ်ရွ ဆရား 
ဆရာမအားလုံး ကူညီဖို့မလိုပါး အမျိုး: ဘာသား သာသနာစိတ်ရှိသော 
ဆရား ဆရာမများသာ လိုအပ်ပါသည်ၤ1 ဗုဒ္ဓဘာသာယဥကျေးမှုများကို 
သင်ကြားပေးခါစဉ် ဆရား ဆရာမတို့အတွက် အခက်အခဲရှိမည်ဆိုလျှင် 
မိမိတို့နှင့် သက်ဆိုင်ရာကျောင်းတိုက်များ(သို့မဟုတ်) သင့်တော်သော 
ကျောင်းတိုက်များမှ သာသနာစိတ်ဓာတ်ရှိပြီး အဆင်ပြေသင့်တော်သော 
ရဟန်းသံဃာတော်များကို အကူအညီတောင်းမည်ဆိုပါက ရဟန်းသံဃာ 
တော်တို့ဘက်မှလည်း အကူအညီပေးရန် ဝန်လေးနိုင်စရာအကြောင်း 
မရှိပေၤ 

“ကလေးတွေ သိပ်ပင်ပန်းပြီး ဘာသာရေးသင်ခန်းစာများဥ 
ငြီးငွေ့မှု ဖြစ်မသွားနိုင်ဘူးလား`'ဟု တစ်ဖက်မှလှည့်ရှံ မေးမည်ဆိုက 
မေးနိုင်ပါသည်း ကလေးအတွက် ပင်ပန်းမှုမဖြစ်ပါ1 ကလေးသူငယ်များ 
သည် ဘာသာလရေးန္ဌ် စိတ်ငင်စားကြပါသည်ၤ စာရေးသူသည် မဟာစည် 
သာသနာ့ရိင်သာကြီးတွင် နွေရာသီ ရှင်ငယ်သင်တန်းများဉ် သင်တန်း 
ဆရာအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့စဉ်က ရှင်သာမဏေငယ်များ: သီလရှင် 
ငယ်လေးများအား ရတနာသုံးပါးအကြောင်း ငါးပါးသီလအကြောင်း 
ဇာတ်နိပါတ်တော်လာ အတုယူဖွယ်ကောင်းသော ပုံ၀တ္ထုစသည်များကို 
ပြောပြလျှင် သူတို့တစ်တွေ အလွန်ပျော်ရွှင်ကြာ အလွန်စိတ်၀င်စားကြပြီး 
မျက်တောင်မခတ် မျက်လုံးဝိုင်းလေးများနှင့်း တချို့ဆိုလျှင် မပွင့်တပွင့် 
ဟထားသော ပါးစပ်ကလေးများနှင့် ငြိမ်သက်စွာ နားထောင်နေကြ 


သည်ကို စာရေးသူဇၢ် စိတ်အစဉ်ဥ မြင်ယောင်နေဆဲပင် ရှိပါသည် 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် JL 
ဘာအကျိုးများ ရနိုင်မလဲ 

ဘာသား သာသနာစိတ် မျိုးချစ်စိတ်ရှိုကြသော ဆရား ဆရာမ 
များသည် သက်ဆိုင်ရာအတန်းလိုက် မူလတန်းမှ (~)တန်း (သို့မဟုတ်) 
(စ)တန်းအထိ တန်းစဉ်အလိုက် ဗုဒ္ဓဘာသာယဥဉ်ကျေးမှုများကို သင်ကြား 
ပေးကြံမည်ဆိုပါလျှင် ကျောင်းသား: ကျောင်းသူငယ်လေးများသည် 
ဘာသား သာသနာစိတ်ၤ မျိုးချစ်စိတ်များ တိုးပွားလာနိုင်ပါသည်ၤ အသိ 
ဥာဏ်များလည်း တဖြည်းဖြည်းရင့်ကျက်လာပြီး ဘာသာနှင့်သာသနာၤ 
တိုင်းပြည်နှင့်လူမျိုးကို ချစ်ခင်သည့်စိတ်ၢ မြတ်နိုးသည့်စိတ်း သစ္စာရှိသည့် 
စိတ်များလည်း မလွဲမသွေ ဖြစ်ထွန်းလာနိုင်ပါသည်ၤ ကိုယ်ကျင့်တရား 
လည်း အထူးကောင်းမွန်လာခိုင်ပါသည်ၢ 

ထို့ကြောင့် ဘာသား သာသနာအတွက် တာဝန်လည်းမကြီး 
လေး လိုအပ်သောအကျိုးကျေးဇူးများကိုလည်း ဖြစ်ထွန်းစေခိုင်သဖြင့် 
ဘာသာစိတ်း သာသနာစိတ် ပျိုးချစ်စိတ်ရှိကြသော ဆရာၢ ဆရာမများ 
သည် ဘာသာနှင့် သာသနာ တုံင်းပြည်နှင့်လူမျိုးအတွက် လက်တွဲပါဝင် 
ကူညီကြပါရန် မေတ္တာဖြင့် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသတည်း1 


လှိုက်လှဲစွာကြိုဆိုပါသည် 


မြန်မာနိုင်ငံဉ် ဘုန်းတေင်ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြားရေး 
စနစ်ကို ပြန်လည်ကျင့်သုံးစေဗြီဆိုသည့် သတင်းစကားများသည် ပြည်ပ 
ရောက် စာရေးသူအတွက် မင်္ဂလာရှိသော သတင်းများပင်ဖြစ်သည် 
မြန်မာနိုင်ငံတော်သည် အနေ်ရထာမင်းလက်ထက်မှစရွံ 
မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် နိုင်ငံတော်ဇ် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံကို ဗုဒ္ဓ 


တရားတော်ဖြင့် အခြေခံကာ အုတ်မြစ်ချခဲ့င်ၢး သမိုင်းအဆက်ဆက်ၤ 
ရာဇဝင်အဆက်ဆက် ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုဖြင့် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုကို အသရေ 
တိုးစေခဲ့ဇ်း ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုသည် သမိုင်းတစ် 
လျှောက်လုံး ရာဇဝင်ဟစ်လျှောက်လုံး နိုနှင့်ရေပမာ တစ်သားတည်းရှိနေ 
ခဲ့သည် ထိုကဲ့သို့ ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ မျက်နှာမငယ် အသရေရှိရှိ နေနိုင် 
ခဲ့မှုသည် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာရေးစနစ်ကြောင့်ဟုဆိုလျှင် မှားအံ့ 


မထင်ၤ 


လိုက်လဲ့မွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 

ယခင်ကဆိုလျှင် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာရေးစနစ်သည် 
ရှင်ဘုရင်ကအစ ကျေးရွာသူ ကျေးရွာသားများအထိ ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုနှင့် 
လောကီ လောကုတ္တရာ အတတ်ပညာမျိုးစုံကို သင်ကြားပေးခိုင်ခဲ့ဇါၢ 
ပညာရှိ ပညာတတ် ဝန်ကြီး: ဝန်လေး: အမှုထမ်း: အရာထမ်း ကုန် 
သည်ၤ လယ်လုပ်း ဓားမခုတ်ဘဝအထိ သူတို့အားလုံးသည် ဘုန်းကြီး 
ကျောင်းသားများသာ ဖြစ်ခဲ့ကြငၢ်း ထိုခေတ် ထိုအခါကဆိုလျှင် ဘုန်း 
တေင်္ဂကြီးကျောင်းများသည် တက္ကသိုလ်ဆိုလည်းဟုတ်း အထက်တန်း 
ကျောင်း အလယ်တန်းကျောင်း မူလတန်းကျောင်းဆိုလည်း ဟုတ်ဇာ်း 
ဘုန်းတော်ကြီးများသည်လည်း ဆရာဆိုလည်းဟုတ်ၢ သံဃာဆိုလည်း 
ဟုတ်ဇါ်း ထိုဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာရေးစနစ်ကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာ 
မြန်မာလူမျိုးတို့သည် ဘာသာတရားကို လေးစားခဲ့ကြဿည်1 မြတ်နိုးခဲ့ကြ 
သည် ကြည်ညိုခဲ့ကြသည်း ဗုဒ္ဓတရားတေဒ်ဇၢ် ဂုဏ်ကျေးဇူး သံဃာ 
တော်များဇါ် ဂုဏ်ကျေးဇူးတို့ကြောင့် မြန်မာလူမျိုးဘို့သည် အချင်းချင်း 
သွေးစည်းညီညွတ်ခဲ့ကြဇါ် ချစ်ခင်မြတ်နိုးခဲ့ကြဇ်း အကြင်နာတွေ ပိုခဲ့ 
ကြဇန်း ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးကို ရှေ့တန်းမှ လိုလားသူတွေ ဖြစ်ခဲ့ကြငါ်ၢ 
သို့သော် မြန်မာနိုင်ငံတော်သည် သူ့ကျွန်ဘဝ ကျငရာက်ပြီးသည့် အချိန် 
မှစဋ် ထိုဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်သည် တဖြည်း 
ဖြည်း မှေးမိန်ခဲ့ရင်း 


အကြံပြုချက် 

သမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက်ၢ1 ရာဇဝင်တစ်လျှောက် ဘုန်းတေင်ကြီး 
ကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်ကြောင့် အစဉ်အလာကြီးခဲ့သော မြန်မာ 
ခိုင်ငံတော်ဇ် သမိုင်းကို ပြန်လည်သုံးသပ်ရမည်ဆိုပါလျှင် မြန်မာခိုင်ငံ 


၃၂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 


vy 

တော်သည် သမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက်လုံး စီးပွားရေးရှုထောင့် ပညာရေး 
ရှုထောင့်း လူမျိုးရေးရှုထောင့် ဘယ်ရှုထောင့်က ကြည့်ကြည့် အကောင်း 
ဘက်က များခဲ့ဇ်ၢ အာရှနိုင်ငံများအလယ်တွင် မျက်နှာကြီးခဲ့ဇါ် ဂုဏ် 
သရေရှိခဲ့ဇ်ၤ 'မြန်မာလူမျိုး`ဆိုလျှင် ကမ္ဘာ့လူသားတို့အမြင်ဋ် “ယဉ်ကျေး 
ပျူငှာသောလူမျိုး`ဟု မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကြဇ်း အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာရေးစနစ်ဖြင့် မြန်မာလှူမျိုးတို့အား လောကီ 
လောကုတ္တရာ အတတ်ပညာရင်း အသိပညာရပ်ပျားအပြင် ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေး 
မှုကိုပါ အထူးသင်ကြားပေးခဲ့သောကြောင့် ဖြစ်ဇ် 

ထို့ကြောင့် ဖြစ်နိုင်လျှင် နိုင်ငံတော်အစိုးရမှ ဘုန်းတော်ကြီး 
ကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်အပြင် ဘုန်းတော်ကြီးသင် မူလတန်း 
ကျောင်းများကိုပါ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ဦ် ဖွင့်လှစ်ပေးသင့်ပါသည်ၤ ထိုမှ 
တစ်ဆင့် ဘုန်းတော်ကြီးသင် အလယ်တန်းကျောင်းများ အထက်တန်း 
ကျောင်းများ တက္ကသိုလ်ကျောင်းများအထိ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ပေးရန်ဖြစ်ဇါၢ 
ထိုကဲ့သို့ ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံတော်ဇာ် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 
ပညာရေးစနစ်သည် ပြန်လည်အသက်ရှင်လာနိုင်ပြီး မြန်မာလူမျိုးများ 
အတွက်ရော! ဗုဒ္ဓဘာသာကို စိတ်ဝင်စားကြသော ကမ္ဘာ့လူသားများ 
အတွက်ပါ အကျိုးများခိုင်ဖွယ်ရှိသည်ၢ1 


ဘုန်းတော်ကြီးများလည်း ပါဝင်ကူညီ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရငင် အားပေးကူညီ ဗံ့ပိုးမှုကြောင့် 
အသက်ပြန်ဝင်လာပြီဖြစ်သော ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြား 
ရေးစနစ်ဉ် သင်ကြားပြသရန် အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်သော ဆရာများ 
စာရင်းတွင် ဘုန်းတော်ကြီးများလည်း ပါဝင်သင့်သည်း အဘယ်ကြောင့် 


လှိုက်လုံစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 
ဆိုသော် မြန်မာနိုင်ငံရှိ ကျေးရွာတိုင်းဥ် ဘုန်းကြီးကျောင်း တစ်ကျောင်း 
တော့ အနည်းဆုံးရှိဇ်ၢ ရွာကြီးလျှင် နှစ်ကျောင်း: သုံးကျောင်းထိပင် 
ရှိတတ်ဇါ်း နောက်ပြီး ကျေးရွာတိုင်းဌ် မူလတန်းကျောင်း မရှို အကယ်ရှံ 
ခိုင်ငံတော်အစိုးရမှ ဘုန်းတော်ကြီးသင် မူလတန်းကျောင်းများကို ကူ 
ပှံ့ပိုးရှိ အားပေးမည်ဆိုလျှင် ထိုဘုန်းကြီးကျောင်းသည်ပင် မူလတန်း 
ကျောင်း ဖြစ်လာနိုင်ဇါး ထိုကျောင်းရှိ ဘုန်းတော်ကြိးသည် လောကီ 
လောကုတ္တရာပညာများ အခြေခံမှစဋ္ထ် သင်ယူထားပြီးသူဖြစ်ပါက ထို 
မူလတန်းကျောင်းဇါ် ကျောင်းအုပ်ဆရာလည်း ဖြစ်လာနိုင်: စာပေကို 
သင်ကြားပေးသောဆရာကို လေးစားတတ်သော မြန်မာလူမျိုးတို့သည် 
ထိုဘုန်းကြီးအပေါ်ဉ် 'ဆရာဟူသောစိတ်ထား'ဖြင့် လေးစားမြတ်နိုးကြ 
မည်ဖြစ်တ်ၤ1 'သံဃာဟူသောစိတ်ထား'ဖြင့် ကြည်ညိုဆည်းကပ်ကြမည် 
ဖြစ်ဇါ်း 'လောကီဆရာ`”ဟူသော အတွေးဖြင့် အပြစ်ဘက်ကို`ရှေးရှုရ 
မတွေးသင့်ပါၤ အခုချိန်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျိုးတို့သည် အနာဂတ် 
သာသနာတော်အတွက်း အနာဂတ် အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်အတွက် လေး 
လေးနက်နက် စဉ်းစားရမည့် အချိန်အခါ ဖြစ်ဇါ်၈ လေးလေးနက်နက် 
စဉ်းစားလေလေ အနာဂတ်သာသနာတော်အတွက် ရင်မအေးခနိုင်လေလေ 
ဖြစ်ရသည် 

ရဟန်းတော်များသည် ကျောင်းသူကျောင်းသားများအား 
အတန်းပညာကို သင်ကြားပေးကြံခြင်းဖြင့် အပြစ်ဖြစ်ဖို့ထက် အကျိုး 
ဖြစ်ထွန်းမည့်ဘက်က အလေးသာပါဇငါ1 လောကီပညာကို အခြေခံရ် 


လောကုတ္တရာ ပညာများကိုလည်း အလျဉ်းသင့်သလို သင်ကြားပေးခိုင် 
မည်ဖြစ် ထိုကဲ့သို့ ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ရဟန်းတော်များသည် အမျိုး 
ဘာသာ သာသနာတော်ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ စောင့်ရှောက်နေခြင်း 


ဖြစ်ဇ်ၢ ကူညီပံ့ပိုးနေခြင်းဖြစ်ဇါ' ဘာသာတရားတစ်ခု ပျောက်ကွယ်သွား 


၃% ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ဗြီဆိုလျှင် ထိုတာသာတရား ပြန်လည်ရှင်သန်ဖို့ဆိုတာ မလွယ်ကူလှချေး 
လူမျိုးတစ်မျိုး ကွယ်ပျောက်သွားပြီဆိုလျှင်လည်း ထိုလူမျိုးစု ပြန်လည် 
ရှင်သန်ဖို့ဆိုတာ လုံးဝ မဖြစ်နိုင်တော့ချေ အဖြစ်အပျက်များသည် 
အများအပြားမွိုကြသည်ၤ စာရေးသူတို့ဇ် သမိုင်းမျက်မြင် ကိုယ်တွေ့များပင် 
ဖြစ်ဇ်1 အမျိုးဘာသာ သာသနာတော်အတွက် လေးလေးနက်နက် 
စဉ်းစားကြပါလေၢ 

တောခေါ်င်လွန်းသော အရပ်ဒေသများဥ မူလတန်းကျောင်း 
တစ်ကျောင်းဖြစ်ဖို့ဆိုတာလည်း ခက်ခဲသောအနေအထားမှာ ရှိနေဆဲ 
ဖြစ်ဇါး ထိုအရပ်ဒေသများဦံ မူလတန်းကျောင်းရှိသည်ထားဦး: ဆရာ 
အခက်အခဲ ရှိပြန်ဇါး ဆရာရှိသည့် ရွာများဦ ကျောင်းသားဦးရေနှင့် 
ဆရာ မမျှမတဖြစ်နေဇၢ်ၢ စာရေးသူတို့ရွာဉ် ကျောင်းသားဦးရေက နှစ်ရာ 
ကျော်ၢ ကျောင်းဆရာက နှစ်ယောက်တည်း ရှိုး ဆရာသင် မူလတန်း 
ကျောင်းဖြစ်ရှ ဘုန်းတော်ကြီးများအတွက် အသိ လိမ္မာ ဉာဏ်ပညာ 
များကို ပေးနိုင်စွမ်းရှိသော ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုများကို သင်ကြားပေးရန် 


အချိန်မရှိ နေရာမရှိ ကျောင်းသားမရှိ ဖြစ်နေဇါ်ၢ ဆရာၢး ဆရာမများ 
အတွက်လည်း ကျောင်းသင်ခန်းစာမှလွဲ့ရှ တခြားဘာစာကိုမျှ သင်ကြား 
ချိန်မရှိး ထို့ကြောင့် စာရေးသူတို့ ငယ်စဉ်က ရဟန်းသာမကဏောတတို့ဖြင့် 
ဝင်းဝါနေခဲ့သော အချို့သော တောကျောင်းများဉ် ယခုအခါ ရဟန်း 
သာမကဏေတို့ မရှိတော့ပြီတကား1 

အကယ်ရွံသာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြားရေး 
စနစ်ဦ ဘုန်းတော်ကြီးသင် မူလတန်းကျောင်းမျိုး ဖြစ်ခဲ့မည်ဆိုပါလျှင် 
ရွာသူး ရွာသားများသည်လည်းကောင်း ထိုသူတို့ဇါ ကလေးသူငယ်များ 
သည်လည်းကောင်း တောရွာပျော် ဘုန်းတော်ကြီးများကို ဆရာဟူသော 
အမှတ်ဖြင့် ကြည်ညိုဆည်းကပ်ကြလိမ့်မည်ၤ စိတ်စေတနာ အရှင်းခံဖြင့် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 
လေးစားမြတ်နိုးကြလိမ့်မည်ၤ ဆရာကို လေးစားသည့်စိတ်1 မြတ်နိုးသည့် 
စိတ်း ကြည်ညိုသည့်စိတ်များဖြင့် တချို့မူုလတန်းအောင် ကျောင်းသား 
များသည် သာသနာ့ဘောင်သို့ ဝင်ရောက်လာကြမည်ဖြစ်ဇါၢ အကယ်ရွံ 
သူတို့တစ်တွေ အကြောင်းအမျိုးမျိုးကြောင့် လူ့ဘောင်သို့ ပြန်ထွက်သွား 
ကြရသည့်တိုင် အမျိုးဘာသာ သာသနာကို လေးစားသည့် စိတ်ထား 
မြတ်နိုးသည့် စိတ်ထားများသည် အမြဲတမ်း ကိန်းအောင်းနေ ကြမည်သာ 
ဖြစ်ဇါ ထို့ကြောင့် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်ဥံ 


ဘုန်းတော်ကြီးများသည် အချိန်ပိုင်း ဆရာအဖြစ်သော်လည်းကောင်း 
အချိန်ပြည့် ဆရာအဖြစ်သော်လည်းကောင်း အနာဂတ်သာသနာတော် 
အတွက် ပါဝင်ကူညီသင့်ပေသည်ၤၢ 


ဘာသန္တရ သင်ယူသင့် 

အနာဂတ် သာသနာတော်အတွက် ရေတို ရေရှည်စီမံကိန်း 
အရလည်းကောင်း: အနာဂတ် အမိမြန်မာပြည်အတွက် ရေတိုရေရှည် 
ပညာရေးစနစ်အရလည်းကောင်း| ဘုန်းတော်ကြီးများ ဘာသန္တရခေါ် 
သည့် အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာကို သမိုင်းပေးတာဝန်အရ သင်မှဖြစ်တော့ 
မည်း အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သချာကို ရဟန်းသာမဏေတို့အား သင်ကြားခွင့် 
ပေးခဲ့လျှင်းပရိယတ်စာမေးပွဲများဥ် ထိုဘာသာရပ်နှစ်ခုပေါင်းရှ ဘာသာရပ် 
တစ်ခုအနေဖြင့် တရားဝင်ပြဋာနီးပေးခဲ့လျှင် ရုဟန်းသာမဏေများ 
လောကီစာဥသာ အားသန်ရှ လောကုတ္တရာစာပေဋ် အားနည်းမသွားနိုင် 
ပေဘူးလားဟု မေးမည့်သူတွေကလည်း ဒုနှင့်ဒေးး ပညာရေးအတွက် 
ပြဋ္ဌာန်းချက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအပေါ်ဋ် မူတည်နေပါသည် 
အကောင်းလည်း ဖြစ်နိုင်သည် အဆိုးလည်း ဖြစ်နိုင်သည် သို့သော် 


၃၆ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အနာဂတ် သာသနာတော်အတွက် အနာ၀ဂတ်နိုင်ငံတော်အတွက် 
ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းကောင်းဖြင့် စနစ်တကျ ပြဋာန်းပေးမည် ဆိုပါက 
အကျိုးများမည့်ဘက်က အလေးသာပါသည်ၢ 


နည်းလမ်းများ ရှာဖွေပေးကြပါ 

ပထမငယ်း ပထမလတ်ၤၢ ပထမကြီးတန်းနှင့် ဓမ္မာစရိယခေါ် 
စာချတန်းများဋ် ရဟန်းသာမထောတို့ကို အခြေခံရရုံမျှ တီးမိ ခေါက်မိ 
ရုံမျှ အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာကို ပေါင်းရှံ နောက်ထပ် ဘာသာရုပ်တစ်ခု 
အဖြစ်ဖြင့် ထည့်ပေးသင့်ပါသည်1 သို့သော် ထိုဘာသာအတွက် မပင် 
မပန်းဘဲ သင်ယူနိုင်သော အဆင့်လောက်သာ ဖြစ်သင့်ပါဇ်း ဘာသာတွေ 
များရှ့ ရဟန်းသာမဏေများ ဘာသာရေး သင်ခန်းစာများဥ် ငြီးငွေ့မသွား 
နိုင်လေဘူးလားဟု တစ်ဖက်မှ လှည့်မေးမည်ဆိုက မေးနိုင်ပါဇ်း သို့သော် 
ရဟန်းသာမကောများ ထိုဘာသာရပ်ကို သင်ယူရန် နှစ်သက်မြတ်နိုးကြရွံ 
ပင်ပန်းကြမည် မဟုတ်ပါ အကယ်ရွ ဒီအစီအစဉ်လည်း သူတို့အတွက် 
ဝန်လေးနေကြဆဲပင် ရှိနေပါလျှင် ထိုအင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာဘာသာကို 
စိတ်ကြိုက်ဘာသာအဖြစ်ဖြင့် ထားရှိပြီး ထိုတာသာကို ယူလိုကယူး မယူ 
လိုကလည်း မယူဘဲခနေနိုင်သည့် အနေအထားမျိုးဖြင့်သာ ပြဋာန်းပေးသင့် 
ပါသည် သို့သော် ဓမ္မာစရိယပြီးသော ရုဟန်းသာမဏေတို့အတွက် 
ပရိယတ္တိစာပေသင်ကြားရေးဉ် အဆီးအတားများ ဖြစ်ပွယ်မရှိတော့ရှံ 
သူတို့ကိုယ်တိုင်က ထိုဘာသာရပ်များကို ဆက်လက်သင်ကြားလိုစိတ် 
ရှိနေမည်ဆိုလျှင် အနာဂတ်သာသနာတော်အတွက် အင်္ဂလိပ်စာနှင့် 
သင်္ချာကို တရားဝင်သင်ကြားခွင့် ပေးသင့်ပါသည် 

ထိုဘာသာများ သင်ကြားခွင့်ရရေးအတွက် ဖွင့်ထားပြီးဖြစ်သော 


လှိုက်လှဲမွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃ 
ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်းများဖြင့် မလုံလောက်ခိုင်သေးပါး 
နိုင်ငံတော်မှ ဖွင့်လှစ်ထားသော သံဃာ့တက္ကသိုလ်ကြီးများဥ်လည်းကောင်း 
ဝိဇ္ဇာတဏ္ဟ္တသိုလ်များခ်လည်းကောင်း အလွတ်သင်(စာပေးစာယူ)သင်တန်း 
သားများအဖြစ် တရားဝင် ခွင့်ပြုသင့်ပါသည်ၤ ရဟန်းသာမဏောများကို 
အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာကို တရားဝင် သင်ကြားစေခြင်းဖြင့် အနာဂတ် 
သာသနာတော်အတွက် အကျိုးများစွာ ဖြစ်ထွန်းပါလိမ့်မည်ၢ 
စာရေးသူဇာ် အတွေ့အကြုံအရ တချို့နိုင်ငံ (သီရိလင်္ကာနှင့် 
အိန္ဒီယ)များဥ် မြန်မာနိုင်ငံတော် သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ ကြီးမှူးကျင်းပ 
ပြုလုပ်ပေးသော ဓမ္မာစရိယစာချတန်းကို အောင်မြင်ပြီးသော ရဟန်း 
သာမဏောများကို သူတို့နိုင်ငံများခ် ဆက်လက်ပညာသင်ကြားကြမည် 
ဆိုလျှင် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ အောင်မြင်ပြီးသူများနှင့် တန်းတူရည်တူထားရွ့ 
တက္ကသိုးလံကြီးများဌ ပညာသင်တြားခွင်ပေးသည်) ထိုကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံ 
ဓမ္မာစရိယတစ်မျိုးမျိုးကို အောင်မြင်ပြီးသော ရဟန်းသာမဏေများသည် 
(အင်္ဂလိပ်စာ လိုက်နိုင်မည်ဆိုပါလျှင်) မဟာဝိဇ္ဇာတန်းကို တက် 
ရောက်သင်ကြားခွင့်ရှိဇ်1 (ယခုအခါ ထိုတက္ကသိုလ်ကြီးများဉ် မြန်မာ 
ပြည်မှ ဓမ္မာစရိယအောင်မြင်ပြီးကြသော ရဟန်းတော်များ နှစ်ဆယ် 
အထက်မှာ ရှိနေပါသည်1) မြန်မာနိုင်ငံင် အစဉ်အလာမရှိုရံ ထိုကဲ့သို့ 
ပြုလုပ်မပေးနိုင်သေဒ်လည်း မွ္မောစရိယ အောင်မြင်ပြီးသော ရဟန်း 


သာမထကောျားကို ဝိဇ္ဇာဖြင့်အောင်မြင်သော ဆယ်တန်းအဆင့်လောက် 
တော့ တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုပေးသင့်ပါသည်ၢ ထိုသို့ အသိအမှတ်ပြု 
ပေးခြင်းဖြင့် ပညာကို လိုလားသော ရဟန်းသာမဏေကတို့အတွက် ဝိဇ္ဇာ 
တက္ကသိုလ်များ (အင်္ဂလိပ်စာလိုက်ခိုင်မည်ဆိုလျှင်) အဝေးသင် စာပေး 
စာယူ သင်တန်းသားများအဖြစ် ပညာသင်လယူနိုင်ကြမည်ဖြစ်ဇါၢ 
သို့မဟုတ်ပါက သံဃာ့တက္ကသိုလ်ကြီးများဥ် အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာကို 


၃၈ ဘိက္ခုစပ္မပိယ 
စိတ်ကြိုက်ဘာသာရပ် တစ်ခုအနေဖြင့် ပြငာန်းပေးသင့်ပါသည်ၤ 
အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သချာဘာသာများကို တတ်မြောက်ထားကြ 
သော (တစ်နည်းဆိုရလျှင်) ဝိဇ္ဇာဘွဲ့အောင်မြင်ထားကြသော ရဟန်း 
သာမကေများသည် ကိုယ့်ရပ်ဌာနေများသို့ ပြန်ကြွကြပြီး သူတို့သင်ယူ 
တတ်မြောက်ထားသော လောကီ လောကုတ္တရာ စာပေများကို ရွာသူ 
ရွာသားများအား စိတ်အားထက်သန်စွာဖြင့် ပြန်လည်ပို့ချကြမည်ဖြစ်ဇါ် 
ခြွင်းချက်အနေအားဖြင့် တချို့လည်း အကြောင်းအမျိုးမျိုး တာဝန် 
အမျိုးမျိုးကြောင့် တောရွာများသို့ ပြန်ကြွနိုင်ကြမည် မဟုတ်ပါ '“အင်္ဂလိပ် 
စာနှင့် သင်္ချာတတ်မြောက်လျှင် ဘီအေအောင်မှ မဟုတ်ပါဘူး: တောရွာ 


များဥိ လောကီပညာများ သင်ကြားပေးလို့ မရနိုင်ဘူးလား`”ဟု မေးစရာ 
တော့ ရှိပါဇါ်ၢ ရနိုင်ပါဇ်ၢ သို့သော် ပန်းတိုင်မရှိသော ပညာရေးသည် 
ထင်သလောက် ခရီးမရောက်နိုင်ပါ1 နောက်ပြီး မြန်မာလူမျိုးတို့သည် 
ပညာအရည်အချင်းကို လေးစားတတ်သောၤး ဂုဏ်ယူတတ်သော လူမျိုး 
ဖြစ်ငါ်1 လောကုတ္တရာဘွဲ့ကလည်း ထူးထူးချွန်ချွန် ဖြစ်ဖြစ်မြောက်မြောက် 
မရှို လောကီဘွဲ့လည်း မရှိရှာကြသော ရဟန်းတော်တို့အတွက် ဘာသာ 
ရေး သာသနာရေးကိစ္မများကို ဆောင်ရွက်ကြရာဉ် အခက်အခဲများစွာ 
ရှိနေပါသည်] 


နားလည်သဘောပေါက်ကြပါ 

အထက်ပါ အခြေအနေအရစပ်ရပ်တို့ကို ခြုံငုံသုံးသပ်ရ် ရဟန်း 
သာမကဏေများ ဘာသန္တရပညာရပ်များ သင်ကြားမှုကို ပြည်သူများ 
နားလည်သဘောပေါက်စေချင်ပါသည်းၤ သင်ကြားခွင့်ရအောင်လည်း 
ဇိုင်းဝန်းကူညီ ပံ့ပိုးကြစေလိုပါသည်ၤ ခေတ်သည် အမြံပြောင်းလဲနေဇါ် 


လိုက်ယိုမွဲ'ကြိုဆိုပါသည် ၃% 


မြနီမာံတို့ပိုင်သာ မြေမေါ်် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအမ္မေအနှစ်များ ကျောင်း 
ကနီႆပုထိုး ငံစတီများ1- ဘာသာ -သာသနာနှင့်စပ်သော. .အမွေအာနှစ်မျှား 


ဆက်လက်တည်တံ့ ခိုင်မြဲနိုင်စေရန် ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာသင်မှ 
ဖြစ်တော့မည်ၤ ပြည်တွင်းအတွက်ရေား ပြည်ပအတွက်ပါ အင်္ဂလိပ် 
ဘာသာစကားသည် အသုံးတွင်ကျယ်နေရ္ပံ တစ်ချိန်မဟုတ်တစ်ချိန် အသုံး 
ဝင်နိုင်သည်ၢ အထူးသဖြင့် ကျေးလက်တောရွာများအတွက် ပြန်လည် 
သင်ကြားပို့ချရန် ဖြစ်ဇါၤ အမျိုးဘာသာ သာ့သနာတော်အတွက် ရဟန်း 
တော်တို့ဇ် ပရဟိတလုပ်ငန်းသံည်  . အထူးအားထားရမည်ဖြစ်ဇါၤ 
ထို့ကြောင့် အင်္ဂလိပ်စာသင်ကြားခွင့် ရရှိကြသော ရဟန်းသာမဏေများ 
အတွက် အပြစ်ဖြစ်ဖို့ထက် အကျိုးဖြစ်ထွန်းဖို့က ပိုရ္ဂံ များခိုင်ပါသည်း 

နိဂုံးချုပ်အနေအားဖြင့် လောကီ လောကုတ္တရာ ပညာရပ်များကို 


ရဟန်း သာမဏေများထံမှ (သီလရှင်များလည်း ပါဝင်ဇ်) သင်ကြားခွင့် 
ရရှိကြမည်ဖြစ်သော ကလေးသူငယ်များသည် ရဟန်းသံဃာတော်များ 
အပေါ် ဆရာသမားဆိုသည့် စိတ်ထား: ဘုရားသားတော် သံဃာတော် 
ဆိုသည့် စိတ်ထားများဖြင့် လေးစားကြမည်ဖြစ်ငါး မြတ်နီးိုသေကြမညိ 
ဖြစ်ဇါၢ" အခြေခံဘာသာရေး ကျမ်းစာများကို သင်ကြားခွင့် ရခြင်းဖြင့် 
ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကိုလည်း ယုံကြည်စိတ်များ တဖွားဖွား တိုးပွား တြ 
မည်ဖြစ်ဇၢ်း အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော အကျိုးရလဒ်အနေအားဖြင့် အမျိုး 
ဘာသာ သာသနာတော်အတွက် သွေးစည်းညီညွတ်မှုများ: အချင်းချင်း 
ချစ်ခင်မြတ်နိုးမှုများ မလွဲမသွေ ရနိုင်သည်1 ထို့ကြောင့် ဘုန်းတော်ကြီး 
ကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်ကို လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါဇ် ဘုန်းတော် 
ကြီးကျောင်း ပညာသင်ကြားရေးစနစ်မှသည် ဘုန်းတော်ကြီးသင် ပညာ 
ရေးစနစ်ဆီသို့ ကူးပြောင်းပေးနိုင်ကြလိမ့်မည်ဟုလည်း မျှော်လင့်ပါ 
သတည်း 
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(နိုင်ငံရပ်ခြား ဗုဒ္ဓသာသနာပြု ရဟန်းတော်တစ်ပါးငဂ် စေတနာ 
ရှေ့ထားရ္ဆံ ရေးသားသော ဆောင်းပါးဖြစ်ရှ ယင်းဆောင်းပါးကို ဆောင်းပါး 
ရှင်င် အာဘော်အတိုင်း ဖော်ပြပါသည်) 


a 
ဗ် 


အမြင်မှာ နီးသော်လည်း 


ဤဓလောကကြီးတွင် နေထိုင်ကြသော လူသားတိုင်းဦ် အနည်း 
ဆုံး ခံစားချက်တစ်မျိုးစီတော့ ရှိနေတတ်ကြဇါ် မိသားစုနှင့်နွယ်သော 
ခံစားချက် သူငယ်ချင်းနှင့်နွယ်သော ခံစားချက်, ဘဝမပြည့်စုံမှုနှင့်နွယ် 
သော ခံစားချက် စသည်ဖြင့် ခံစားမှုတွေက မျိုးစုံလှဇ််း အမှန်ဆိုရသော် 
ရင်တွင်း ခံစားချက်ဟူသည် ဒုက္ခဝေဒနာတစ်ပမျိုးပင် ဖြစ်ငါး ဆင်းရဲဇါ 
ပင်ပန်းဇ်ၢ နွင်းနယ်ဇ်း ပင်ပန်းနွမ်းနယ်နေရသည့်အထဲ လိုချင်တာ 
မရလို့ ဖြစ်ချင်တာတွေ မဖြစ်ရလို့ ဖြစ်ပေါ်လာသော ဒုက္ခက ထပ်ပြီး 
ပေါင်းထည့်လိုက်ပြန်တော့ မလူးသာ မလွန့်သာ ဖြစ်ရပြန်သည်ၤ ပုထုဇဉ် 
ဘဝနှင့် မရနိုင်မှန်းသိသော စစ်မှန်သော ချမ်းသာသုခကို ဤအခါါမျိုးမှာ 
မျှော်လင့်မိပြန်ဇါ်း မိမိမှာလည်း အများနည်းတူ ခံစားချက်တစ်ခုတော့ 
ရှိသည်ၤ ဖြစ်နိုင်ဖို့ မလွယ်ကူမှန်းလည်း သိသည်! သို့သော် မျှော်လင့် 
ချက်များ ပြည့်များ ပြည့်လေမလားဟု ဤစာကို ရေးသားတင်ပြရခြင်း 
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ဖြစ်သည်ၤၢ 

စာရေးသူသည် နိုင်ငံခြားခ် သာသနာ့တာဝန်ကို ထမ်းဆောင် 
နေသော မြန်မာရဟန်းတော်တစ်ပါးဖြစ်သည်ၤ1 မြေခြား ရေခြား နေထိုင် 
ရသဖြင့် အစစအရာရာ သတိကြီးစွာထားရသည်1 မိဝေး ဘဝေး' 


ဆရာသမားများနှင့်ပါ ဝေးဝေးနေရသည့်အတွက် ကိုယ့်ဘဝကို သတိ 
တရား ဆင်ခြင်တုံ မြော်မြင်တုံတရားတို့ဖြင့် ထိန်းကျောင်းနေရသည် 
အမှန်ဆိုရလျှင် ကိုယ့်ပြည် ကိုယ္န်ရွာနှင့် ဝေးဝေးနေချင်လှသည်တော့ 
မဟုတ်ပေ ရေခြား မြေခြား နေထိုင်စဉ် အစစအရာရာ သတိတရား 
ထားမိရာမှ သူတို့တဝၢ သူတို့အခြေအနေ' ကိုယ့်ဘဝၢ ကိုယ္နံအခြေအနေ 
တိုကို သိခဲ့ပြ်သည်း သူတို့ဘဝ သူတို့အငရြေအနေတို့ကို ပြောနေရလျှင် 
ကုန်နိုင်ဖွယ်မရှိရှံ မိမိ နိုင်ငံခြား နေစဉ်အတွင်း တွေ့ကြုံခံစားရသမျှ 
ကိုသာ ပြောပြလိုပါသည်ၤ ဤသို့ဆိုလျှင် နိုင်ငံခြားသို့ စတင်ထွက်ခွာ 
သည့်နေ့မှ စရပေလိမ့်မည်ၤ 


ဘဝပေး သင်ခန်းစာ 

ဤနေ့သည် စာရေးသူအတွက် နိုင်ငံခြားအတွေ့အကြုံများ 
ရရှိဖို့ အခွင့်အလမ်းပွင့်ခဲ့သောနေ့ဟုဆိုလျှင် မှားမည်မထင်း မဟာစည် 
သာသနာ့ရိပ်သာကြီးမှ သြဝါဒါစရိယဆရာတော် (ယခုပဏ္ဍိတာရာမ 
ဆရာတော်ဟု အမည်တွင်သည်)ဇၢ် တာဝန်ပေးချက်အရ ၁၉၈၆ -ခုၤ 
ဇွန်လ(၂၂)ရက်နေ့တွင် မလေးရှားနိုင်ငံ ပီနန်မြို့ Malaysiar 
Buddhist Meditation Center က္မgဋာန်းရိပ်သာဉ် ဝိပဿနာ 
တရားများ ဟောကြားပြသရန် အမိမြန်မာပြည်ကြီးမှ ထွက်ခွာလာခဲ့ 
သည် တကယ်တမ်း ထွက်ခွင့်ကြုံပြန်တော့ ကိုယှဲပြည်ၢ ကိုယ္ခ်ရွာမှ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် မူ 
ထွက်ခွာသွားရမည်ကို ဝန်လေးနေမိပြန်သည်ၤ နိုင်ငံခြား တိုင်းပြည်တစ်ခု 
သို့ ပထမဦးဆုံးအကြိမ် ထွက်ခွာရခြင်းဖြစ်ရွံ ရင်ထဲမှာလည်း ပူပန်နေမိ 
ပြန်သည်ၤ သပိတ်း ယပ်တောင်! မိမိအသုံးအဆောင်ပစ္စည်းအချို့နှင့် 
တရားစာအုပ်အနည်းငယ်မှအပ မိမိမှာ ဘာဆိုဘာမျှ မပါခဲ့ၢ ကိုယ်တိုင် 
ကလည်း အင်္ဂလိပ်လို မပြောတတ်း မဆိုတတ်ၢ စကားပြန်ကလည်း 
ပါမလာဆိုတော့ ပူပန်စိတ်တွေ စိုးရိမ်စိတ်တွေ အားငယ်စိတ်တွေက 
လည်း တလိမ့်လိမ့်တက်နေသော ဒီလှိုင်းလုံးကြီးတွေပမား လေယာဉ်ကြီး 
အငြိမ့်သား စီးနေရရှံ ပျော်ရွှင်နေရမည့်အစား ပျော်ရွှင်ဖို့ နေနေသာသာ 
ပီနန်ကိုသာ မြန်မြန်ရောက်ပါစေဟု စိတ်ထဲဉ် တစ်ယောက်တည်း 
ဆုတောင်းနေမိတော့သည်ၤ ဤစေ့ဌ် မိမိဘဝဇၢာ် ဟာကွက်တစ်ကွက်ကို 
သတိပြုပိခဲ့ဇ်း နိုင်ငံခြားခရီးဋ် ပထမဆုံးသော ဘဝသင်ခန်းစာ ရသော 
င် 

မှန်ပေသည် နိုင်ငံခြားမြေပေါ်ဦ် ခေတ္တဖြစ်စေ (သို့မဟုတ်) 
ခပ်ကြာကြာပင်ဖြစ်စေ နေရတော့မည်ဆိုလျှင် မိမိ သွားရောက်နေထိုင် 
မည့် နိုင်ငံစကား(သို့မဟုတ်) နိုင်ငံတကာ အသုံးပြုသော အင်္ဂလိပ် 


ဘာသာစကားကို ထမင်းစား: ရေသောက်လောက်တော့ အနည်းဆုံး 
တတ်ထားသင့်ပေသည်ၤ အထူးသဖြင့် အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား မတတ် 
ခဲ့လျှင် ကိုယ့်ပြည် ကိုယ့်ရွာ ရဲရင့်သူပင် ဖြစ်ပါစေ နိုင်ငံခြားဌ် အလို 
အလျောက် အားငယ်စိတ်တွေ ဖြစ်နေတတ်သည်ၤ အင်္ဂလိပ်ဘာသာ 
စကား မတတ်က အလိမ်: အညာတွေနှင့်လည်း တွေ့နိုင်သည် ရောက်ရာ 
နိုင်ငံများဉ် ဥပဒေများ ရှိသော်လည်း ဖြစ်ပျက်သမျှ အကြောင်းအရာ 
တို့ကို ဘာသာစကားမတတ်က အဘယ်သို့ ရှင်းပြနိုင်ပါမည်နည်း1 


လေယာဉ်ပေါ်မှာ ခရီးသည်များ စကားစတင်ပြောကြပြီၤ 


စာရေးသူမှာ ပြောနိုင်အား မရှိ ပြောစရာစကားလည်း မရှိ မသက်မသာ 
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ဖြစ်နေသော စိတ်အစဉ်တိူ့ဖြင့် တောင်တွေး| မြောက်တွေး တွေးနေမိဇါၢ 
ရုတ်တရက် သူငယ်ချင်းတစ်ပါးဇါ် နိုင်ငံစြားသာသနာပြု အတွေ့အကြုံမှ 
ရသော စကားလေးတစ်ခွန်းကို အမှတ်ရမိတော့သည်ၤ '“တပည့်တော် 
ဘန်ကောက်ကို ပထမဦးဆုံးအကြိမ် သွားစဉ်က ထိုင်းလေယာဥဉပေါ်မှာ 
လေယာဉ်မယ်က ဘာဘုဦးပေးမလဲ-လို့ အင်္ဂလိပ်လို မေးတယ် တပည့် 
တော်ကလည်း ဘာမျှ အင်္ဂလိပ်လို တတ်ထားတာ မရှိဘူးၢ “ငေါတား' 
တစ်လုံးပဲ ကောင်းကောင်း မှတ်မိနေတယ် ဆိုပါတော့ ဒါနဲ့ပဲ 'ဝေါတား- 
ဝေါတား'လို ဖြေလိုက်မိလို့ ရေလေးတစ်ခွက်ပဲ လေယာဉ်ပေါ်မှာ သောက် 
ခဲ့ရတယ်”'ဟု ရယ်ရယ်ရွှန်းရွှန်း ပြောခဲ့သော သူငယ်ချင်းငါ မျက်နှာကို 
မြင်ယောင်မိတော့သည်ၤ စာရေးသူမှာတော့ 'ဝေါတား'ကိုပင် ပီပီသသ 


မပြောတတ်ရဤ် ရေတစ်ခွက်ကိုပင် သောက်ရဖို့ အခွင့်အလမ်း မမြင်ၤ 


နောင်တရသော နေ့ 

မလေးရှားနိုင်ငံ ပီနန်မြို့ [BM္မMC ကမ္မဋ္ဌာန်းရိပ်သာ စတင် 
နေထိုင်သည့်နေ့မှစရ် နောင်တ အကြီးအကျယ် ရခဲ့မိသည်ၢ အဘယ် 
ကြောင့်ဆိုသေဂ် အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကားကို စနစ်တကျမသင်ခဲ့မိသော 
ကြောင့်ဖြစ်ဇါ်၈ စာရေးသူသည် မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာကြီးဥ် လေးနှစ် 
နီးပါး နေထိုင်ခဲ့စဉဦက သြဝါဒါစရိယဆရာတော်ဘုရားသည် ပြည်တွင်း 
ပြည်ပ ဓမ္မဒူတ စီမံကိနီးဖြင့် ဓမ္မာစရိယအောင် သံဃာငယ်(၁၅)ပါးခန့်ကို 
နေ့စဉ် အင်္ဂလိပ်စာများကို သင်ကြားပေးခဲ့ဇါ1 ဘာသန္တရစာပေ သင်ကြား 
ရေးဥ် စိတ်မဝင်စားခဲ့သော စာရေးသူသည် မလ္ထွှဲမကင်းရ်သာ သင်တန်း 
များကို တက်ခဲ့ရဇါၢ အင်္ဂလိပ်စာကို ရေးခြင်း ဖတ်ခြင်း: လေ့လာခြင်း 
ဆိုသည်မှာ အလျှင်းမရှိခဲ့ အဲဒီတုန်းက ရေသာခိုခဲ့သမျှ မလေးရှားကျမှ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ဂ 
ဒုက္ခကောင်းကောင်း တွေ့တော့ 

စာရေးသူမှာ စားစရာလည်း မှိဇ်း နေစရာလည်း ရှိငါ၈ 
သို့သော် ပြောစရာစကားမရှို တရုတ်လိုလည်း မရႈ အင်္ဂလိပ်လိုလည်း 
မရၢ ဒီတော့မှ အခက်ကြုံရတော့ဇါ်ၢ စကားပြန်ပေးသော ဒကာမကြီး 
ဒေါက်တာဒေါ်ခင်ဦးလွင်သည် တစ်နေ့မှ တစ်ခေါက် ကျောင်းသို့လာနိုင် 
ဇ်1 သူ့မှာလည်း မိသားစုတာဝန်ဝတ္တရားများ ရှိနေငါၤ ချက်ရ ပြုတ်ရ 
သေးဇါ ဒီကြားထဲ ကျောင်းတာဝန်ဝတ္တရားက ပိုလာပြန်သည်ၤ မနက် 
(ရျနာရီခွဲမှ နေ့(၁၁)နာရီအထိ တရားဟေား တရားပြအတွက် နေ့စဉ် 
စကားပြန်ပေးရငါ်ၢ အမှန်ဆိုရလျှင် တရားဟေား တရားပြ တာဝန်များ 
သည် ရဟန်းတော်များဇၢါ တာဝန်သာဖြစ်င်း ရဟန်းတော်များ ဘာသန္တရု 
အင်္ဂလိပ်စာ မကျွမ်းကျင် သာသနာစိတ်ရှိကြသော ဒကား ဒကာမ 
များက ရောက်ရာနိင်ငများဌ် ရဟန်းတော်များကို အကူအညီပေးနေကြ 
ခြင်းဖြစ်ဇါ်ၤ၈ သာသနာရေး းနှင့်စပ်ရှ လက်တွဲအလုပ်မလုပ်ဖူးက 
စေတနာ သူတို့တ်မေတ္တာကို စာရှူသူတို့ နားလည်ချင်မှ နားလည်ိုင်မည်း 
စေတနာသက်သက်ဖြင့် နေ့စဉ်ရက်ဆက် ကူညီပေးနိုင်ဖို့ဆိုတာ တကယ် 
တမ်းကျတော့ လွယ်ကူလှသည့်အရာ မဟုတ်ပေၤ 

စာရေးသူသည် ဤကဲ့သို့ ခက်ခက်ခဲခဲ စကားသုံးဆင့် (မြန်မာ+ 
အင်္ဂလိပ်+တရုတ်)ဖြင့် တရားဟော တရားပြနေရသည့်အချိန်တိုင်း 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို အားမလိုအားမရ ဖြစ်ခဲ့သည်ၤ နောင်တလည်း ရနေမိ 
သည် နေကောင်းရဲ့လားလောက် တတ်မရုံနဲ့တော့ နိုင်ငံခြား ဘာမျှ 
အလုပ်မဖြစ်နို်း မြတ်ဗုဒ္ဓတ် တရားတော်တို့သည် လေးနက်သည်း သိမ်မွေ့ 
သည်ၢ နက်ရှိုင်း သည် အင်္ဂလိပ်လို အမိပ္ပါယ်ထိထိမိမိဖြင့် တရားဟောၤ 


ဖှ ဆိုသည်မှာ မလွယ်ကူလှကြောင်း ကောင်းကောင်းကြီး သဘော 
ပေါက်ခဲ့သည္ပး အစပိုင်းဥ် အင်္ဂလိပ်စာကို ကြိုးစားသင်သော်လည်း ထင် 


$၆  ဘိက္စုပ္မပိမှ 
သလောက် မတိုးတက်ခဲ့ရ်ံ စိတ်အပျတ်ကြီး ဒဆ. သို့သော် 
မသယေး ရှားယောဂီများနှ နှင့် ဒကာကြီး ဒေါက်တာ ဦးကြည်အောင်+ 
ဒကာမကြီး ဒေါက်တာ ဒေါ်ခင်ဦးလွင်တို့ဇ် အားပေးစကားသည် စာရေး 
သူအတွက် အားဆေးသဖွယ် ဖြစ်ခွဲပြန်သည်ၢ တရားကို လိုချင်ရှားလွန်းရ 
စကားသုံးဆင့်ဖြင့် အဓိပ္ပါယ်ဖော်နေရသော မလေးရှားယောဂီီများကို 
သနားကြင်နာသည့် စိတ်ကလည်း အင်္ဂလိပ်စာ ဆက်လက် သင်ကြားရေး 
အတွက် အင်အားသဖွယ် ဖြစ်ရပြန်သည်! 


နှိုင်းယှဉ်ခြင်းမဟုတ်ပါ 

မလေးရှားယောဂီများသည် မြန်မာရဟန်း တော်များကို သိပ် 
အားကိုးသည်ႈး သိပ်လေးစားကြသည်ၤး သို့သော် မြန်မာရဟန်း တော်တို့ဇါ် 
အားနည်းချက် တစ်ခုအတွက် သူတို့လည်း ရှင်မအေးဖြစ်ရသည်ၢ ထို 
အရာကား တခြားမဟုတ်ပါး နိုင်ငံတကာ အသုံးဝင်သော နိုင်ငံခြား 
သာသနာပြုလုပ်ငန်းဥ် အသုံးတွင်သော အင်္ဂလိမ်ဘာသာစကားဥ္ဌ် .မကျွမ်း 
ကျင် မတတ်ဖြောက်ကြခြင်းပင်ဖြစ်သံည်ၢ နှိုင်းယှဉ်ခြင်းမျိုးတော့ မဟုတ် 
ပါး သို့သော် မြန်မာတို့ သီဖို့တော့ လိုသည်း သီရိလင်္ကာရဟန်းတော်တို့ 
သည် အံများအားဖြင့် အင်္ဂလိပ်စာ ကောင်းကြသည်ၤ သူတို့ခိုင်ငံမှာ 
နေစဉ်အတွင်း အင်္ဂလိပ်လို သင်ယူဖို့ အခွင့်အလမ်း သာကြသည်ၤ သံဃာ့ 
တက္ကသိုလ်ကြီးများဥ အင်္ဂလိင်လို သင်လိုက သင်နိုင်သည်း သီရိလင်္ကာလို 
.သင်မည်ဆိုပါကလည်း သင်ခိုင်သည်၈ နိုင်ငံခြား သာသနာပြုလုပ်ငန်း 
များဦ သံဃာလိုအပ်လာခဲ့သော် အင်္ဂလိပ်စာ တတ်မြောက်ထားပြီး ရဟန်း 
တော်များကို ပြည်တွင်းမှာ လွယ်ကူစွာ ရနိုင်သည်] ထို့ကြောင့် ထေရဝါဒ 
နိုင်ငံခြား သဿာသနာပြုလုပ်ငန်းဥ ခိုင်ငံငယ်သော်လည်း" 'သီရိလင်္ကာရဗာန်း 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၄ 
တော်များ အလုပ်တွင်ကျယ်ခဲ့သည်ၤ အချိုနိုင်ငံများဥ် သီရိလင်္ကာကျောင်း 
အရေဆတွက်သည် မြန်မာကျောင်းအရေအတွက်ထက်ပင် များနေငါၢ 

မြန်မာရဟန်းတော်မျှားသည် ပါဠိစာပေတတ်မြောက်မှုဉ် 
အလေးသာဇ် သို့သော် ပါဠိလို ပြောကြစ္စိ ဆိုကြစ္ဒိဆိုလျှင် အလေ့အကျင့် 
မရှိရ နှုတ်ဆွံ့နေတြရတော့သည်း ဝိပဿနာတရား ဟောကြားရေး 
စသည်တို့ လူအများက လေးစားကြသည်ၤ သို့သော် အင်္ဂလိပ်စာ 
မတတ်ကျွုမ်းရှဲ တကယ္ခ်အရေးဥ် နောက်တန်းမှာသာ နေခဲ့ကြရသည်ၢ 
မြန်မာရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်လို ကောင်းကောင်းပြောနိုင်း ဟောနိုင်း 
ရေးသားနိုင်ကြမည်ဆိုလျှင် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက် နိုင်ငံခြား 
တိုင်းပြည်များ တိုးတက်မှုအလားအလာ အထူးကောင်းမွန်လာမည်မှာ 
ယုံမှားစရာ မရှိပေၤ 


စာရေးသူသည် နိုင်ငံခြား ဧနထိုင်စဉ်အတွင်း နိုင်ငံငယ်များသို့ 
ကြွရောက်ခွင့် ကြုံခဲ့သည်ၢ ထိုင်း: စင်္ကာပူ သြစတြေးလျ နီပေါ အိန္ဒိယး 
သီရိလင်္ကား အင်္ဂလန်: အမေရိကန်နှင့် ကနေဒါနိုင်ငံများဉ် နေထိုင် 
သီတင်းသုံးတော်မှူုကြသော မြန်မာရှဟန်းကော်များနှင့် တွေ့ခွင့် ကြုံခွင့် 
ဆွေးနွေးခွင့်ရခဲ့ပါသည်း ဆရာတော် အနည်းငယ်မှအပ မြန်မာရဟန်း 
တော် အများစုမှာ အင်္ဂလိပ်စာ အခက်အခဲနှင့် တွေ့ကြုံနေရဆဲပင်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရှိခဲ့ရသည်ၢ အသက်အရွယ် ရုပြီဖြစ်သော သံဃာတော် 
များကမူ “အရှင်ဘုရားတို့က အသက်ငယ်ပါသေးတယ်1 အင်္ဂလိပ်စာကို 
ကြိုးစားသင်က တတ်မြောက်နိုင်ပါတယ်''ဟု အားပေးစကား ဆိုခဲ့ကြ 
သည် င : 


9 ဘိက္ခဓမ္မပိယ 

စာရေးသူလည်း ရှိသမျှဇွဲလုံ့လဖြင့် အင်္ဂလိပ်စာကို အချိန်ရ 
တိုင်း ကြိုးစားရှံ သင်ကြားနေနဲ့ရာ ငါးနှစ်နီးနီး ရှိခဲ့ပြီး သို့သော် အင်္ဂလိပ်လို 
တရားဟောၤး တရားပြဖို့အတွက် ခက်ခဲနေဆဲပင် ဖြစ်ငါၤ ထို့ကြောင့် 
အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြားခွင့် ပိုမိုရမှိနိုင်ရန် အမေရိကနီနိုင်ငံသို့ ပြောင်းရွှေ့ 
နေထိုင်ခဲ့သည် ခေတ်မီစနစ်ဖြင့် သင်ကြားပေးကြသော ကောလိပ် 
ကျောင်းများသို့ ကြိုးစားရွံ တက်ရောက်သင်ကြားခဲ့သည်း သို့သော် 
အခြေခံက အားနည်းခဲ့ရွ ထင်သလောက် ခရီးမရောက်ပြန်ၤ တစ်ခါ 
တစ်ခါ ကိုယ့်ကိုယ်ကို “ဒီလောက်ပဲ ညံ့ရကောင်းလား ဟု အားမလို 
အားမရ ဖြစ်မိပြန်သည်ၢၤ တစ်ဖက်မှလည်း မဟာယာနရဟန်းတော်များ 
အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြားခွင့် အခွင့်အလမ်း မိမိတို့ထက် သာလွန်ကြောင်း 
သီရ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ဟားပေးမြန်သည်, တကြည့်တိုက်ကြီးမာဗ 
ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ပတ်သက်လျှင် မဟာယာန စာအုပ်စာပေများသာ 
တွင်ကျယ်နေ ထေရဝါဒသာသနာတော်အတွက် တစ်ယောက်တည်း 
အားမလို အားမရ ခံစားရပြန်သည်ၤ ထေရဝါဒတရားတော်များ နိုင်ငံ 
တကာ ပျိ့နှံ့ရေးအတွက် အဘယ်သို့ ကြိုးစားကြမည်နည်း1 


ပြည်တွင်းမှာက ပိုကောင်းသည် 

အမြန်ဆုံးနှင့် အထိရောက်ဆုံးဟု ထင်ရသောနည်းမှာ 
အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြားလိုစိတ် ရှိကြသော မြန်မာရဟန်းတော်များ အခြား 
သော စာမေးပွဲများကိုလည်း ဆက်လက်မဖြေကြတော့ဟု ဆိုလျှင် 
ဓမ္မာစရိယ မြီးပြီးချင်း ပြည်တွင်းမှစရွ အင်္ဂလိပ်စာကို ကြိုးကြိုးစားစာ 
သင်ကြားကြဖို့ပင် ဖြစ်တ်း ပြည်တွင်းမှာ အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြားခွင့် 
အခွင့်အလမ်းများ ရကြမည်ဆိုလျှင် ပြည်ပမှာ သင်ကြားရသည်ထက် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၄၉ 
ပိုင််အဆင်ပြေနိုင်သည်ၤ ပြည်ပမှာ စားရေး မခက်သော်လည်း နေရေး 
ခက်သည် အချို့နိုင်ငံများဦ် စားရေးပါ ခက်သည်1 ပြည်ပမှာ နေခွင့်ကြုံ 
လျှင်တော့ ကောင်းပါသည် သို့သော် မရရှိနိုင်သော အခွင့်အလမ်းကို 
မျှော်လင့်နေခြင်းထက် ရရှိသော အခွင့်အလမ်းများ လက်လွတ်မသွားဖို့က 
ပိုရွိ အရေးကြီးပါသည်] အခြေခံ ကောင်းကောင်း ရထားပါလျှင် အင်္ဂလိပ် 
စာကို စနစ်တကျ သင်ခွင့်ရသောနေ့မှာ ထိုအခြေခံကို သင်ယူထားသော 
ရဟန်းတော်တို့အတွက် စာတတ်မြန်မည်မှာ မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲနိုင်ပေၤ 

စာရေးသူသည် အမေရိကန်နိုင်ငံဋ် လေးနှစ်တင်းတင်းပြည့်ခဲ့ 
ပြီဖြစ်သော်လည်း မိမိရည်မှန်းထားသော ပန်းတိုင်သို့ကား မရောက် 
သေးပေ ပန်းတိုင်ရောက်ရှိရေးအတွက် ပြေးဆဲး လွှားဆဲၢ ရုန်းကန်ဆဲပင် 
ရှိနေသည်း မိမိနားလည်ထားသော ပန်းတိုင်ဟူသည်မှာ အင်္ဂလိပ်စာကို 
သာမန်ကာလျှံကာ ဟောတတ်း ပြောတတ်ၢ ရေးတတ်မှုမျိုးကို မဆိုလိုပေၢ 
ဖြစ်နိုင်လျှင် ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို တိတိကျကျ ထိထိမိမိ ဟောတတ်ၤ 
ပြောတတ်း ရေးတတ်! ဆိုတတ်သည့် အဖြစ်မျိုးသို့ အရောက်လှမ်းရန် 
ဖြစ်သည် ယခု နိုင်ငံခြားသို့ ရောက်ရှိနေသည်မှာ စုစုပေါင်း ကိုးနှစ် 
တင်းတင်းပြည့်ခဲ့ပြီး ဆိုလိုသည်မှာ ဘာသန္တရသင်ကြားရေးသည် အပြော 
လွယ်သလောက် လက်တွေ့ကျတော့ မလွယ်ကူလှပေ အမြင်မှာ နီး 
သလောက် ပန်းတိုင်ရောက်ဖို့ ခက်ခဲကြောင်း လက်တွေ့သာဓကေဖြင့် 
တင်ပြခြင်း ဖြစ်ပါသည်ၤ စာရေးသူ လေ့လာ သိရှိရသမျှ နိုင်ငံခြားဉ် 
သီတင်းသုံးနေကြသော ကြီးကြီးငယ်ငယ် မြန်မာရဟန်းတော်များ 
အားလုံးသည် အင်္ဂလိပ်စာကို အချိန်ရှိတိုင်း သူတို့အား! သူတို့မာန်း 
သူတို့ဘာဏ်ရှိသလောက် ကြိုးစားရ သင်ကြားနေကြပါသည်ၤ အချို့ရဟန်း 
များဆိုလျှင် တတ်လည်းတတ်မြောက်နေကြပါပြီး မြန်မာရဟန်းတော်တို့ 
အတွက် ဂုဏ်ယူစရာပင် ဖြစ်ဇါၢ 


၅0 ဘိက္ခု၀ပ္မပိယ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် မရပ်းကုန်းမြို့နယ်ၢ မ္မေပါလကုန်းတော် 
တွင် တည်ဆောက်နေဆဲဖြစ်သော အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓ 
သာသနာပြု တက္ကသိုလ်ကြီး မြန်မာရဟန်းတော်များ ဆရာများအဖြစ် 
ပါဝင်နိုင်ဖို့ လိုပါသည်ၤ မဝေးလှသော အနာဂတ်ကာလဥ် မြန်မာၤ ပါဠိ 
အင်္ဂလိပ်စာတတ် မြန်မာရဟန်းတော်များသည် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
ရဟန်းတော်များအား ထေရဝါဒဗုဒ္ဓစာပေများကို စနစ်တကျ ကျွမ်းကျွမ်း 
ကျင်ကျင် သင်ကြားပို့ချပေးနိုင်လိမ့်မည်ဟုလည်း မျှော်လင့်ပါသတည်းၢ 


နှစ်ဆယ်ရာစု ဗုဒ္ဓသာသနာ 


ရာစုနှစ် တစ်စု ကုန်လုနီးပြန်ပြီး ရာစုနှစ်တစ်စုမှ တစ်စုသို့ 
ကူးပြောင်းလေတိုင်း: ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ဇါ် သမိုင်းဝင် မှတ်တမ်းမှတ်ရာ 
များသည် သာသနာတော်ဦ ထင်ကျန်ရစ်ခဲ့စပြဲဖြစ်ဇ်း ဤနှစ်ဆယ်ရာစု 
ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးသည်လည်း နှစ်တစ်ရာကို ဖြတ်သန်းခဲ့ရရ္ထ် ပင်ပန်း 
ခြင်း: နွမ်းနယ်ခြင်း: ရွင်လန်းခြင်း: ဝမ်းမြောက်ခြင်း စသည်တို့ဖြင့် 
သာသနာတော်ဇၢ်အသက်ကို ကြိုးစားရ ဆက်ခဲ့ရှင်း သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်း 
များစွာကို ထားရစ်ခဲ့ငါၤ 

အကောင်း! အဆိုး: အတက်ၤ အကျ အနိမ့်, အမြင့် ဆိုသည့် 
လောကရံတရားတို့ကြောင့် မြတ်ဗုဒ္ဓစၢ သာသနာတော်ကြီးသည် အတိုး 
အဆုတ်ၢ အလျော့ အတင်းများ ရှိခဲ့သည်ၤ ထို့ကြောင့် နောင်လာနောက် 
သား ရဟစ်းရှင်လူများအတွက် ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှ သမိုင်းစဉ်အားလုံးကို 
ရေးမှတ်ရန် မိမိတို့တစ်တွေမှာ လုံးဝတာဝန်ရှိလေဇၢ်း သာသနာတော်ကြီး 


y ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ဆက်လက်ရံ တိုးတက်ၢ စည်ပင် ပြန့့ပွွားရေးမှာလည်း မိမိတိုတစ်တွေဇာ် 
တာဝန်သာ ဖြစ်လေဇၢ်း ဤသို့ဆိုလျှင် မြတ်ဗုဒ္ဓဝ် သာသနာတော်ကြီး 
အရှည်တည်တံံ ခိုင်ခုံစေရန် မိမိတို့တစ်တွေ မည်သို့ ပြုကြမည်နည်း 

အဖြေကား ရှင်းဇါ်း မြတ်ဗုဒ္ဓဂၢ် သာသနာတော်ကြီး ဖွံ့ဖွံဖြိုးပြိုး 
နှင့် အသက်ဆက်ရေးသည် သက်ရှိဖြစ်သော သာသနာတော်ကို ကြည်ညို 
ကြသော ရဟန်း ရှင်း လူများ တရားကျင့်သုံးမှုး မကျင့်သုံးမှုအပေါ်မှာ 
မူတည်နေဇါ်၈ တရားတော်အတိုင်း ကျင့်ကြံသူများလျှင် သာသခာတိုး 
တက်မည် ကျင့်ကြံသူနည်းလျှင် သာသနာတော် ဆုတ်ယုတ်မည်း 
အတက် အကျ အနိမ့် အမြင့် အတိုး အဆုတ် ဆိုသည်တို့မှာ 
လောကနိယာမ တရားသဘောများပင် ဖြစ်ရှံ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးဇါ 
တိုးတက်မှု ဆုတ်ယုတ်မှု မိုင်းကဏ္ဍတို့သည် ကိုလောတနိယာမ တရား 
သဘောတို့နှင့် ဆက်နွယ်နေမည်သာ ဖြစ်ငါး ထိုသို့ဖြစ်လျှင် ဝမ်းသာ 
စရာၢ ဝမ်းနည်းစရာတို့ဖြင့် ရောထွေးနေသော 'ဤနှစ်ဆယ်ရှာစု ဗုဒ္ဓ 
သာသနာတော်သမိုင်း`ကို အဘယ်နည်းဖြင့် မှတ်တင်းတင်ထားကြမည် 


နည် 


ဆံ့ဖွယ်ရှစ်ဖြာ သာသနာ 
ဤနှစ်ဆယ်ရာစုများအတွင်း မြတ်ဗုဒ္ဓဇာ် အံ့ဖွယ်ရှစ်ဖြာ 
သာသနာတော်ကြီးနှင့် စပ်လျဉ်းရှံ သမိုင်းဝင်ဖြစ်ရပ်များ အံ့မခန်းရှိခဲ့ 
သည် ထိုသမိုင်းဝင်ဖြစ်ရပ်များကို စံထားလျက် နောင်လာနောက်သား 
များ သာသနာတော်ကြီးကို စောင့်ရှောက်ကြမည်ဆိုပါက မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ 
အံ့ဇွယ်ရှစ်ဖြာ သာသနာတော်ကြီးသည် နေလပမာ ထွန်းလင်းတောက်ပ 
နေမည်သာဖြစ်ဇါ်း ဤနေရာ သမိုင်း၀င်ဖြစ်ရပ်အချို့ကို ထုတ်ပြရသေဂ် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် % 
၁၃၁၆ -ခုနှစ်| (၁၉၅၄-ခုနှစ်)မှစရ္ထ ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေခွ် သုံးနှစ်တိုင်တိုင် 
ကျင်းပပြုလုမ်ခဲ့သော ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်မွဲကြီးသည် ထေရဝါဒသာသနာ 
တော်အတွက် သမိုင်းဝင် မှတ်တိုင်ကြီးတစ်ခု ဖြစ်ခဲ့သည်ၤ 
ထိုသင်္ဂါယနာတင်ပွဲကြီးကို အကြောင်းပြုရှံ ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာ 
လူမျိုးတို့အတွက် ဝမ်းသာစရား ကြည်နူးစရား ဂုဏ်ယူစရာဟွေ တသီကြီး 
ဖြစ်ခဲ့တါး ထိုသင်္ဂါယနာတင်ပွဲကြီးသည် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာတော်ဇဂ် 
ဂုဏ်သရေကို တစ်ပျိုးတိုးစေခဲ့ဇါး မြန်မာရဟန်းတော်များဇါ် ပရိယတ် 
ပဋိပတ် စွမ်းပကားကို ကမ္ဘာတလွှားသို့ သိစေနိုင်ခဲ့ငါး မြန်မာပြည်သူ 
ပြည်သားတို့ငါ သဒ္ဓါစွမ်းအား' ဒါနစွမ်းအား! ပညာစွမ်းအားတို့ကို ကမ္ဘာ့ 
လူထုက လေးစားရသည်အထိ ဖြစ်ခဲ့သည် ထို့ကြောင့် ဤဆဋသင်္ဂါ 
ယနာတင်ပွဲကြီးသည် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက် မြန်မာပြည်သူး ပြည် 
သားတို့ အမွန်အမြတ် စိုက်ထူခဲ့သော သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်ကြီးအဖြစ် 
သာသနာတည်သရွေ့ တည်ရှိနေမည်သာဖြစ်ဇါ 
ဤညသဂ်္ဂါယနာတင်ပွဲကြီးဇၢ် အကျိုးရလဒ်အနေအားဖြင့် ထေရ 
ဝါဒ ငါးနိုင်ငံရှိ ထေရဝါဒသံဃာတော်များ အချင်းချင်း အပြန်အလှန် 
လေးစားမှု ချစ်ကြည်ရင်းနီးမှုနှင့် စည်းလုံးညီညွတ်မှုများကို ထိုက်တန် 
သမျှ ရရှိခဲ့သည် ထေရဝါဒ သံဃာတော်များဇ် ပရိယတ်စွမ်းရည်ကို 
ကမ္ဘာက အသိအမှတ်ပြုခဲ့သည်ၢ ဖောက်ပြန်မှားယွင်းနေသော ပါဠိ 
သဒ္ဒါ ပုဒ်း ပါဌ အက္ခရာများကို ပြင်ဆင်နိုင်ခဲ့ကြသည်ၤ အထူးအားဖြင့် 
နိုင်ငံပေါင်းစုံရှိ ထေရဝါဒ သံဃာတော်များ! မြနီမာနိုင်ငံတွင်းရှိ ဂိုဏ်း 
ပေါင်းစုံ သံဃာတော်များကို တစ်သွေးတည်း; တစ်သားတည်း တညီ 
တညွတ်တည်းဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သော ဤဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 
တင်မွဲကြီးဇာ် ကျေးဇူးတရားကား အံ့သြမခန်း ရှိလှပေသည်ၤၢ 


နှစ်ဆယ်ရာစု သားဃသနာ့အုံ့ဖွယ်မျံား : 
ဤနှစီဆယ်ရာစု နှစ်များ အတွင်း ပရိယ်တ္တိအကျော် င်း 
သံဃာတော်များ အမြောက်အမြား ပေါ်ထွန်း ခဲ့သည် ဖံဟာစည်ဆရာ 
တော်ဘုရားကြီး တိပိဋက ဆရာတောင်ဘုရားကြီးတို့က့သို့သော သင်္ဂါယနာ 
အမေး အဖြေဝန်ဆောင်ဆရာတော်ကြီး းမျိာံငါ ဒီပနီကျမ်းများ းစ္တာကို`ပြုစု 
ရေးသားခဲ့သော လယိတၱဆရာဇံတင်ဘုရား ကြိး ဘာသာဋီကာကျမ်း 
များစွာကို ရေးသားခဲ့သော တောင်မြိ့မဟာဂန္ဓာရုံဆရာတော်ဘုရားကြီး နှင့ 
အခြားအခြားသော ကျမ်းပြု းပြုဆရာတော်ကြီးမု များ ' ပိဋကတ်သုံးပုံ ပုံ နူုဓာ်ငုံ 
ဆောင်ဆရာတောဒ်ကြီး များ စသညီဖြင့် ဤနှစ်ဆယ်ရာစု ပရိသးတ္ထိ 
သာသနာတော်ကြီး သည် တံက်နေအလား ရှိခဲ့သည်ၢ 
k ပဋိပတ္တိသာသံနာတော်ဘံကိမှ ကြည့်မ မည်မဦီဆိုလျှင်ငံည်း 
ပဋိပတ္တိ၀န်ဆောင် ပုဂ္ဂိုလ်အကျော်အမော်များစ းစွာ ပေါ်ထွံနီးခဲ့သည်ၢ :သီးလုံး 
ဆရာတော်တူရား ကြီး လယ်တီဆရာဗံ့တာ်တုရားကြိုး` မင်းကွန်းဇေတဝန် 
ဆရာတော်ဘုရှား ကြီး | `မိပႆာစံညိဆရာတော်ဘုံရား ကြီး မိုး ကုတ်ဆရာ 
.တော်ဘူရားကြီး" စွန်းလွန်းဆရံာတေင်ဘုရားကြီး ငေဘူဆရာတော်ဘုရား 
ကြီး တောငိပုလုဆရာတော်ဘုရုား ကြိ `စသည်ဖြင့် ပဋိပတ္တိဆိုင်ရာ 
.ပုဉ္ဂိုလ်အကျော့်အမော်များ မြန်မာပြည်အနီ့ဘပြားဦ. ပေါ်ထွနီးခဲ့သည်ၢ 
ထိုကြောင့် နှစ်ဆယ်ရာစု ဖ္ဦိပတ္တိ သူနာ တး ပြည့ 
ဝန်း းကြီးပမာ ရှိခဲ့သည္ပ် oa 
: `ဤနှစ်ဆယ်ရာစုနစိဇါ ဗံာစ်မူယထူးခြားသော ငံဖမိုဇ်နဝင်ဖြစ်ရပ် 
တစ်ခုံမှာ ဂိုဏ်းပေါင်းစုံသံဃာ့ အစံညီးဒံံဗေး ကြီးကို ~ အောံငိပြံဇိစွာ 
ကျင်း ပနိုင်ခဲ့စြင်းပင်` ဖြစ်သည်း သမိုဇ်းပေး းတာမဝ်နီအဲရ ထိုအံစညြီးအဧဝး 
ကြီးကို အောင်မြင်စွာ က်ျင်း ပနိုင်ခဲ့ကြရ် ဝိုဏ်းေါ်င်းစုံ သံဃံာ့ဖွဲ့အံစံည်း 


လှိက်လှဲမွာ ကြိုဆိုပါသည် ၅ 
ကြီးမှ ဦးစီးဦးဆောင်ပြုလျက် သာသနာတော်သန့်ရှင်းတည်တံ့ ပြန့်ပွားရေး 
ကို အထူးကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့ကြသည်ၤ ပရိယတ္တိသာသနာတော်ကြီး 
ခိုင်ခုံတည်မြဲရေးအတွက် နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာတက္ကသိုလ်ကြီးများ 
(ရန်ကုန်း မန္တလေး)ကိုလည်း အောင်မြင်စွာ ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ကြသည်' 
ပြည်တွင်း ပြည်ပ ဓမ္မဒူတ ခရီးစဉ်များ ကျယ်ပြန့်စွာ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြရ် သာသနာတော်အတွက် ဝမ်းသာစရာကောင်းလှပေ 
သည် ပြည်တွင်းအတွက် တောင်တနီးသာသနာပြု လုပ်ငန်းများကို 
ထိရောက်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့သလို ပြည်ပအတွက် ၀မ္ပဒူတ 
သာသနာပြုလုပ်ငန်းများလည်း အရှိန်အဟုန်အားကောင်းလာခဲ့သည်ၤ 


မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးး တောင်ပုလှဆရာတော်ဘုရားကြီး 


ရွှေဟင်္သာဆရာတော်ဘုရားကြီး| မြင်းခြံ ကိုးဆောင်တိုက်ဆရာတောံ 
ဘုရားကြီး အမှူးပြုသော သံဃမဟာနာယက ဆရာတော်ကြီးများ 
မဟာစည်ရိပ်သာများမှ ဆရာတော်ကြီးများသည် ဓမ္မဒူတ သာသနာပြု 
လုပ်ငန်းများကို စွမ်းစွမ်းတမံ ဆောင်ရွက်ကော်မှုခဲ့ကြသည်ၤ နှစ်ဆယ်ရာစု 
နှစ်နောက်ပိုင်း ခိ ကမ္ဘာ့သာသနာပြု (ဘဒ္ဒန္တသေဋ္ဌိလ)ဆရာတော်ကြီး 
ပဏ္ဍိတာရာမရွှေတောင်ကုန်းဆရာတော်ကြီး ချမ်းမြေ့ဆရာတော်ကြီး 
သဒ္ဓမ္မရံသီဆရာတော်ကြီး: ဓမ္မာနန္ဒဆရာတော်ကြီး (ပ .5.&နှင့် မြောင်းမြ 
ဆရာတော်ကြီး (ပ .K]စသော ဆရာတော်ကြီးများသည် နိုင်ငံခြား 
သာသနာပြု လုပ်ငန်းများဥ် အထူးအောင်မြင် ကျော်ကြားခဲ့ကြသည်ၤ 


့််စ္ညည်းဖယ်ဖြစ်ရပ် 
ဝမ်းနည်းဖွယ်ဖြ ရပများ 

ဤနှစ်ဆယ်ရာစုနှစ်များအတွင်း ထေရဝါဒသဿာသနာနှင့် 
စပ်လျဉ်းရ္ထ ဝမ်းနည်းပွယ်ရာ အဖြစ်အပျက်များလည်း များစွာ ဖြစ်ပျက်ခဲ့ 


၅၆ ဘိက္ခုမမ္မပိယ 
သည် အချို့သော ထေရဝါဒနိုင်ငံများဋ် ဗုဒ္ဓဘာသာကို အားပေး 
ချီးမြှောက်မှုမရှိသော အစိုးရများ နိုင်ငံတော်ကို လွှမ်းမိုးခဲ့ကြဋ် ထေရဝါဒ 
သာသနာ ညှိုးမှိန်ခဲ့ရင်1 ထေရဝါဒသံဃာတော်များ မျိုးဆက်ပြတ်လုစနီးနီး 
အထိ ဖြစ်ခဲ့ရဇ်ၢ စေတီး တန်ဆောင်း ဘုရား: ကျောင်းကန်စသော 
သာသနာ့အဆောက်အအုံများသည်လည်း စစ်ဘေးစစ်ဒဏ်များကြောင့် 
အကြီးအကျယ် ပျက်စီးခဲ့ရသည်ၤ ဤသို့သော ဖြစ်ရပ်များကြောင့် 
နှစ်ဆယ်ရာစုနှစ် ထေရဝါဒသာသနာတော်သမိုင်းသည် အရုပ်ဆိုး 
အကျည်းတန် ဖြစ်ခဲ့ရဇ်း ထို့ကြောင့် နှစ်ဆယ်ရာစုသမိုင်းသည် ဝမ်းနည်း 
ဖွယ်ရာၢ ကြေကွဲဖွယ်ရာတို့ဖြင့် ရောထွေးနေသည်ဟု ဆိုချင်ဇါၢ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ဇ် နှစ်ဆယ်ရာစု သာသနာတော်သမိုင်းသည် 
ကဏ္လသစ်များကို ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည် မှန်သေင်လည်း သာသနာတော်ဇါ် 
အနှစ်သာရပိုင်းဉ်မှု တိုးတက်သင့်သလောက် တိုးတက်မလာပေၤ ကိုယ် 
ကျင့်သီလ သိက္ခာများ အများစုဉ် အားနည်းနေဆဲဖြစ်ခြင်း ရတနာ 
သုံးပါးဇ် ဂုဏ်ကျေးဇူးများထက် နတ်တို့ဇာ် တန်ခိုး ဂါထာၢ မန္တရား 
တ် အိုင်း လက်ဖွဲ့တို့ဇ် တန်ခိုးများကို ပိုင္က အားကိုးယုံကြည်နေကြ 
သောကြောင့် သီလ သမာ ပညာဟု ဆိုအပ်သော သိက္ခာသုံးပါးတို့ဖြင့် 
အခြေတည်ထားသော ထေရဝါဒသာသနာတော်ဇါ် အနှစ်သာရများ သည် 
ဆုတ်ယုတ်ရမည့် အနေအထားမျိုးဉ် ရောက်ရှိနေဇါ်း ဤနေရာဉ် စာရေး 
သူဇၢ် အမြင်ကို လေးလေးနက်နက် တင်ပြရသေင် ဘာသာဝါဒများ 
ရောရောယှက်ယှက် ရှုပ်ရှုပ်ထွေးထွေး ဖြစ်ရခြင်းမျိုးသည် သာသနာတော် 
အတွက် အန္တရာယ်ကြီးမားလွန်းလှဇါ်း ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ဇါ် ပင်စည်ကြီး 
အစပျိုးရှံ စိုက်ပျိုးရာဌာနဖြစ်သော အိန္ဒိယနိုင်ငံလို ဘုရားပွင့်တော်မူရာ 
ဌာနာ သာသနာတော်ကြီး နေလို လလို စည်ပင်ထွန်းလင်းခဲ့ရာ ဌာန 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် il 
မျိုးဦ်ပင် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးအား ဘာသာဝါဒများ ရောထွေးခံခဲ့ရရှ် 
ကွယ်ခဲ့ရသေးလျှင် မြန်မာနိုင်ငံ အနာဂတ်သာသနာတော် အခြေအနေ 
သည် စိုးရိမ်မည်ဆိုပါက မဗိုးရှိမ်စရာ အနေအထားမျိုးမှာ ရှိနေငါၤ 

သမိုင်းဆရာတို့ အဆိုအရ အိန္ဒိယပြည်ဥ ဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
ကြီး လုံးဝကွယ်ပျောက်သွားခဲ့ရသည့် အကြောင်းရင်းများမှာ ဗြာဟ္မဏ 
ဝါဒက ဝ်ါးမျိုပြီး တန္တရယာနနှင့် ရောနှောသွားသောကြောင့်လည်းကောင်း 
အခြားဘာသာဇင်များက ကျူးကျော်ဝင်ရောက်ပြီး ဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
ကြီးကို ဝါးမျိုဖျက်ဆီးခဲ့ကြသောကြောင့်လည်းကောင်း ဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
ကြီး အိန္ဒိယပြည်ဥ် ပျောက်ကွယ်သွားရသည်ဟု ဆိုကြထ်း 

ယခုအခါ ထေရဝါဒသာသနာတော်အတွက် အားအကောင်း 
ဆုံးဖြစ်သော မြန်မာနိုင်ငံ သာသနာရေး အခြေအနေတို့သည် ရောရော 
ထွေးထွေး ဖြစ်နေသည်ကို သတိပြုသူဦးရေ အလွန်နည်းလိမ့်မည်ဟု 
ထင်မြင်ယူဆမိသည်ၤ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ဘုရားပွဲကိုပင် နတ်ပွဲဟု 
ထင်နေကြသော တ၀ဝူဘုရားပွဲကဲ့သို့သော ဘုရားပွဲများ: သံဃာကိုပင် 
ဂိုဏ်းဆရာအနေဖြင့်သာ ကိုးကွယ်ႈ ဆည်းကပ်နေကြသည့်သူများ 
ရတနာသုံးပါးဇၢ် ဂုဏ်တော်အစွမ်းထက် နတ်များဇ် တန်ခိုးအစွမ်း 
အင်း: အိုင်း လက်ဖွဲ့ ဓာတ်လုံးတို့ဖ် အစွမ်းက ပိုရ္တစွမ်းသည်ဟု 
ယုံကြည်နေကြသူများ' 'အရဟံ”ဂုဏ်တော်ထက် 'ဥဉုံ မဏိ ပဒ္မေ ဟုမ်` 
မန္တန်က ပိုရ အကျိုးပေးသည်ဟု ယူဆနေသူများ' နောက်ဆုံး ကုန်ကုန် 
ပြောရလျှင် သံဃာတော်အချို့သည်ပင် အင်းအိုင် လက်ဖွဲ] ဓာတ်လုံး 
များကို ယုံယုံကြည်ကြည်ဖြင့် ဆောင်ယူနေကြသည့်အဖြစ်များ စသော 
အကြောင်းများကြောင့် အနာဂတ်သာသနာတော်အတွက် ရင်လေးစရာ 
တွေ ဖြစ်ရပြန်ငါၤ 


၂၈ ဘိက္ခူဓမ္မပိယ 


အားနာနေရွံ မဖြစ်နိုင်ပြီ 

မြတ်ဗုဒ္ဓဂ်ါ သာသနာတော်ကြီးကို အစဉ်မြတ်နိုးကြသေား အစဉ် 
စောင့်ရှောက်လိုကြသော ရဟန်း ရှင် လူ ပြည်သူအများတို့သည် 
ထေရဝါဒသာသနာတော်ကို စင်စင်ကြယ်ကြယ်' စစ်စစ်မှန်မှန် အနေ 
အထားမျိုးဖြင့် ဆက်လက်တည်တံ့ပြန့်ပွားစေလိုကြလျှင် သာသနာတော် 
အတွက် အားနာနေရ် မဖြစ်နိုင်ပြီး အတူလက်တွဲရှ သာသနာတော်ကို 
စောင့်ရှောက်သင့်ပြီဖ အခြားဘာသာဝံါါဒ အယူအဆများနှင့် ရှုပ်ရှုပ် 
ထွေးထွေး ရောရောနောနှော မဖြစ်ရလေအောင် စောင့်ရှောက်ဖို့ အထူး 
လိုအပ်ပါသည် 

သာသနာတော်ဇါ အနှစ်သာရသည် မိမိတို့ဇ် ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ 
ပေါ် တည်ဇါ်ၢ လူတိုင်း လူတိုင်း မိမိတို့စွမ်းနိုင်သမျှ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ 
များကို တရားတော်နှင့်အညီ ကျင့်ကြံ ပွားများ အားထုတ်ကြခြင်းဖြင့် 
မြတ်ဗုဒ္ဓဇဂါ သာသနာတော်ကြီးကို စောင့်ရှောက်နိုင်ကြပေမည်ၢ 

နိဂုံးချုပ်အနေအားဖြင့် ရေးရမည်ဆိုလျှင် မြန်မာနိုင်ငံတော်ဌ် 
အမြစ်တွယ် အခြေခံမှစရွံ ခိုင်ခံ့နေပြီဖြစ်သော ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓသာသနာ 
တော်ကြီးကို အဓွန့်ရှည်စွာ ခိုင်မြံစေရေးအတွက် မိမိတို့တစ်တွေ 
အားလုံးမှာ လုံးဝတာဝန်ရှိဇါ်ၢ တရားဓမ္မနှင့်စပ်ရျျ အစစ်နှင့်အတုကို 
ခွဲခြားသိနိုင်ရန် တရားဓမ္မများကို လေ့လာခြင်း ဖတ်ရှုခြင်း မေးမြန်းခြင်း 
နားထောင်ခြင်းတို့ကို အချိန်ရသလောက် ကြိုးစားသင်ပေသည် သာသနာ 
တော်အတွက်: ပြောစရာ: ဟောစရာကြုံက ပြောရ ဟောရပေမည်ၤၢ 
ရေးစရာၢ ဆုံးဖြတ်စရာရှိက ရေးရ ဆုံးဖြတ်ရပေမည်ၤ မပြောဘဲး 
မဟောဘဲၢ မရေးဘဲး မဆုံးဖြတ်ဘဲ အားနာနေမည်ဆိုပါက သာသနာ 
တော်အတွက် တစ်နည်းမဟုတ် တစ်နည်းဖြင့် နစ်နာစေနိုင်သည် 
ထို့ကြောင့် တစ်ဖက်သားဇၢ် အယူဝါဒကိုလည်း မထိပါး: မပုတ်ခတ်ၤ 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၅ 


မြတ်ဗုဒ္ဓ သာသနာတော်ကြီးကိုလည်း အဖြားအယူဝါဒပျား ရောထွေး 
မယှက်တင်ခံရအောင် အမှန်တရားများကို ရဲရဲရင့်ရင့် ရေးကြး ပြောကြ 
ဟောကြ ဆုံးဖြတ်ကြခြင်းဖြင့် သာသနာတော်ဇါ သငိုင်းမှတ်တိုင်ကို 
တည့်မတ်စွာ စိုက်ထူနိုင်ကြပါစေသတည်းၤ 


ဘေးကင်းရ် အေးမြသောအရိပ် 


လူသားတစ်ယောက်ငါ် ဘဝသည် ဓမ္မနိယာမအားဖြင့် ဆင်ခြင် 
သုံးသဝ်ံကြည့်မည်ဆိုလျှင် ဘာဆို ဘာမျှ ရေရေရာရာ မရှိလှ ထိုသူဇါ 
ဘဝသည် ထိုသူဇၢ် ဆန္ဒကို ဘယ်သောအခါမှ လွယ်လွယ်နှင့် လိုက်လျော 
လိမ့်မည် မဟုတ်ပေၤ ထို့ကြောင့် လူသားတိုင်းဇ် ဘဝဉ် ဖြစ်ချင်တာ 
ဟူသမျှတို့သည် မဖြစ်တာ များပြီး! မဖြစ်ချင်သည့်အရာ ဟူသမျှတို့သည် 
မဖိတ်ခေါ်သော်လည်း ဖြစ်ချင်လျှင် ဖြစ်လာကြုပြန်ဇါ်း ဖြစ်လွယ် ပျက် 
လွယ်သည့် ဤဘဝကို ဓမ္မသခ်ျာနည်းဖြင့် တွက်ချက်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 
ဘဝတစ်ခုဇၢ် နောက်ဆုံးအကြွင်းသည် ‘သုညပင် ဖြစ်ပေလိမ့်မည် 

စာရေးသူသည် မိမိ ဖြတ်သန်းလာခဲ့သော မိမိဇ် ဘဝကို 
မကြာခဏ ဆိုသလို တွေးတောမိဇါါး ဆင်ခြင်ကြည့်မိဇၢ်း ထိုအခါ ကလေး 
ဘဝက ဖြစ်ပျက်ခဲ့သမျှတို့သည် မနေ့တစ်နေ့ကပဲ ဖြစ်ပျက်သွားခဲ့သည်ဟု 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၆၁ 
ထင်မိသည်ၤ ကျောင်းနေစအရွယ်း ကိုရင်ဖြစ်စအရွယ်ၢ ပဉ္စင်းဖြစ်စ 
အရွယ် စသော မိမိဘဝ ဖြစ်စဉ်တို့ကို ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် မှတ်မိနေဆဲ 
ဖြစ်ငါ၈ အကယ်ရ္လံ့သာ မိမိဘဝငါ် သက်တမ်းသည် ရှစ်ဆယ်ဖြစ်မည် 
ဆိုလျှင် ယခုအခါ မိမိဇတ် သက်တမ်းသည် တစ်ဝက်ကျိုးခဲ့ပြိီ1 ပထမ 
အရွယ်သည် မနေ့ကပဲ ကုန်လွန်သွားခဲ့သည်ဟု ဆိုရ္တံရလျှင် တတိယ 
အရွယ်သည် မနက်ဖြန်ခါ လာပေလိမ့်မည်ၤ မနက်ဖြန်ဆိုသည့် အချိန်သို့ 
မရောက်မီ ဤနေ့အဖို့ ဘဝအတွက် ဘာတွေ လုပ်ထားသင့်သည်ကို 
စာရေးသူသည် ယခုအထိ မရေရာသေးဘဲ ဖြစ်နေသည် မိမိချစ်သော 
မိမိ ဘဝအတွက် ဘာတွေ ပြုလုပ်ထားသင့်ပါသနည်း1 

မသေချာသော ဘ၀ၤၢ မရေရာသော ဘဝကို ထပ်ကာထပ်ကာ 
စဉ်းစားနေမိသော စာရေးသူသည် မသိမသာ အတွေးသမားတစ်ယောက် 
ဖြစ်မှန်းမသိ ဖြစ်ခဲ့ပြီး ကျေနပ်စရာ နည်းပါးလှသော မိမိဘဝကို စဉ်းစား 
မိတိုင်း ဝမ်းနည်းသလိုလို ခံစားမိတ်ၢ မမျှတသော ဤဧလောကကြီးသည် 
အမှန်ကိုဆိုရသော် မုန်းစရာကောင်းလှဇါဖ သို့သော် ဤအတွေး ဤ 
အသီး ဤခံယူချက်တို့သည် ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝက ဖြစ်ခဲ့သည်မို့ ဓမ္မအသိ 
ဉာဏ် မက္စြယ်ဝသေးသော ငယ်ရွယ်သူ တစ်ယောက်ဇာ် အသိကို အပြစ် 
ရယ်လို့လည်း မဆိုသာၤ 

မိမိတို့တစ်တွေ အားလုံးသည် မိမိတို့ဇါ ဘဝကို အကောင်းဆုံး 
ဖြစ်အောင် ကြိုးစားခဲ့ကြသူချည်း ဖြစ်ဇာ်း မိဘ ဆရှာသမားများကလည်း 
မိမိတို့တစ်တွေဇၢ်် ဘဝကို အကောင်းဆုံး အခြေအနေပမျိုးသို့ ရောက်ရှိ 
အောင် အစွမ်းကုန် ပု့ပိုးပေးခဲ့ကြဇ်ၤ သို့ရာတွင် ကမ္မနိယာမ-ကံဇါ် 
သဘောတရားအရု ဖြစ်သင့်သလောက်သာ ဖြစ်ခဲ့ကြရ်် ဆန္ဒ လုံးဝ 
ပြည့်သူရယ်လို့ ဤဇလောကဉ် မရှိသလောက် ဆိုရလောက်အောင် ရှားပေ 
လိမ့်မည်" အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော ပုထုဇဉဥတစ်ယောက်ဇ် အလိုဆန္ဒ 


ဘိက္ခုရမ္မပိယ 
သည် ပြည့်ခိုင်ဖို့ ခဲယဉ်းလှသောကြောင့် ဖြစ်ငါၤ 

ပြည့်ဖို့ ခဲယဉ်းသော မိမိဆန္ဒဇာ်် အလိုကို မပြည့်နိုင်သည့် 
အဆုံးဥ် မိမိတို့တစ်တွေသည် ဘဝကို စရ်္ထ် အပြစ်တင်လာကြဇ်် ကိုယ့် 
ကိုယ်ကိုလည်း အပြစ်တင်သည်း သူတစ်ပါးကိုလည်း အပြစ်တင်မိသည်ၤ 
“ဘယ်သူမပြု မိမိမှ ဟူသော ကမ္မနီယာမ သဘောကိုမူ မေ့ထားကြငါ်း 
မှန်မှန်ကန်ကန် သုံးသင်ရမည်ဆိုလျှင် မိမိတို့တစ်တွေသည် ဘဝဇါ 
အထွတ်အထိပ် နေရာများသို့ မရောက်ခဲ့ကြသော်လည်း ‘လူမှန်နေရာ 
မှန် ဘဝမျိုးကိုတော့ ရောက်ရှိခဲ့ကြပြီး စာသင်ချိန် အရွယ် စာသင်ခဲ့ 
ရဇါ်း နေရာထိုင်ခင်းနှင့် အစားအစာများကို ပေးရှံ စာသင်ပေးသော 
ဆရာများကိုလည်း တွေ့ခဲ့ရဇါၢ ဤနည်းဖြင့် ကျေနပ်စရာ ကောင်းသော 
ဘဝကို တွေးရ် ဝမ်းသာတတ်မည်ဆိုပါလျှင် ဘဝန္ပ်ံ ဝမ်းသာစရာတွေ 
လည်း အများကြီး ရှိနေပြန်ဇါ်ၤ 

ကျေးဇူးကြီးမားသော မိဘများနှင့် ကျေးဇူးပြုတတ်သော ဆရာ 
သမားများကို တွေ့ခွင့် ကြုံခွင့် ဆုံဆည်းခွင့် ရကြသော မိမိတို့တစ်တွေဇၢ် 
ဘဝသည် အကောာင်းများထဲမှ အဆိုးကို နုတ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 
အကောင်းချည်း ကျန်နေပေလိမ့်မည်ၤ မိဘများက လူလားမြောက်အောင် 
လိမ္မာယဉကျေးအောင် ပြုူစုပျိုးထောင်ပေးသည်ၢ ဆရာသမားများက 
ပညာတက်မြောက်အောင်း ပညာကြွယ်၀အောင်း လိမ္မာရေးမြားရှိအောင် 
လမ်းညွှန်ပေးသည်ၤ မိမိတို့ သင်ကြားထားသော ဗုဒ္ဓစာပေများက အသိ 
မှန်နှင့် ဥာဏ်အလင်းကို ရအောင် အသိမှားနှင့် အမှောင်ကို ဖယ်ရှား 
ပေးသည်ၤ ဤအချက်တစ်ခုတည်းကိုပင် ဉာဏ်ဖြင့် လေးလေးနက်နက် 
တွေးဆ ဆင်ခြင်ကြည္ခ်မည်ဆိုလျှင် မိမိတို့တစ်တွေဇ်် ဘဝသည် ဝမ်းသာ 
စရာတွေ အများကြီး ဖြစ်နေငါၢ 

မိမိတို့တစ်တွေ အားလုံးသည် ကျမ်းဂန်လာ ''မျက်မှောက် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၆၃ 
ဘဝဋ် အောင်မြင် ကြီးပွားကြောင်း စက်ကြီးလေးပါး”နှင့် ပြည့်စုံသူများ 
ဟု ဆိုနိုင်သည်ၤ လူမှန်နေရာမှန် ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးတတ်သော 
ရှေးရှေးဘဝက ပြုခဲ့ဖူးသော ကောင်းမှုကုသိုလ်ထူးများလည်း ပါသင့် 
သလောက် ပါခဲ့ပြီး အနှိုင်းမွဲမြတ်ဗုဒ္ဓါ တရားဒေသနာတော်များ: ပိဋကတ် 
တော်များကို သင်အံခွင့် လေ့လာခွင့် ကြားနာခွင့်ရသော နေရာမျိုးဥ 
နေခဲ့ရပြီး ဘဝတိုးတက်ရေးနှင့် အသိဉာဏ်ဖွံ့ဖြိုးရေးတို့အတွက် အားပေး 
အားမြောက်ပြုပေးသော အမိကောင်း: အဘကောင်း' ဆရာသမား 
ကောင်းတို့နှင့်လည်း တွေ့ခဲ့ရပြီး ကိုယ့်ကိုယ်ကို စောင့်စောင့်ထိန်းထိန်းဖြင့် 
ကိုယ်ကျင့်သီလတို့ကိုလည်း စောင့်ထိန်းခဲ့ပြီး အသိမှန်နှင့် အသိဉာဏ်ကို 
တိုးပွားစေနိုင်သော ပညာများကိုလည်း ဆည်းပူးခဲ့ပြီး ဤ စက်ကြီး 
လေးပါးကို အခြေခံရွ် မိမိတို့တစ်တွေသည် အောင်မြင်မှုများကို ရသင့် 
သလောက် ရခဲ့ကြပြီဖြစ်ဇ်း သို့သေဂ် အပြစ်ကင်းရှိ လှပသော ဘဝ 
တစ်ခုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေးအတွက် အောင်မြင်မှုကို အခြေခံရွံ ဂုဏ် 
ရှိရေး ထင်ပေါ်ကျော်ကြားရေးကိုမှု အလေးမပေးသင့်ပေၢး အဘယ် 
ကြောင့်ဆိုသော် ဂုဏ်ရှိငြားသေင်လည်း အပြစ်မကင်းစင်က မိမိ 
တစ်တွေဇ် ဘဝသည် စိတ်ချမ်းသာမှုကို ရနိုင်မည် မဟုတ်ပေး ဂုဏ် 
ရှိရေးထက် အပြစ်ကင်းစင်စွာ နေထိုင်နိုင်ရေးက ပိုရွ် အရေးကြီးပါ 
သည်း အပြစ်ကင်းစင်ပါက ဂုဏ်ဆိုသည်မှာ အလိုလိုပင် ရောက်လာ 
တတ်စမြဲ ဖြစ်သည် မဟုတ်ပါလား 
အတ္တသမ္မာပဏိဓိ-ကိုယ့ံကိုယ်ကို ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း နေ 
နိုင်ခြင်း ဖြစ်ရေးအတွက် ဦးစွာပထမ စိတ်ကောင်းရှိအောင် မွေးမြူဖို့ 
လိုသည်! ထို့နောက် ကိုယံကျင့်သီလတွေ ဖြူစင်အောင် စောင့်ထိန်းရ 
ပေမည်ၤ ပိဋကတ်တော်လာ တရားဒေသနာတော်များကို မိမိ သင်ယူ 
လေ့လာထားသည့်အတိုင်း ဓမ္မသုခ-တရားချမ်းသာများကို ကိုယ်တိုင် 


bs ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ကိုယ်တွေ့ ခံစားနိုင်ရန် သမထး ဝိပဿနာ ဘာဝနာ အလုပ်တစ်ပျိုးမျိုး 
ကို အခါအခွင့်သင့်သလို အားထုတ်ထားရမည်ၤၢ ဤနည်းဖြင့် အတ္တ 
သမ္မာပဏီိမိစက်ကို ပိုရွံ လည်ပတ်စေနိုင်မည်ၢ အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရ 
လျှင် စက်ကြီးလေးပါးတို့တွင် နောက်ဆုံး စက်ကြီးဖြစ်သည့် အတ္တသမ္မာ 
ပဏိဓိစက်သည် ကုသိုလ်တရားများ ဖြစ်ပွားနိုင်ရေး; ပါရမီကုသိုလ်များ 
တိုးပွားနိုင်ရေးတို့အတွက် အရေးကြီးဆုံးစက်ဟု ဆိုသင့်လှပေသည်ၢ 
စာရေးသူဇၢ် ဘဝဿည် အများဘဝနှင့် ယှဉ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 
ပညာရေး အောင်မြင်မှု အနည်းဆုံးရှိသူတစ်ယောက် ဖြစ်ကောင်း 
ဖြစ်မည်း ဤအတွက်ၢ ဤအတွေး| ဤအမြင်များကြောင့် ငယ်စဉ်က 
ဆိုလျှင် မိမိဘဝကို မိမိ အတော်ကို မကျေမနပ် ဖြစ်ခဲ့မိဇ်1 ပညာရေး 
လောကဋ် အောင်မြင်မှုနည်းခဲ့ရခြင်းဇၢ် အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ ပညာကို 
အခြေတည်စ သင်ဦးစဉ် သပ္ပုရိဿူပ နိဿယ-အမှီကောင်းကို ရရှိုမူစက် 
အားနည်းခဲ့သောကြောင့် ဖြစ်ကောင်းဖြစ်ပေလိမ့်မည်1 သို့သော် ပညာ 
မထူးချွန်သော်လည်း စိတ်ကောင်း စေတနာကောင်းထားတတ်ဖို့ ဆရာ 
သမားများထံမှ အတွေးသစ်ၢ အမြင်သစ်တို့ကို ရခဲ့သည်ၤ ထိုအတွေးသစ်ၤ 
အမြင်သစ်တို့ကို အခြေခံရ္ထ ကျေးဇူးသိစိတ်ႈ တာဝန်သိစိတ်တို့ကိုလည်း 
အမွေအနှစ်တို့သဖွယ် ရရှိခဲ့ပြန်သည်ၤ စာရေးသူသည် ကျေးဇူးရှိသူများ 
အပေါ်ခ် ပြန်လည် ကျေးဇူးမပြုနိုင်သေးသော်္ဂလည်း မိမိအပေါ်ဦ် 
တင်ရှိထားသော ဆရာသမားများဇါ် ကျေးဇူးတရားကို သိသူတစ်ယောက် 
ဖြစ်အောင် ကြိုးစားရ နေထိုင်ခဲ့ပြီး ဆရာသမားတို့ဇါ် စနစ်တကျ 
သွန်သင်ညွှန်ကြားမှုကြောင့် တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သည့် မြတ်ဗုဒ္ဓတ် ဓမ္မ 
ဒေသနာတော်တို့ကို သင်ယူခွင့် ကြားနာခွင့်| ထပ်တလဲလဲ လေ့လာ 
ခွင့်များ ရရှိခဲ့သည်ဖြစ်ရ္ထံ စာရေးသူသည် မိမိဘဝအတွက် ကျေနပ် 
အားရ နှစ်သိမ့်နေမိဇါ်ၢ သို့ဖြစ်ပါရါ ဆရာသမားတို့ဇ်် ကျေးဇူးတရားကို 


လိိက်လုံရွာ ကြိုဆိုပါသည် ၆၅ 
ဘယ်သောအခါမှ မေ့လိမ့်မည် မဟုတ်ပေ 

“လောက် ရခိုင်ခဲသူ နှစ်ယောက်ရှိသည်”'ဟု အင်ုတ္တရ 
နိကာယ် မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားခဲ့ဇါၤ ငှင်းတို့ နှစ်ဦးမှာ (၁) ပုဗ္ဗ 
ကာရီ-ရှေးဦးစွာ ကျေးဇူးပြုတတ်သူနှင့် (၂) ကတညုတ ကတဝေဒီ- 
သူတစ်ပါး ပြုထားသော ကျေးဇူးတရားကို ပြန်ရ သိတတ်သူၢ ဤသူ 
နှစ်ယောက်တို့ ဖြစ်င်း ရနိုင်ခဲသော ဤမပုဝ္ပိုလ်နှစ်ယောက်စာရင်းတွင် 
မိဘနှစ်ပါးနှင့် ဆရာသမားများသည် မလွဲမသွေ ပါဝင်နိုင်သည်ၤ မိဘ 
များသည် သားသမီးများအား ကျေးဇူးတရားကို အလျင် စပြုသူဖြစ် 
သကဲ့သို့ ဆရာသမားများသည်လည်း တပည့်များအပေါ်ခ် ကျေးဇူး 
တရားကို အလျင် စပြုသူများ ဖြစ်ကြင်း ထို ဆရာသမားများသည် 
သူတို့တ် ဆရာ့ဆရာများထံမှ ဗုဒ္ဓစာပေများကို _င်ယူခွင့် ရခဲ့ကြရွ် 
ထိုကျေးဇူးတရားများကို မမေ့သောအားဖြင့် ဆရာ့ဆရာများ တည် 
ထောင်ထားခဲ့သော ကျောင်းတိုက်ကြီးများ မပျက်မစီးရလေအောင် တောင့် 
ရှောက်လျက် နေထိုင်ကြဇါၢ်ၢ ဤသို့ စောင့်ရှောက်နေခြင်းသည် ဆရာ့ 
ဆရာများဇါ် ကျေးဇူးတရားများကို ပြန်ရျျ ပေးဆပ်နေသည်မည်ဇါၢ 
ပါဠိစာပေများကို တပည့်များအား ပို့ချပေးနေခြင်းဖြင့် ဘုရားရှင်ဇ် 
ကျေးဇူးတရားများကိုလည်း ပြန်လည်ရ် ပေးဆပ် ပူဇော်ရာ ရောက်သည် 

ဤနေရာဋွ် နီတိ ဆရာတို့ဇါ အဆိုပြုချက်သည် မှတ်သားဖွယ် 
ကောင်းလှဇါ်ၢ လောကဦ်ရှိသော အရိပ်တကာတို့တွင် ဘုရားရှင်ဇ် တရား 
ရိပ်သည် အအေးမြဆုံးဖြစ်ဇ်ၢ သို့သော် တရားရိပ်မှတစ်ပါး ဆရာသမား 
များဇ် အရိပ်သည် အခြားအခြားသော အရိပ်တကာတို့ထတ် ဘေး 
ကင်းရှိ အေးမြသော အရိိင်ဖြစ်သည်ဟု အဆိုပြုကြဇၢ်ၢး ဆရာဇၢါ အရိပ်ကို 
ရည်ညွှန်းရာငွ် စာရေးသူဇါ် အယူအဆသည် အများဇ် အယူအဆနှင့် 
တူချင်မှ တူပေလိမ့်မည်း စာရေးသူဇ် အယူအဆမှာ တပည့်တစ်ယောက် 


bb ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
သည် ဆရာသမားများနှင့် တစ်ကျောင်းတည်း တစ်တိုက်တည်းနေမှ 
ဆရာသမားများဇ် အရိပ်ဥ် ကောင်းမွန်စွာ နားခိုနေခွင့်ရသည်ဟု မဆိုလို 
ပေ အမှန်ဆိုရလျှင် တပည့်တစ်ယောက်သည် ဘယ်အရပ်. ဘယ်ဒေသ 
မှာနေနေး ရောက်သည့်ဒေသဋ် ဆရာသမားများဇၢ် ဂုဏ်ကျေးဇူးကို 
အထူးသိလျက်လည်းကောင်း: ဆရာသမားများဇါ အဆုံးအမ သြဝါဒ 
များကို ဆက်လက်ရွံ လိုက်နာ ကျင့်သုံးလျက်လည်းကောင်း နေထိုင် 
ပါက ထိုတပည့်သည် ဆရာသမားများဇာ် ဘေးကင်းရ္ထ် အေးမြသော 
ဆရာအရိပ်ဋ် ဆက်လက်နားခိုနေသည်ဟု ဆိုနိုင်လေသည် 
တစ်ခါတစ်ရံ လောကကြီးဥ ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော နိယာမ 
တစ်ခုမှာ တပည့်တစ်ယောက်သည် ဘေးကင်း အေးမြသော ဆရာဇါ 
အရိပ် နားခိုခွင့် ရနေပါသော်လည်း ထို အရိပ်ဇာ် တန်ဖိုးကို နားလည် 
ချင်မှ နားလည်နိုင်မည်း ထိုအရိပ်ဋ္ဌိ နေရသည်ကိုပင် သူ့အတွက် 
ပျင်းစရာ ငြီးငွေ့စရာ1 အနှောင်အဖွဲ့တစ်ခုပပမာ ထင်လာတတ်သည်ၤ 
ထိုအခါမျိုးမှာ ထိုတပည့်သည် အရိပ်မှ ထွက်ခွာရန် ကြိုးစားတော့သည်ၤ 
ခရီးဆက်ရင်း ခရီးပန်းလာပြီဖြစ်ရွ အရိပ် နားခိုဖို့ရန် အရိပ်တစ်ခုကို 
ကြိုးစားရွံ ရှာဖွေရတော့ဇၢ်ၢး ကန္တာရခရီးခဲဠ် ဘေးကင်းရှိ အေးပြသော 
အရိပ်တစ်ခုကို ရနိုင်ဇို့ ဆိုသည်မှာ လွယ်ကူလှသည့္ခံ အရာကား မဟုတ် 


cပေၢ 

ဘဝခရီးကို ကန္တာရခရီးခဲနှင့် နိုင်းယှဉ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 
ပုပ္ကိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်ဇာ် ဘဝခရီးလမ်းသည် ကန္တာရခရီးခဲထက် 
ဗိုရှံ (ကြမ်းမည် ထင်ဇါ်း ပညာသင်ချိန်ခ် ပညာသင်ခွင့် မရရှာသော 
တပည့်တစ်ယောက်သည် ပညာချို့တဲ့မှုကြောင့် အမှားအမှန်ကို ဆင်ခြင် 
သုံးသပ်နိုင်သည့် ဥာဏ်မျိုး မရှိခိုင်ပြီး အကောင်းအဆိုးကို ဝေဖန် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်သည့် အသိး အလိမ္မား ဥာဏ်ပညာ ကင်းသော ထိုသူဇါ် 


လိုက်လုံမွာ ကြိုဆိုပါသည် ၆၇ 
ဘဝမျိုးသည် အမှားတွေ များသည်ထက် များလာခိုင်သည်ၤ အန္တရာယ် 
တွေလည်း ကျရောက်လာနိုင်သည်1 ထို့ကြောင့် ငယ်စဉ်အခါ ပညာကို 
သင်ကြားခွင့် ရနေကြသောၤး ဘေးကင်းရွ္ထ အေးမြသော ဆရာတို့ဇါ် 
အရိပ်ဋ် နားခိုခွင့် ရရှိနေကြသော စာသင်သားများဇ် ကံတရားသည် 
ကောင်းမွန်လှသည်ဟု ဆိုရပေတော့မည်ၤ 

နိဂုံးချုပ်အားဖြင့် ဆိုရသေင် စာရေးသူသည် ရောက်သည့် 
ဒေသဉ် ကျေးဇူးပြုတတ်သော ဆရာသမားများကို မြတ်နိုးတတ်သူ ဖြစ် 
သည် ထို့ကြောင့်လည်း မိမိအပေါ်် တင်ရှိထားသော ဆရာသမားများဇါ် 
ကျေးဇူးတရားတို့ကို အခွင့်အခါသင့်ပါက ပြနီလည်ပေးဆပ်နိုင်ရန် 
ကြိုးစားနေဆဲ ဖြစ်ဇ်း သို့ရာတွင် စာရေးသူသည် ညောင်တုန်းတိုက်နေ 
ဆရာသမားများဇါ အဝေးနေတပည့်တို့တွင် တစ်ပါးအပါအဝင် ဖြစ်သော် 
လည်း ယခုအခါ ပြည်ပဉ် သာသနာ့တာဝန်များ ထမ်းဆောင်နေဆဲ 


ကာလဖြစ်ရ္လံ တိုက်အုပ် တိုက်ကြပ် ဆရာတော်များ နာယကအဖွဲ့ဝင် 


စာချဆရာတော်များနှင့် ဒကာၢ ဒကာမများက ကြီးမှူးကျင်းပ 


ပြုလုပ်သော ညောင်တုန်း(ပါဠိတက္တသိုလ်)ကျောင်းတိုက်ကြီးဇါ အနှစ် 
(ရ၅င)မြောက် ရွှေရတုသဘင် ပွဲတော်ကြီးသို့ ပါဝင် တက်ရောက်နိုင်ခြင်း 
မရှိပေ သို့ဖြစ်ပါဠ် ကျေးဇူးရှင် ဆရာတော်များ အားလုံးကို အဝေးမှ 
နေရ မြတ်နိုးစွာဖြင့် ရှိခိုး ကန်တော့ပါဇါ်း ဤဆောင်းပါးဖြင့် အနှစ် 
(ရဝ)ရှိနေပြီဖြစ်သော မိခင် ညောင်တုန်း (ပါဠိတက္ကသိုလ်) ကျောင်းတိုက် 
ကြီးကို ဂုဏ်ပြုလိုက်ပါဇ်း ပရိယတ္တိစာပေများကို သင်ကြားနေကြဆဲၢ 
လေ့လာနေကြဆဲ ဖြစ်ကြကုန်သော ပရိယတ္တိဝန်ဆောင် ရဟန်း 
သာမဏေ အားလုံးသို့လည်း ဘေးကင်းရွုံ အေးမြချမ်းသာသော ဆရာ 
များဇါ် အရိပ်အာဝါသအောက်ဦ် အေးချမ်းသာယာစွာဖြင့် ပရိယတ္တိစာပေ 
များကို ဆက်လက်ရွံ ကြိုးစားသင်ကြားနိုင်ကြပါစေဟု ဆန္ဒပြုလိုက်ပါ 


Sn ဘိက္ခုဓပ္မပိယ 
သတည်း] 


i ပွင့်သောပန်းတိုင်း မွှေးရှံ မွှေးသောပန်းတိုင်း လန်းဆန်း 


သူဝည်း ကိုယ်စည်း 


ရှင်တေမိတို့ နေထိုင်သော ဤလောကကြီးသည် နယ်ပယ် 
ဒေသအားဖြင့် ကျယ်ဝန်းဇ် တောတောင်သဘာဝအားဖြင့် လှပဇါ်း 
ရေမြေပသာဒအားဖြင့် အေးမြဇ်း ဤရွေ့ ဤမျှ ကျယ်ဝန်း: လှပႈ 
အေးမြနိုင်စွမ်းရှိသော ဤရလောကကြီးအကြောင်းကို ရှင်တေမိတစ် 
ယောက် တစေတစောင်း စူးစမ်းလေ့လာကြည့်မိသည်း အဘယ်ကြောင့် 
များ ဤလောကကြီးသည် ဤရွေ့ဤမျှ လှပရ် နေဘိသနည်းၤ 

လှပသော ဤလောကကြီးကို သက်ရှိသက်မဲ့တို့ဖြင့် တန်ဆာ 
ဆင်ထားသည်ကို တွေ့ရဇါ်ၢး ရာသီအလိုက် ပန်းတွေပွင့်င်် အသီးတွေ 
သီးငၢ် ဆောင်း နွေး မိုးဥတုတို့ဖြင့် ရာသီအလှသဘာဝကို မျှတပေးဇငါၤ 
ပွင့်ချိန်တန်ပွင့်ရွံ သီးချိန်တန် သီးကြဲသော သစ်သီးဝလံ ပန်းမန်မျိုးစုံ 
တို့သည် မိမိတို့ ွင်မြဲ သီးပြဲ ရာသိနယ်နီမိတ်ကို မကျော်လွန်ကြသော 
ကြောင့် ဤလောကကြီးသည် ပိုရ်ပင် လှနေသယောင် ရှိဇါ်း မိုးရာသီမှာ 
ပွင့်သော ခရေပန်းတို့သည်လည်း မိုးရာသီမှာသာ ပွင့်ကြရ္ထ မွှေးရနံ့ 
ပိုရွိ သင်းဇါ်း ပိုရွလှပငါ်၈ ဆေဇင်းရာသီမှာ ပွင့်သော သဇင်ပန်းတို့သည် 
လည်း ဆောင်းရာသီမှာသာ ပွင့်ကြဋ္ထ်ံ တစ်မျိုးကျက်သရေရှိပြန်ဇါၢ 


ဂူ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ထို့ကြောငို သူတို့ ပွင့်ခွင့်း သီးခွင့်ရှိသော ရာသီမှာသာ သူတို့ ပွင့်ကြး 
သီးကြရ္ထ သက်မဲ့တို့ဂါ သဘာဝအလှသည် သက်ရှိတို့် သဘာဝအလှ 
ထက်ပင် ပိုရှံ အံ့ချီးဖွယ်ကောင်းနေသည်ကို တွေ့ရပြန်ငါၢ 

ဤလောတကြီးကို လှသည်ထက်လှအောင် သက်ရှိတုတြံလည်း 
တန်ဆာဆင်ထားဇါၢ သက်ရှိသတ္တဝါတို့တွင် လူသည် ဉာဏ်အကြီးဆုံးဖြစ် 
ဇ် ဆင်ခြင်တုံး မြော်မြင်တုံမှိဇၢဂါ တရားသဘောဖြင့် လူ့အဆင့်အတန်းကို 
စံထားကြဇါ်ၢ ထို့ကြောင့် တရားသဘောကို အရေးထားသော လူသား 
တစ်ယောက်ဇါ မြင့်မားသော စိတ်နေစိတ်ထား: အပြောအဆိုး အမှုအရာ 
တို့ကို ဘယ်အရာနှင့်မျှ တိုင်းတာရွ် ရနိုင်မည် မဟုတ်ပေး ဥပမာအားဖြင့် 
ထင်ရှားအောင် ခိုရသော် . . . တရားရှင်: မဟာကရုဏာရှင် ဖြစ်တော် 
မှုသော မြတ်စွာဘုရားဇါ် ကိုယ်အမှုအရား နှုတ်အမှုအရား စိတ်အမူအရာ 
တို့ကို ဉာဏ်ဖြင့် ကြည့်ရှု ကြည်ညိုကြည္ဗိခြင်းအားဖြင့် သိနိုင်ပါသည် 
အဘယ်ကြောင့် မြတ်စွာဘုရားသည် လောကဉ် အတုမရှိ အတူမရှိ 
ဖြစ်လာဘိသနည်း: အဖြေကား ... မြတ်စွာဘုရားသည် ဘယ်သော 
အခါမျှ ဓမ္မစည်းကို ကျော်လည်းမကျော်လွန်း ချိုးလည်းမချိုးဖောက် 
သောကြောင့် ဖြစ်ငါ်ၢ1 ထင်ရှားသိသာအောင် ဆိုရသော် မြတ်စွာဘုရား 
သည် ဘယ်သောအခါမျှ မုသားမပြောၢ အတင်းအဖျင်း မပြေား ကုန်း 
မတိုက် ရန်မတိုက်း မဆဲရေး' မတိုင်းထွား ရန်လည်းမမှုး ငြူစူမှုမျိုး 
လည်း မရှိသည့်အပြင် မနာလိုမှု ဝန်တိုမှုကင်း: အတ္တမာနီမာနတို့ပါ 
ကင်းရှင်သောကြောင့် တစ်လောကလုံးဇာ် လေးစား ကြည်ညိုမှုကို 
ခံတော်မူထိုက်ခြင်း ဖြစ်ဇ်ၢ “ဓမ္ပစည်းကို ဘယ်သောအခါမျှ မကျော်လွန် 
သော မြတ်စွာဘုရားအား ရှိခိုးပါတါ စ” 

တရားရှိသူႈး တရားတော်နှင့်အညီ အမြဲတမ်း ကျင့်ကြံနေထိုင် 
သူတို့ဇ် ဓမ္မချမ်းသား ဓမ္မပီတိၢ ဓမ္မရသတို့ကို စာရေးသူတို့တစ်တွေ 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ူ 
အားကျသင့်ၢ ကြည်ညိုသင့်လှပေသည်ၤ အတုယူနရှံ ထိုချမ်းသာမျိုးကို 
ကိုယ်တိုင်ရနိုင်အောင်လည်း ကျင္ဂံကြုံ အားထုတ်သင့်ပေဇါ်ၢ 'အပ္ပမာဒေန 
သမ္ပာဒေထ-သတိဖြင့် ပြောရ် သတိဖြင့် နေထိုင်မည်ဆိုပါက သူတော် 
ကောင်းကြီးများ ရရှိသော ဓမ္မချမ်းသာမျိုးကို မိမိတို့တစ်တွေလည်း 
အစပျိုးအနေအားဖြင့် ထိုက်တန်သမျှ ထိုဓမ္မသုခကို ရရှိကြမည်ဖြစ်ဇါါး 
ထိုကဲ့သို့သော သူတော်ကောင်းတရားများ မိမိသန္တာန် ခိုင်ခိုင်မြဲမြ 
တည်နိုင်ရန် မြတ်စွာဘုရားက- ''အတ္တာဟိ အတ္တနော နာထော- 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို အားကိုးရ သူတော်ကောင်းတရားများကို ကျင့်ကြံအား 
ထုတ်ရမည်”'ဟု မိန့်မှာတော်မှုခဲ့ငါးၢ 

အမှန်ကိုဆိိုရသော် ဉာဏ်ရှိပါသည်ၢ ဆင်ခြင်တုံ မြော်မြင်တုံ 
ရှိပါသည်; တရားရှိပါသည်ဆိုသော လူသားသည် ဤလောကကြီးကို 
ဓမ္မဖြင့် အလှဆင်ရမည့်အစား အဓမ္မဖြင့် ဤလောကကြီးကို တစ်နည်း 
မဟုတ် တစ်နည်းဖြင့် အကျည်းတန်စေခဲ့ကြဇ််း လူသားအချင်းချင်း 
မေတ္တာတွေ ပျက်ခဲ့ကြင်;. လောဘၤၢ ဒေါသ အတ္တာ မာန်မာနတို့ဖြင့် 
တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး မခေါ်မပြောနိုင်အောင် ဖြစ်ခဲ့ကြဇ် သတိကင်းပြီး 
အတ္တမီး' မာနမီး': ဒေါသမီးတို့ တဟုန်းဟုန်းတောက်လောင်နေသော 
လူတစ်ယောက်ဇါ် ထိုအပူမီးကို တရားရေးအေးဖြင့် ငြိမ်းသတ်ပေးဖို့ 
ဆိုသည်မှာ မလွယ်ရေးချ မလွယ်နိုင်ပေၤ 

ဤနေရာဠ် အလှဉ်သင်ုရဲ ပြောရမည်ဆိုလျှင် သူတော်ကောင်း 
တို့ဇ် စိတ်နေသဘောထားသည် လူသားအားလုံး: သတ္တဝါအားလုံးငါ 
ညီညွတ်ရေး စည်းလုံးရေး! ချမ်းသာရေးကို အမြံတင်း လိုလားကြငါၤ 
သူတော်ကောင်းများသည် မေတ္တား ကရုဏား ဉာဏ်ပညာတို့ဖြင့် ဤ 
လောကကြီးကို တတ်နိုင်သမျှ စောင့်ရှောက်နေကြဇါ်း သို့သေဂ် လောက 
လူသားများ တရားပျက်လာကြံသောအခါး တရားစည်းကို ချိုးဖောက် 


al ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
လာကြသောအခါး လူကလည်း လူ့စည်းမစောင့် ရဟန်းကလည်း ရဟန်း 


စည်းမစောင့် ဖြစ်လာသောအခါ သံဝေဂတရား: သတိတရားတို့ဖြင့် 
နှုတ်ပိတ်ရ်ျသာ နေလိုကြတော့ဇါး သာဓကအချို့ကို ထုတ်ပြရသော် 
ဆုံးမရန်ခက်ခဲသော ဒေဝဒတ်နှင့်ပတ်သက်ရ္ထံ မြတ်စွာဘုရားသည် 
မေတ္တား ကရုဏာတော််တို့ဖြင့် နှုတ်ပိတ် နေတော်မူခဲ့ဇ်1 သံဃာတော် 
များဇါ် ဆုံးမစကားကို အမြဲတမ်းပယ်ရှားသေား မာန်မာနကြီးခဲ့သော 
ရှင်ဆန္နမထေရ်ကို သံဃာတော်အားလုံးက “'ဗြဟ္မဒဏ်” (သူပြောချင်ရာ 
ပြေား ပြုချင်ရာပြူး ဘာဆို ဘာမျှ မပြောမဆိုဘဲ လျစ်လျူရှုထားသော 
အပြစ်ဒဏ်တစ်မျိုး) တရားဖြင့် နှုတ်ဆိတ်နေခဲ့ကြဇ်1 သူတော်ကောင်း 
တို့တ် အဆုံးအမကို မခံယူလိုကြသော ပုဝ္ငိုလ်တို့ဇါ နှလုံးသားသည် 
မာကျောလွန်းလှရ်ံ အကျိုးဖြစ်ဖို့ထက် အပြစ်တွေဖြစ်ဖို့သာ များတော့ဇါ် 

သတိတရားလက်ကိုင်ထားရ် ရဟန်းကလည်ီး ရဟန်းစည်း' 
ရဟန်းဝိနည်းကို လိုက်နာသင့်ဇ်် လူကလည်း လူ့စည်း: လူ့ဝိနည်းကို 
လိုက်နာသင့်ဇါ်း (လူ့ဝိနည်းဆိုသည်မှာ ငါးပါးသီလၢ အာဇီဝဋ္ဌမကသီလနှင့် 
သိင်္ဂါလောဝါဒသုတ်လာ အဆုံးအမတို့ကို ဆိုလိုသည်) အကယ်ရွုံသာ 
ရဟန်းကလည်း ရဟန်းစည်း: လူကလည်း လူ့စည်း လင်ကလည်း 
လင်စည်း:' မယားကလည်း မယားစည်း: မိဘကလည်း မိဘစည်း' 
သားသမီးကလည်း သားသမီးစည်း စသည်ဖြင့် 'သူ့စည်း ကိုယ့်စည်း`ကို 
လေးလေးစားစား ရိုရှိသေသေဖြင့် လိုက်နာကြမည်ဆိုလျှင် သတိတရား 
ဖြင့် သူ့စည်း' ကိုယ့်စည်းကို မကျူးကျော်ကြစတမ်း စောင့်ထိန်းထား 
ကြမည်ဆိုလျှင် ဤလောကကြီးသည် လှမြံလှပနေမည်သာ ဖြစ်ငါ် 
အေးချမ်းမြဲ အေးချမ်းနေမည်သာ ဖြစ်ငါ်ၢ၈ လောကကြီး သာယာဝပြော 
ရေး! အေးချမ်းသာယာရေးသည် လူသားတို့အပေါ်ဠ် မှီတည်နေကြောင်း 
သတိပြုသင့်လုပေသည်ၤ 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် R 

လူ့အသိုင်းအဖိုင်းဋ် နေကြသော မိမိတို့တစ်တွေအားလုံးသည် 
စကားကို တတ်တိုင်းပြောရ္ထ မဖြစ်ပေၢ ပြောစရာရှိက မိမိ, သူတစ်ပါး 
မနစ်နာရအောင် အကျိုးလိုလားသော စကား: ညီညွတ်ရေးကို ရှေးရှု 
သော စကား တရားနှင့်ယှဉ်သော စကား: မေတ္တာပါသော စကားမျိုးတို့ 
ဖြင့်သာ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ပြောဆိုသင့်လှပေသည်ၤ မပြောဆို မဝေဖန် 
သင့်သော (သို့မဟုတ်) ပြောဆိုး ဝေဖန်ဖို့ အချိန်မတန်သေးသော ကိစ္စ 
တစ်ခုကို (သို့မဟုတိ) ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ယောက်ကို မိမိက လွန်လွန်ကြူးကြူး 
ဝေဖန်ပြောဆိုမှုမျိုးသည်1 သူတစ်ပါးဇာ် စည်းကို ချိုးဖောက်ရှ ကျူးကျော် 
ဝင်ရှောက်ခြင်းသည် ယဉ်ကျေးသောသူတို့ ပြုမူသော အပြုအမူမဟုတ်ပေး 
အမှန်ဆိုရသော် ထိုပူငိုလ်ချိးကြောင့် လောကကြီးသည် အကျည်းတန် 
ခဲ့ရဇ််း လူ့အဖွဲ့အစည်းများ အစည်းတွေ ပြယ်ခဲ့ရဇါၢ '“ငါးခုံးမတစ် 
ကောင်ကြောင့် တစ်လှေလုံး ပုဝ်ရသည့်””အဖြစ်မျိုးသည် စေ့စေ့တွေး 
ကြည့်က ဝမ်းနည်းဖွယ် ကောင်းလှပေဇါ်ၤ 

နိဂုံးချပ်အနေအားဖြင့် ရေးရမည်ဆိုလျှင် အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 
နေကြရသောၤ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် မကင်းစကောင်းသော စာရေးသူတို့ 
တစ်တွေ အားလုံးသည် စကားတစ်ခွန်းကို လူသီၢ ရှင်ကြား ပြောရုတော့ 
မည်ဆိုလျှင် မိမိပြောမည့်စကားကို သင့်း မသင့် နှိုင်းချိန်သင့်ဇ််း အကျိုးရှိ 
မရှိ သတိဖြင့် သုံးသပ်ဆင်ခြင်သင့်ဇါ်း သင့်လည်းသင့်း အကျိုးလည်း 
ရှိသော စကားကိုသာ များများပြောဆိုသင့်ဇ်း ဝေဖန်ခြင်းသည် လွယ်ဇါး 
စကားကို တတ်တိုင်းပြောဆိုနေခြင်းမျိုးဖြင့် မိမိကိုယ်မိမိ ဂုဏ်မယူသင့် 
ပေၤၢ သင့်လည်းသင့်း အကျိုးလည်းရှိ ဟုတ်မှန်သော စကားမျိုးသည် 
သာ လူသားအချင်းချင်း ညီညွတ်ရေး: ချစ်ကြည်ရေးကို ရှေးရှုစေပြီး' 
အဖွဲ့အစည်းများအားလုံး တိုးတက်ရေး: စည်ပင်ရေးကို အထောက် 
အကူ ပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်ၤ ထို့ကြောင့် စာရေးသူတို့တစ်တွေအားလုံး 


၄ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ကာယကံမေတ္တာၤ ဝစီကံပေတ္တား မနောကံမေတ္တာတို့ဖြင့် အချင်းချင်း 
ပြောဆိုဆက်ဆံကြခြင်းဖြင့် လောကကြီးကို အလှဆင်ကြပါစို့ဟု မေတ္တာ 
ဖြင့် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လိုက်ပါဇၢ်ၢ သတိတရားဖြင့် အလှကိုယ်စီ ဆင်မြန်း 
ခိုင်ကြပါစေသတည်းၢ 


ညိညွှတ်ခြင်းသည် အင်အား 


မြန်မာ့စာပေး မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုဉ် 'ညီညွတ်ခြင်းသည် အင် 
အား` ဟူသော ငေါဟာရစကားစုသည် ယနေ့ မျက်မှောက်ခေတ်အထိ 
နေရာယူထားဆဲဖြစ်ဇ်း ထိုစကားစုသည် 'Unity is strength’ 
ဟူသော အင်္ဂလိပ်ဆိုရိုးစကားကို မြန်မာဘာသာသို့ တိုက်ရှိုက် ဘာသာ 
ပြန်ဆိုထားခြင်းဖြစ်ဇ်း မည်သည့်လူမျိုး မည်သည့်ဘာသာစကားဖြင့် 
ထို စကားစုကို အစပြုခဲ့သည်ဖြစ်စေး ပညာရှိတို့ဇ် ဆိုရိုးစကားသည် 
လူသားတို့အတွက် တစ်နည်းမဟုတ် တစ်နည်းဖြင့် ကျေးဇူးပြုသည်သာ 
ဖြစ်ဇ်ၤ သို့ရာတွင် ပညာရှီတို့ဇ် ဆိုရိုးစကားသည် အဓိပ္ပါယ်များ ကျယ် 
ဝန်းလှရွ် ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ကို ဂဃနဏ မသိပါက အဓိပ္ပါယ် ပြန်ဆို 
ရာဉ် မူရင်းအဓိပ္ပါယ်မှ လွဲချော်သွားနိုင်သည်ႈ ထို့ကြောင့် ဤစကားစုကို 
အကျုဦြးချုပ်ရှံ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုရသော် လူမျိုးကြီးသည်ဖြစ်စေး လူမျိုး 
ငယ်သည်ဖြစ်စေး ထိုလူမျိုးအတွင်း အချင်းချင်း ညီညွှတ်မှုရှိမှ ထိုလူမျိုး 
(သို့မဟုတ်) ထိုအဖွဲ့အစည်း (သို့မဟုတ်) ထိုတိုင်းပြည်သည် အင်အား 
ကြီးမားဋ္ထံ တောင့်တင်းခိုင်မာနိုင်ပြီး တခြားလူမျိုးတို့ အလယ်(သို့မဟုတ်) 


ဇ ဘိက္ခုမ္မပိယ 
တခြားနိုင်ငံတို့ဇ် အလယ် မျက်နှာပန်းလှဋ်် ခန့်ညားထည်ဝါနိုင်သည်ဟု 
အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုခိုင်ပေသည်ၤ 
. ဤနေရာဉ် 'အင်အား'ဆိုသည့် စကားစုကို အဓိပ္ပါယ် ဖွင့်ဆို 
ရာဉ်် အပြုသဘောဆောင်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်များဦ အချင်းချင်း ချစ်ခင် 
ညီညွှတ်ရ္ထ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော 'အင်အား'နှင့် အပျက်သဘောဆောင် 
သည့် လုပ်ငန်းစဉ်များဌ် အချင်းချင်း ညီညွတ်ရွှံ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော 
အင်အား'ဟူရှံ အဓိပ္ပါယ်များ ဆင့်ပွားဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြန်ဇ်း ထို့ကြောင့် 
ဤနေရာ အရေးကြီးသည့် အကြံပြုချက်မှာ လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုကို 
အကောင်အထည်ပေါ်ရန် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ကြရာဥ် ထို လုပ်ငန်းစဉ် 
သည် အပြုသဘောဆောင်သည်ၢ မဆောင်သည်ကို ကွဲကွဲပြားပြား သိနား 
လည်ရန် ဖြစ်ငါ်း ယင်းကို ပါဠိဘာသာအားဖြင့် 'သမ္မာဒိဋိ`ဟု ခေါ်ဝါ 
ကိစ္စတစ်ခုကို အတူတကွ ဆောင်ရွက်ကြရာဋ် ဦးစွာပထမ အသိရှင်းဖို့ 
အမြင်ရှင်းဇို့ အထူးလိုအပ်လှငါၢ အသိရှင်းမှ အမြင်ရှင်းနိုင်ငါါး အသိမှန်မှ 
အယူမှန်နိုင်ဇ်1 အသီမှားပြီဆိုလျှင် ကြံစည်သမျှ ပြောဆိုသမျှး ပြုလုပ် 
ဆောင်ရွက်သမျှ အရာအားလုံးတို့သည် အမှားတွေချည်း ဖြစ်နိုင်ငါၢ 
ထို့ကြောင့် မြတ်ဗုဒ္ဓသည် သတ္တဝါများအားလုံး အသိရှင်း: အမြင်ရှင်း 
စေရန် ဥာဏ်အလင်းကို ထွန်းလင်းပေးခဲ့ခြင်း ဖြစ်ငါၤ 
်ညီညွတ်ခြင်းသည် အင်အား'ဟု ဆိုရသော်လည်ီး အပြု 
သဘောဆောင်သည့် ကိစ္စမျိုးဋ် ညီညွှတ်မှသာ ကောင်းဇါ် စိတ်ကောင်းနှင့် 
အသိမှန်ကို ဖြစ်ပွားစေနိုင်သော မိမို သူတစ်ပါးအား စိတ်ချမ်းသာခြင်း 
ကိုယ်ချမ်းသာခြင်း စသော အကျိုးတရားများကို တိုးပွားစေနိုင်သော 
ကိစ္စမျိုးဋ် ညီညွတ်သော ညီညွှတ်ခြင်းမျိုးကိုသာ လက်ခံကြိုဆိုသင့်ငါး 
မြန်မာပြည်ဖွား အားလုံးလိုလိုပင် 'ထင်းစည်းနှင့် အဘိုးအိုပုံပြင်`ကို 
ကြားဖူးတြငၢ်1 ထင်းစည်းကို ညီညွတ်ခြင်းနှင့် စံနမူနာ ထားရ ထို 


လိုက်လုံစွာ ကြိုဆိုပါသည် ဂူ 
ထင်းစည်းကြီး အစည်းပြေသွားပါက အချင်းချင်း အမုန်းတရားတွေ 
ပွားနိုင်ကြောင်းနှင့် အစည်းပြေသော ထိုမိသားစုၢ ထိုလူမျိုးစု(သို့မဟုတ်) 
ထိုတိင်းပြည်ကို ရန်သူများက ကြားဝင်ရှ် အလွယ်တကူ နောင့်ယှက် 
နိုင်ကြောင်း: အန္တရာယ်ပြူနိုင်ကြောင်းကို အဘိုးအိုက သူ့သားများအား 
ဆုံးမသြဝါဒပေးခဲ့သော စကားပုံဖြစ်ဇ်း သို့သော် ညီညွတ်တိုင်း ကောင်း 
သည်ဟု 'လှေနံဓားထစ်'သဘောမျိုးတော့ တရားသေမှတ်မထားသင့်ပေၤ 
မဟုတ်ရာဠ် ညီညွတ်နေလျှင် ထိုညီညွှတ်မှုမျိုးသည် မိမိ သူတစ်ပါးအား 
စိတ်ဆင်းရဲမှု ကိုယ်ဆင်းရဲမှုမျိုးကိုသာ ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ဇ် ထို့ကြောင့် 
မိမိတို့ဇ် ညီညွတ်မှုသည် မဟုတ်ရာဉ်သာ ညီညွှတ်နေမည်ဆိုလျှင် 
ထင်းစည်းကြီး အစည်းပြေသည်ကမှ ကောင်းသေးငါ ဟု ဆိုရပေတော့ 
မည်" ညီညွှတ်ခြင်းဟူသည် မွေးရာပါ ကံတရားမျိုးမဟုတ်ပေၢ ကာလ! 
ဒေသအလိုက် လူမျိုးအလိုက် နိုင်ငံအလိုက် အချင်းချင်းကို သင့်တင့် 
မျှတအောင် ပြူလုဂ်ပေးခြင်းဖြင့် ရရှိလာသော အကျိုးရလဒ်သာဖြစ်ငါ်း 
ကိုယ်ပြောချင်ရာကို ဇွတ်ပြေား ကိုယ်လုပ်ချင်ရာကို ဇွတ်လုပ်သော 
တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်သည့် အတ္တစိတ်မျိုးသည် ဘယ်သောအခါမျှ 
ညီညွှတ်ရေးကို ရှေးရှုလိမ့်မည်မဟုတ်ပေၤ အလိုက်သိမှုး ကိုယ်ချင်း 
စာနာမှု ခွင့်လွှတ်မှုး အနစ်နာခံမှု ကြီးသူကိုရှိသေး ရွယ်တူကိုလေးစား! 
ငယ်သူကို သနားညှာတာမှုး အပြုသဘောဆောင်သည့် လုပ်ရပ်မျိုးကို 
အားပေးမှုး ကြိုဆိုလက်ခံမှုး ကုသိုလ်ဖြစ်ရေးဉ် လိုလားမှု စသော ဤ 
အရည်အချင်းများသည် ညီညွတ်ခြင်းဇင် အကြောင်းတရားများပင် 
ဖြစ်ဇ်း အလိုက်သိတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ် (သို့မဟုတ်) လူမျိုးသည် အောင်မြင် 
ကြီးပွားတတ်ဇါး ထိုပုဂ္ဂိုလ်မျိုးကို ဆရာသမားများကလည်း ချီးမြောက် 
လိုင်း မိဘများကလည်း အားကိုးလိုင််း မိတ်ဆွေ သူငယ်ချင်းများက 
လည်း ချစ်ခင်လိုငါ်ၢ နောက်ဆုံး ကုန်ကုန်ပြောရလျှင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်များကိုသာ 


၇ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
(ပညာအရည်အချင်းနှင့်လည်း ပြည့်စုံမည်ဆိုလျှင်) ခေါင်းဆောင်အဖြစ် 
တင်မြှောက်လိုကြဇၢ်း သို့သော် လူ့အသိုင်းအရိုင်းဥ် အလိုက်သိသူဦးရေက 
နည်းပါးနေသေးဇါ်း အလိုက်သိမှုဟူသည် လက်ရှိအခြေအနေကို 
သိနားလည်မှု အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို ခွဲခြားရွ သိုတတ်မှုနှင့် လိမ္မာ 
ပါးနပ်မှု စသော အရည်အချင်းများကို အခြေခံရွံ ဖြစ်ပေါ်လာသော 
လူ့အရည်အချင်း လူ့ဂုဏ်ရည်တစ်မျိုးပင် ဖြစ်ဇ်ၢ ထို့ကြောင့် လောက် 
အောင်မြင်ကြီးပွားလိုသူတိုင်းသည် 'ငါ ဘယ်သူလဲၢး ငါ ဘယ်အဆင့် 
အတနီးမှာ ရှိနေသလဲ” ဟူသော မှန်ကန်သောအသိဖြင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကို 
အမြဲ သတိရှိသင့်ပေသည်ၤ အတ္တ မာနီမာနတို့ကို ရှေ့တန်းတင်လျက် 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို အထင်ကြီးသောစိတ်ဖြင့် စိတ်ထင်တိုင်း ထင်ရာစိုင်းခဲ့မည် 
ဆိုလျှင် ထိုသူဇ် ဘဝသည် ပျက်စီးဖို့သာ ရှိတော့ဇ်ၢ 
‘ညီညွတ်ခြင်းသည် အင်အား'ဟူသော ဤစကားစုနှင့် အလား 
တူသော စကားစုမှာ ‘ညီညွတ်မှ ချမ်းသာ'”ဟူသော စကားစုပင်ဖြစ်ငါၤ 
ဤစကားစုသည် မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် 'သမဂ္ပါနံ တပေါ် သုခေါ်ဟူသော ဒေသနာ 
တော်ကို တိုက်ရိုက် ဘာသာပြန်ဆိုထားခြင်းဖြစ်ရ်ံ အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် 
လေးနက်ဇါ် ကျမ်းဂန်သဘောဖြင့် လေးလေးနက်နက် မစဉ်းစားခဲ့လျှင် 
ဒေသနာတော်ဇာ် အနှစ်သာရကို သိနားလည်ဖို့ ခက်ငါ်ၤ ထို့ကြောင့် 
စကားတစ်လုံးချင်းဇာ် အဓိပ္ပါယ်ကို ပြန်ဆိုရသော် ““သမဂ္ပါနံး အယူသီလ 
တူမျှသောပုဂ္ပိုလ်တို့င်း တပေါး အကျင့်သည် သုခေါ ချမ်းသာဇါ” 
ဤနေရာဥ် 'အယူသီလတူမျှသည် ဟု ဆိုရာဋ် သမ္ဗာဖိဌိ=ဖြောင့်မှန်သော 
အယူမှိုခြင်း (သို့မဟုတ်) အမြင်ချင်းလည်း တူညီပြီး ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ 
ချင်းလည်း တူညီမှုမျိုးကို ဆိုလိုသည်" လောကသဘောဉ် အတွေးအခေါ် 
ချင်း: အမြင်ချင်းတူညီပြီဆိုလျှင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်အချင်းချင်း လက်တွဲစ ပြုဇ်ၢ 
ညီညွတ်သယောင်ရှိဇ်း တေလေချင်း: ဂျပိုးချင်း ဖဲသမားချင်း: အရက် 


လိိက်လှဲရွာ ကြိုဆိုပါသည် Wt 
သမားချင်း ညီညွတ်နေမှုကို လောကအမြင်အားဖြင့် သိနိုင်ပေသည်ၢ 
သို့သော် ထိုပုဂ္ဂိုလ်တို့ဇ ညီညွတ်ခြင်းမျိုးသည် အယူဖြောင့်မှန်ခြင်းဟူ 
သော အနှစ်သာရ ဓမ္မသဘောများ ချို့ယွင်းနေသေးခြင်း ကိုယ်ကျင့် 
သိက္ခာအားဖြင့်လည်း ထိုသူတို့တ် အပြုအမှုတို့သည် မိမိ သူတစ်ပါး 
(အိမ်သူ အိမ်သား)တို့အား စိတ်ဆင်းရဲ ကိုယ်ဆင်းရဲခြင်းများကို ဖြစ်စေ 
နိုင်ခြင်းကြောင့် ကောင်းမြတ်သောအကျငင့် (သို့မဟုတ်) အပြစ်ကင်းစင် 
သော ညီညွတ်ခြင်းမျိုးဟု မဆိုနိုင်ပေ ဒေသနာတော်က ညွှန်ပြသော 
ညီညွတ်ခြင်းဟူသည်မှာ အပြစ်ကင်းစင်ရွှံ မိမိ သူတစ်ပါးအား 
ကောင်းကျိုးချမ်းသာကို ဖြစ်ပွားစေနိုင်သော ညီညွှတ်ခြင်းမျိုးကို ဆိုလို 
ပေသည် မြတ်စွာဘုရားဟောကြားခဲ့သော ထိုညီညွတ်ခြင်းမျိုးကို မိမိ 
တစ်တွေ ကာယကံမေတ္တား ဝစီကံမေတ္တား မနောကံမေတ္တာတို့ဖြင့် 
ကြိုးစားရှ အရယူကြမည်ဆိုလျှင် 'ညီညွတ်မှ ချမ်းသာ'ဟူသော စကား 
စုကို မှန်ကန်ကြောင်း သက်သေထူပြစရာပင် မလိုတော့ပြီး 
မြတ်ဗုဒ္ဓသည် လောကလူသားများ ကောင်းကျိုးချမ်းသာၤ 
လောကီ လောကုတ္တရာ မင်္ဂလာများ တိုးပွားစေရေးအတွက် ညီညွတ်ရေး 
တရားတော်တို့ကို အခွင့်အခါသင့်တိုင်း ဟောကြားတော်မူခဲ့တ်း သဗ္ဗညုတ 
ဉာဏ်တော်အလင်းကို ရရှိတော်မှုပြီးသည်မှစရ္ဌ် ညီညွတ်ရေးကို အခြေခံ 
သော ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းစဉ်ကို တည်ထောင်တော်မူခဲ့ဇ်း သမ္မာဒိဋိ=အမြင် 
မှန်ကို ရရှိခြင်းသည် ညီညွတ်မှုအတွက် အခြေခံအကြောင်းတရားဖြစ်ငါၤ 
ထို့ကြောင့် ထိုအမြင်မှန်ကို ရရှိရေးအတွက် သည်းခံရထ်း ရသမှုဖြင့ 
ရောင့်ရဲရဇါၤ ပိုင်ဆိုင်သမျှဖြင့် ကျေနပ်ရဇါ်1 ဘဝတိုးတက်ကြီးပွားရေး 
အတွက် တရားသဖြင့် မပျင်းမရိ ကြိုးစားရင်း ပြုသမျှ ပြောသမျှ 
ကြံစည်သမျှအားလုံး အပြစ်ကင်း မကင်း ကိုယ္နီကိုယ်ကို သတိတရားဖြင့် 
သုံးသပ်ပေးရငါ်း အတ္တာ မာန်မာနတို့ကို ဓမ္မဖြင့် တက်နိုင်သမျှ ချိုးနှိမ် 


ဂ ဘိက္ခုမ္မပိယ 
ပေးရဇ်ၢ သူတော်ကောင်းတို့ထံ အခွင့်အခါသင့်တိုင်း ချဉးကပ်ရတ်ၢ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို မ္မေဖြင့် ကြီးစိုးခိုင်ရဝၢ်း သူတစ်ပါးတို့အပေါ် အနိုင်ယူချင် 
သည့္ခ်စိတ် အသာယူချင်သည့်စိတ်ႈ အပြစ်တင်လိုသည့်စိတ်တို့ကို လျော့ 
နည်းသွားအောင် သတိတရားဖြင့် ဖယ်ရှားပေးရဇါ်း ထိုအခါ ထိုပုဂ္ဂိုလ် 
အတွက် ထိုသစ္စာအမြင်တို့ကို ရရှိရန် လက်တစ်ကမ်း အလိုမှာသာ ရှိ 
တော့ဇါ အမြင်မှန်ကို ရရှိရန် အယူသီလတ္ရမျှစွာဖြင့် ကြိုးစား: ကျင့်ကြံ 
အားထုတ်နေသူတို့ဇာ် ညီညွတ်မှုမျိုးသည် မြတ်ဗုဒ္ဓချီးမွမ်းတော်မှုသော 
ညီညွတ်မှုမျိုးပင် ဖြစ်ဇါ်း 

မိမိတို့တစ်တွေအားလုံး စိတ်ချမ်းသာၤး ကိုယ်ချမ်းသာမှုများကို 
တကယ်တမ်း ရယူလိုကြပါလျှင် ဦးစွာပထမ ညီညွတ်ရပေမည်ၢ အချင်း 
ချင်း ညီညွှတ်ရေးအတွက် အချင်းချင်း အလိုက်သိရပေမည်ၤ အယူသီလ 
တူမျှအောင်လည်း ကြိုးစားရပေမည်ၤး သူတော်ဓလေ့ဖြင့် ပျော်မွေ့နိုင် 
အောင်လည်း အားထုတ်ရပေမည်း ထိုအခါ သင်လိုချင်သော (စာရေးသူ 
အပါအဝင်) ‘ညီညွတ် ချမ်းသာ`ဟူသော ထိုဆုမျိုးကို သင်ကိုယ်တိုင် 
သင့်ကိုယ်သင် အပ်နှင်းချီးမြှင့်ခိုင်ပေလိမ့်မည်း ထို့ကြောင့် ထိုက်ထိုက် 
တန်တန် ရရှိသော ထိုဆုမျိုးအတွက် သင့်ကိုယ်သင် ကျေးဇူးတင်ပါလေၤၢ 


RAF ARF GA 
န ပ 


သူတို့အတွေး သူတို့အမြင် 
စာရေးသူတို့နေထိုင်သော ဤလောကကြီးသည် အမြင်ပသဿာဒ 


အားဖြင့် လှပဇ်၈ တေားတောင်1ရေးမြေ သဘာဝတို့ဖြင့် အေးမြငါၤ 
သို့သော် ဤသြကာသလောကကြီးသည် အရှခံသဘောတရားမျှသာ 
ဖြစ်ရှ ရှုကြည့်တတ်သော သတ္တဝါတို့အပေါ်် ပူတည်ရ္ဆံ လှမလှကို ဆုံး 
ဖြတ်တတ်ကြတဲး ကြည့်သူက လောကကြီးကို လှအောင် ကြည့်တတ်းနှင 
လောကကြီးသည် အလှတရားတို့ဖြင့် ဝေဆာနေတတ်ဇါ်ၢ ကြည့်သူက 
အကျည်းတန်အောင် ကြည့်ပြန်လျှင်လည်း ဤလောကကြီး အတွင်းဋ 
ရှိသော အရာရာတိုင်းသည် အကျညီးတန်နေကြပြန်ဇါ်ၢ ထို့ကြောင့် 
လှပမှု အကျညီးတန်မှု' ဆိုသည်တို့မှာ ဤ[သြကာသလောကနှင့်မဆိုင်ၤ 
ကြည့်တတ်ၤး မြင်တတ်သော သတ္တလောကနှင့်သာ ဆိုင်တ်း ဤသို့ဆိုလျှင် 
ဤအသြကာသ လောကကြီးကို လှအောင်; အကျည်းတန်အောင် ဖန်ဆင်း 
နေသူတို့မှာ မည်သူတို့ပါနည်ီး၈ 

သက်ရှိသတ္တဝါတို့တွင် လူသည် ဉာဏ်ဘကြီးဆုံး သတ္တဝါဖြစ်တံး 
သို့သေင် လူသည် ဉာဏ်အများဆုံး သတ္တပါဟု ဆိုခဲ့လျှင် တချို့တချို့ 
သော လူများသည် စိတ်ဆိုးကောင်း စိတ်ဆိုးကြပေလိမ့်မည်း ဆိုးကာမှ 


၈၂ ဘိက္ခု၀ပ္မပိယ 
ဆိုးရော့ၤ အမှန်တရားကို မမှန်တရားတို့ဖြင့်း မ္မေကို အဓမ္မဖြင့် အနိုင် 
ကျင့်တတ်သော အလေ့အထသည် လူသားတို့ငြ အများဆုံးရှိုဂ်1 ငွေကြေး 
ဓနတို့ဖြင့်လည်းကောင်း ပညာရပ်အမျိုးမျိုးတို့ဖြင့်လည်းကောင်း ရာထူး 
ဂုဏ်သိန်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း အချင်းချင်းပေါ် အနိုင်ကျင့်ရမှ လူသား 
တို့ဇ် သဘာဝသည် အိပ်ပျော်: စားဝင်ဟန်ရှိဇါ်း နိုင်သူပြုံးတာကို 
သက်သင့်လှပေသည် နိုင်သူကိုမှ လက်ခုပ်တီးရွှဲ အားပေးလိုသော 
လူသားတို့ဇ် နှလုံးသားသည် အကြင်နာမဲ့လွန်းလှသည်ဟု ဆိုချင်တော့ငါၤ 


အားရှိ အားမှဲ့ဝါဒ 

စာရေးသူသည် သာသနာ့ တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ရင်း 
ကမ္ဘာအရှင်ရပ်သိ့ အလျဉ်းသင့်သလို သွားနေရသည်; ထိုသို့ သွားနေရစဉ် 
လူအမျိုးမျိုးနှင့် တွေ့ခဲ့ရသည်း ဓလေ့ထုံးစံ အမျိုးမျိုးနှင့်လညီး ကြုံခဲ့ရ 
သည် အယူဝါဒအမျိုးမျိုးနှင့်လည်း ရင်ဆိုင်တွေ့ကြုံခဲ့ရသည်ၤ 

ထိုသို့တွေ့ကြုံရတိုင်း စာရေးသူသည် မိမိဇ်် အယူဝါဒ မိမိဇဂ် 
ဘာသာစကား မိမိဇ် ဓလေ့ထုံးစံများသည်သာ အမှန်ချည်းပဲဟု စိတ်ထဲဠ် 
စွဲမြစွာ ဆားလေ့မရှိချေ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဓလေ့ထုံးစံး ရိုးရာ 
အယူအဆဆိုသည်တို့မှာ မှန်သည်လည်းရှိင်း မှားသည်လည်းရှိဇါ်ၤ 
တစ်ခါတစ်ရံ ဘယ်ဟာက အမှန် ဘယ်ဟာက အမှားဆိုသည်မှာ 
ပြောရန် ခက်ခဲ့လှဇ် မှန်မှန်ကန်ကန် ဟောကြားထားသော မြတ်ဗုဒွဇာ် 
တရားမမ္မတို့ကိုပင် အမှားဟု လူများက သမုတ်ကြသောအခါ ပှန်သော 
တရားသည်ပင် မှားသယောင်ယောင် ဖြစ်ရပြန်ဇၢ်း အားမှို အားမဲ့ဝါဒ 
ဖြင့် အများစုက မှန်သည်ဟု ယူဆခဲ့ကြလျှင် အမှားသည်ပင် အမှန်ဖြစ် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ကူ 
ရုပြန်ဇါး ထို့ကြောင့် လူသားတို့ ဆုံးဖြတ်ထားသော အမှား! အမှန်ဟူ 
သည်တို့မှာ အဘယ်မှာလျှင် တရားမျှတခိုင်ပါတော့မည်နည်း1 

အားရှိ အားမှ အနိုင်ကျင့်တတ်သော လူသားတို့ဇ် စိတ်ဓာတ်ကို 
စာရေးသူသည် အမှန်တကယ်ပင် မလိုလားပေၤ ငြိမ်းချမ်းရေးကို လိုလား 
ကြသော လူသားအားလုံးသည်လည်း ထိုအနိုင်ကျင့်မှုဝါဒကို လိုလားကြ 
မည် မဟုတ်ပေး သို့သော် ဓမ္မလမ်းကြောင်းအတိုင်းသွားပြီး ဉာဏ် 
တည်းဟူသော မှန်ပြောင်းဖြင့် အမှန်တရားကို သိမြင်နိုင်အောင် ကြည့် 
တက်ဖို့တော့ လိုင် 

ထိုသို့ ကြည့်ခြင်းဖြင့် အမှန်တရားကို သိမြင်လာသောအခါ 
အနိုင်ကျင့်သူတို့အပေါ် မကျေနပ်မှု ဒေါသ မျက်မုန်းမှု အာဃာတ 
တရားကိုသည် သိသိသာသာကြီး လျော့နည်းသွားနိုင်ငါ်ၢ" အဘယ်ကြောင့် 
ဆိုသော် သူတို့က သူများအပေါ် အနိုင်ကျင့်နေမှုသည် ဤတရားဆိုး 


များက သူတို့အပေါ် အနိုင်ယူ လွှမ်းမိုးထားသောကြောင့်သာ ဖြစ်ဇါ်ၤ 
အခိုင်ကျင့်နေသူတို့သည် သူတို့အား နှိဝ်စက်နေသေား သူတို့သန္တာန်ဦ 
ရှိနေသော သူတို့ဇ်အတ္ထ္တာ သူတို့ငါမာန်မာနၤ သူတို့ဇ် မှားယွင်းသော 
အယူအဆၤး ဖောက်ပြန်သော အယူဝါဒတို့ကို မသိရှာကြသောကြောင့် 
သာဖြစ်ဇါး လူသားတစ်ယောက်ဇာ် သန္တာန်ဥရှိသော အတ္တစ္ပဲသည် 
ကြောက်မက်ဖွယ်ရာ ကောင်းသလို သူဇါ် မာန်မာနသည်လည်း ရွံမုန်း 
စရာ ကောင်းလှဇါ်း မှားယွင်းသော အကြံအစည် ဖောက်ပြန်သော 
အယူူဝါဒတို့ဇါ စက်ဆုပ်ဖွယ် ကောင်းပုံကိုတော့ ပြောစရှာပင် မလိုတော့ 
ပြီး ဤရွေ့ဤမျှ ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသည့် ပပဉ္စတရား (သံသရာ 
သက်ဆိုးရှည်စေတတ်သော တရား)ဆိုးတို့ကို ကြောက်မက်ဖွယ် ဘေး 
အနေဖြင့် ကြည့်တတ်ၤ မြင်တတ်သူတိုဇ် သန္တာန်ဋ် သံဝေဂဉာဏ်များဖြစ် 
ပွားဇို့ အခွင့်သာဇိုင်ငါ်ၢၤ ဤသည်ကိုပင် ဓမ္မအလင်းဟု ဆိုနိုင်သည်ၤ 


က ဘိကုမမ္မပိယ 
ညီညွတ်မှ ချမ်းသာ 


စာရေးသူသည် တရားစခန်းပွဲများမှ ပင့်ဖိတ် နိုင်ငံအချို့သို့ 
အခွင့်အခါသင့်တိုင်း ကြွရောက်နေဆဲဖြစ်ဇ််း ကြွရောက်ခွင့်ရသည့် နေရာ 
တိုင်းဦ် မြတ်ဗုဒ္ဓဇ် ဒေသနာတော်နည်းအတိုင်း ဝိပဿနာတရားတို့ကို 
စာရေးသူစွမ်းနခိုင်သလောက် ကြိုးစားရှ် ပြသပေးဇါၢ အလုပ်ပေးတရား 
ကိုလည်း သင့်သလို ဟောကြားပးတံး ထုလို့ဟောရာဉ် မြန်မာလိုဟောသင့် 
သည့်နေရာဋ် မြန်မာလိုဟောကြားပေးပြီး: အင်္ဂလိပ်လို ဟောသင့်သည့် 
နေရာဉ် အင်္ဂလိမ်လို ဟောကြားပေးခဲ့ဇ်း ဓမ္မလမ်းကြောင်းမှ ခွဲထွက် 
သူများဇါၢ် အယူဝါဒများကို ပုတ်ခတ်း ပြောဆို ဟောကြားမှုမျိုး မဖြစ် 
ရအောင် အထူးရှောင်ကြင်ခ့တ်း သူတို့လည်း သူတို့ကြိုက်သည့် အယူပါဒ 
ကို ခံယူကျင့်သုံးပြီး: မိမိလည်း မိမိနှစ်သက်သည့် အယူဝါဒကို လက်ခံ 
ကျင့်သုံးနေသည်ဖြစ်ရှိ ဘယ်သူ့ဘယ်သူကိုမျှ ပုတ်ခတ်ပြောဆိုစရာ 
မလှိုပေၤ ဒါသည်ပင် ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးကို ရှေးရှုသော 
လမ်းစဉ်ဟု မိမိခံယူထားဇါ်း မိမိနားလည်ထားသော မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ လမ်းစဉ် 
ဆိုသည်မှာ ညီညွတ်ရေးကို အခြေခံသော ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းစဉ်ဖြစ်ငါၢ 
ထို့ကြောင့် မိမိတို့တစ်တွေအားလုံး တကယ်တမ်း ငြိမ်းချမ်းရေးကို လိုလား 
ကြသည်ဆိုပါလျှင် ငြိမ်းချမ်းမှုရရေးအတွက် ညီညွတ်ရပေမည်ၤ ညီညွတ် 
ရေးအတွက် အချင်းချင်း အပြန်အလှန် နားလည်ဖို့ လိုအပ်လှသည်ၢ 
ဤနေရာဉ် အချင်းချင်း နားလည်မှုရှိခြင်းဆိုသည်မှာ အဘယ်သို့ပါနည်း1 
စာရေးသူနားလည်ထားသော အချင်းချင်း နားလည်မှုမျိုးဆို 

သည်မှာ တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး အကျိုးလိုလားမှုး ခွင့်လွှတ်မှု အနစ်နာ 
ခံသင့်က အနစ်နာခံမှု အချင်းချင်း ရှိသေလေးစားမှုး အပြန်အလှန် 
အကျိုးပြုမှု သူ့စည်း' ကိုယ့်စည်းကို မကျူးကျော်စတမ်း စောင့်ထိနီး 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၈၅ 
ထားမှုနှင့် အပြန်အလှန်စောင့်ရှောက်မှုမျိုးကို ဆိုလိုသည်ၤ မ ,တစ်ရာမှ 
ပေါက်ဖွားထားသော မ,တစ်ရာ သားသမီးတို့အတွက် စိတ်ဓာတ်ချင်း 
တူညီဖို့ အတွေးအခေါ် အယူအဆချင်း တူညီဖို့ ဉာဏ်အမြင်ချင်း 
တူညီဖိုး လက်ခံ ကျင့်သုံးမှုချင်းတူညီဖို့ ဆိုသည်မှာ လူ့ပြည်မှ အပ် 
တစ်စင်းနှင့် ဗြဟ္မာပြည်မှ အပ်တစ်စင်းတို့ ထိပ်ချင်းထိရသည်ထက် 
ပိုရ ခက်ခဲသောအရာဖြစ်ဇါ်း မတူညီသော အယူအဆနှစ်ခုကို တူညီမှု 
ရအောင် ညှိုပေးဖို့ဆိုသည်မှာ လွယ်ကူလှသည့် အရာမဟုတ်ပေၤ 
လောက် အတုမရှိ အတူမရှိ ဖြစ်တော်မူသော မြတ်စွာဘုရားသည်ပင် 
အယူသည်းလွန်းသော မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ အကြီးစားတို့အတွက် လျစ်လျူရှုတန် 
ရှုရကြောင်း ကျမ်းဂန်အထောက်အထားအရ သိရှိနိုင်ပေသည်ၤ 


သူတို့ပြောတော့ ဟုတ်သလိုလို 

စာရေးသူရောကံသည္မ့် နုင်ငံတိုင်းဌ ပြဿနာကို အများဆုံး 
ကြုံတွေ့ခဲ့ရတ်း ထေရုဝါဒီတို့အတွက် အများဆုံးထိုးနှက်ချက် ခံရမှုမှာ 
သက်သတ်လွတ်မစားမှု ပြဿနာပင် ဖြစ်သည်ၤ မဟာယာန ဗုဒ္ဓဘာသာ 
ဝင်တို့အတွက် သီလၢ သမာဓိး ပညာ ကျင့်စဉ်တရားတို့ကို ကျင့်သုံးရေး 
ထက် သက်သတ်လွတ်စားရေးက ဖိုရ် အရေးကြီးသယောင်ယောင် 
ဟောပြောနေကြဇါါး ရေးလည်း ရေးသားကြဇၢ်ၤ အသားစားသူတို့သည် 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် စစ်စစ်မဖြစ်နိုင်ကြောင်း: လူများအသားစားကြရ္တ တိရစ္ဆာန် 
များ သေကျေပျက်စီးရကြောင်း: ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ဟူသမျှတို့သည် သက် 
သတ်လွတံ (Vegetarian)စားခြင်းဖြင့် မဟာကရုဏာရှင်များဖြစ်သင့် 
ကြောင်း ရဟန်းများအား သား ငါး လှူဒါန်းသော ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် 
အစာအိမ်ရောဂါများပင် ရနိုင်ကြောင်း စသည်တို့ဖြင့် ထေရဝါဒင် အယူ 


း ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ဝါဒကို ပြင်းထန်သော စွပ်စွဲချက်များဖြင့် ထိုးနှက်လျက်ရှိနေကြငါၤ 
တရားအသိဉာဏ် မကြွယ်သူတို့အတွက် ထိုစကားရဂ်များကို မှန်သညၱံဟု 
ယူဆနေကြဇါ1 မဟာပဒေသတရားတို့ဖြင့် ဆန်းစစ်မကြည့်တတ်လျှင် 
သူတို့ပြောသမျှ ရေးသမျှတို့သည် ဟုတ်သယောင်ယောင် ဖြစ်နေဇါ်ၢ 

စာရေးသူအတွက် ဒီပြဿနာသည် အသစ်အဆန်းကြီး 
မဟုတၱလှဋ် တစ်ဗက်သတ်ဝပြောဆိုး ပုတ်စတ်ရေးနေသူတို့ကိုလည်း စိတ် 
မဆိုးလိုပါး သူတို့ပြောသည့်အတိုင်း တစ်ဆင့်ပြန်ရ္ထ ပြောဟောနေသူတို့ 
အားလည်း ငြူစူမှုမဖြစ်ပါ1 အဘယ္မ်ကြောင့်ဆိုသော် ဒီသက်သတ်လွတ် 
စားမှုး မစားမှုပြဿနာသည် ဘုရားလက်ထက်ကပင်စဋ် တက်လာခဲ့ 
သော ပြဿနာဖြစ် ဒေဝဒတ်ဦးဆောင်သော ရဟန်းအပေါင်းသည် 
ရဟန်းတော်များ အမြံတမ်း သက်သတ်လွတ်စားရေးအတွက် ဘုရားရှင် 
အား သိက္ခာပုဒ်တော်ပညတ်ပေးပါရန် တောင်းဆိုခဲ့ဖူးဇါး ဘုရားရှင်သည် 
ထိုတောင်းဆိုချက်ကို ငြင်းပယ်ခဲ့ကြောင်း ကျမ်းဂန်များ: အထောက် 
အထားများ ရှိနေဆဲဖြစ်ဇါၤ မြင်ခြင်း: ကြားခြင်း! ယုံမှားခြင်းမရှိသော 
အသားများနှင့် အသားကြီးဆယ်မျိုးမှ ကြွင်းသော ကျန်သော အသား 
များကို စားလိုက စားနိုင်ကြောင်း ဘုရားရှင်ဇါ ခွင့်ပြုတော်မူချက်ကို 
သူတို့ မသိကြလေရော့သလားမသိၤ 


အားလုံးမှာ မပြစ်မရှိ 

အကယ်ရ္လံသာ သက်သတ်လွတ်စားသူများသည် သက်သတ် 
လွတ်မစားသူများကို မပုတ်ခတ်ဘဲၢး မငြူရစူဘဲ ကျန်းမာရေးအတွက် 
ကြောင့်ဖြစ်စေ ဘာသာရေးအတွက်ကြောင့်ဖြစ်စေ မေတ္တာကမ္မဋ္ဌာန်း 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် 5 
စီးဖြန်းလိုသောကြောင့်ဖြစ်စေ သက်သတ်လွတ်စားတာပျိုး ဖြစ်ခဲ့လျှင် 
စားသူမှာလည်း အပြစ်မရှိသလို! မစားသူမှာလည်း အပြစ်မရှိနိုင်ပေး 
အသားစားသူ ရှိလို့သာ သတ္တဝါများ သေကျေပျက်စီးရသည်ဟု ဤဤ 
အယူအဆကို အသည်းစွဲယူဆထားခဲ့လျှင် အသီးအရွက် စားသူတို့ကြောင့် 
အသီးအရွက်မှာရှိသော ပိုးမွှားများ အများအပြား ဖျက်ဆီးခံရကြောင်း 
ကိုလည်း မေ့မထားသင့်ပေၢ သက်သတ်လွတ် စားနေသူတို့စီးသော 
သားရေဖိနပ် ထိုသူတို့ အသုံးပြုကြသော သားရေအိတ်တို့အတွက် 
တိရစ္လာန်များ သေကျေပျက်စီးရမှုကိုလည်း နှိုင်းနှိုင်းဆဆ တွေးတောသင့် 
လှပေသည်ၢ ထေရဝါဒတရားတော်အရ သတ္တဝါတို့ သေကျေပျက်စီးရမှု 


သည် စားသုံးသူတို့ဇ်စေတနား ပယောဂ လုံးဝမပါရှိရှ် ပံ့သကူအသား 


စားသော ပုဝ္ဂိုလ်တို့အတွက် အပြစ်လုံးဝ မရှိပေ ဤသို့မျှမျှတတ 
ကြည့်တတ် မြင်တတ်ပါမှ မိမိတို့ဇါ စိတ်နေသဘောထားသည် တရား 
မျှတမည်ဖြစ်ပြီး ညီညွတ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်သို့ အတူလျှောက်လှမ်း 
ခိုင်ကြပေလိမ့်မည်ၢ 

အမှန်ကိုဆိုရလျှင် ထေရဝါဒလမ်းစဉ်ပဲ ဖြစ်ဖြစ် မဟာယာန 
လမ်းစဉ်ပဲဖြစ်ဖြစ် အားလုံးဇၢ် အဓိကပန်းတိုင်သည် သံသရာ ၀ဋ်ဆင်းရဲမှ 
လွတ်မြောက်ရှံ နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရန်ဖြစ်သည်[ 'တစ်လှေတည်း 
စီးပြီး တစ်ခရီးတည်း သွားနေသူချင်း` ဖြစ်ပါလျက်း အဘယ့်ကြောင့် 
ခရီးသွားဖော်အချင်းချင်းကို တံတောင်ဖြင့် တွက်ခြင်း: ခြေဖြင့် ကန် 
ကျောက်ခြင်# နူတိလှန်ထိုးခြင်း စသည်တွံ့ကို ပြုလုပ်လိုကြပါသနည်း 
အကျွနိုပ်တို့တစ်တွေအားလုံးသည် မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ် ဓမ္မမိသားစုများဖြစ် 


ကြောင်း သတိမမေ့သင့်ပေၤ 


ဂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ကျင္ဂ်စဉ်တရားနှင္ဂု့ မြတ်နိဗ္ဗာန် 

မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ ကျင့်စဉ်တရားတို့သည် ရှင်းဇ်ၤး တိကျဇါ်း မြတ်စွာ 
ဘုရားသည် တရားတော်များကို ခက်ခက်ခဲခဲကြီးဖြစ်အောင် သွယ်ဝိုက်ရှံ 
ဟောကြားထားခြင်းမျိုးမရှိပေၤး မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးပါ သတိပဋာန်ကျင့်စဉ်သည် 
နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း တရားများကို မသွယ်မဝိုက် တိုက်ရိုက်ဟောကြား 
ထားခြင်းဖြစ်ဇါ်ါး သတိဖြင့်စား သတိဖြင့်ကြည့်ၢ သတိဖြင့်ပြေား သတိဖြင့် 
သွားလာ နေထိုင်ခြင်းတို့သည် လောဘ ဒေါသ! မာန်မာနနှင့် က္လဿာ 
မစ္ဆရိယ စသော ကိလေသာတရားဆိုးတို့ကုန်ရာ နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်စေ 
နိုင်သည်ၢ ထို့ကြောင့် သက်သတ်လွတ် စားသူဖြစ်စေး မစားသူဖြစ်စေ 
အစာစားသည့်အခါတိုင်း အစာအာဟာရအပေါ် ဦ နှစ်သက်တွယ်တာမှုမျိုး 
ပြင်းထန်စွာဖြစ်နေမည်ဆိုလျှင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်အတွက် ထိုကဲ့သို့သော စားခြင်း 
မျိုးသည် ရသတဏှာ ကုန်ခန်းနိုင်မည် မဟုတ်ပေၢ ‘တဏှာမှ လွတ် 
မြောတ်ရာကို နိဗ္ဗာန် ဟုဆိုလျှင် ထိပဋိုလ်တိတံ စားြင်းရျုးသည် နိငာနနှင့ 
နီးဖို့ထက် ဝေးဖို့အခြေအနေက ပိုရ်များနေဇါး ထိုသို့ဖြစ်လျှင် အစာ 
အာဟာရများကို ရသတဏှာဖြင့် စားနေသူချင်း တူပါလျက် ငါက 
သက်သတ်လွတ်စားသူး သင်က အသားစားသူဟု အချင်းချင်း ငြူစူ 
စောင်းမြောင်းနေကြခြင်းဖြင့် အဘယ်အကျိုးရှိအံ့နည်းၤ 

နိဂုံးချုပ်အနေအားဖြင့်ဆိုလျှင် ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေ အားလုံး 
သည် ဆရာတူတယည့်များ ဖြစ်ကြင်း ဖအေတူ သားသမီးများလည်း 
ဖြစ်ကြဇါ်း စာရေးသူဆိုလိုသော ကျွနိုပ်တို့ဇါဆရား ကျွနိုပ်တို့ဂါ အဖေ 
ဟူသည်မှာ မြတ်စွာဘုရားပင် ဖြစ်ဇါ မြတ်စွာဘုရားသည် ငြိမ်းချမ်း! 
သာယာရေးကို အထူးလိုလားတော်မူငါး ငြိမ်းအေးသော နိဗ္ဗာန်တည်း 


ဟူသော ပန်းတိုင်သို့ အရောက်လှမ်းနိုင်ကြရန် ညီညွတ်ရေးတရားများကို 


လိုက်လဲ့မွာ ကြိုဆိုပါသည် ၉ 
များစွာဟောကြားတော်မှုခဲ့ဇ်း ထို့ကြောင့် တစ်ဦးဇာ်အပြစ်ကို တစ်ဦးက 
ထပ်တလဲလဲပြောဆိုနေမည်ဆိုလျှင် ပြောသူလည်းမကောင်း အပြောခံရ 
သူမှာလည်း စိတ်မချမ်းမသာပြစ်ဖို့သာ ရှိတော့ဇါ်း ထေရဝါဒ မဟာယာန 
ဗုဒ္ဓဘာသာအချင်းချင်း မသင့်မတင့်ဖြစ်လျက် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ပုတ်ခတ် 
ပြောဆိုရေးသားနေကြမည်ဆိုလျှင် သူစိမ်း(အခြားဘာသာဝင်)တွေ 
အတွက် ဝမ်းသာစရာ မင်္ဂလာသတင်းတွေ ဖြစ်သွားခိုင်င်ၢ ထို့ကြောင့် 
ထိုကဲ့သို့ အဖြစ်မျိုး မဖြစ်ရလေအောင် ညီအစ်ကိုမောင်နှမအချင်းချင်း 
သစ္စား မေတ္တား အကြင်နာတရားတို့ဖြင့် အေးမြချမ်းသာသော နိဗ္ဗာန်သို့ 
အတူတကွ လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြပါစေဟု ဆုမွန်များ ချွေနေမိပါတော့ 
သတည်း 


ဤမှန်ကန်သော သစ္စာစကားကြောင့် 


အနှိုင်းမဲ့ မြတ်ဗုဒ္ဓဂဂါ သာသနာတော်ကြီးသည် မြတ်ဗုဒ္ဓ 
ပရိနိဗ္ဗာန်ဝင်စံတော်မှုသည့် နှစ်မှစရ် ရေတွက်မည်ဆိုလျှင် နှစ်ပေါင်း 
၂၅၄၂-နှစ်ရှိခဲ့ပြီး နှစ်ပေါင်းများစွာကို ဖြတ်သန်းလာခဲ့ရသော မြတ်မဗုဒ္ဓဇါ် 
သာသနာတော်ကြီးသည် တန်ဆောင်မှန်းလပြည့်နေ့င်သာသော လပြည့် 
၀န်းကြီးကဲ့သို့ ဆီးနှင်း မြူတိမ်စသော အပြစ်ငါးမျိုးတို့မှ အမြဲတမ်း 
ကင်းခဲ့သည်တော့ မဟုတ်ပေၤ ရံဖန်ရံခါ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ရွ် ရံဖန်ရံခါ 
ဦႆမှု အရောရော အနှောနှော ဖြစ်ခဲ့ရင် သို့သော် ရဟန်း: သံဃာ 
ဆရာစဉ်ဆက် သာသနာတော်ကြီးကို အသက်ပမာ စောင့်ရှောက်ခဲ့ကြရံ 
မြတ်ဗုဒ္ဓဝါ သာသနာတော်ကြီးသည် ဤရွေ့ ဤမျှ ဤနေ့အထိ တည် 
နေခဲ့သည်ဟု ဆိုရပေမည် 

သို့သော် မြတ်ဗုဒ္ဓ သာသနာတော်ကြီးသည် ခေတ်အဆက် 
ဆက် မင်းအဆက်ဆက်တို့ကို ကျော်ဖြတ်လာခဲ့ရရံ သာသနာတော်ကို 
တကယ်တမ်း တည်တုံး ပြန့်ပွားအောင် ဆောင်ရွက်ခဲ့သူတို့သည် မည်သူ 
တို့ပေနည်းဟု မေးစရာ မေးခွန်းတစ်ခု ဖြစ်လာဇါၢ “သိကြား ဗြဟ္မာတို့ 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ယျ 
ပေလေား ပြည့်ရှင်မင်းတို့ပေလောၢ ဝိဇ္ဇား ဇော်ဂျီ တပသီ စသော 
ဘိုးတော်တို့ပေလော””ဟု လောပေါငင်းများစွာဖြင့် သာသနာတော်နှင့် 
ရင်းနှီးစပုဂ္ဂိုလ်တို့အတွက် တွေးတောစရာတွေး အသိမရှုပ်ထွေးစရာတွေ 
ဖြစ်ရပြန်ဇ်ၤ 

သက္တပဉ္စ သုတ် သိကြားမင်းကြီးသည် မြတ်စွာဘုရားထံမှ 
တရားစကားကို ကြားနာခွင့်ရခဲ့ရွ သောတာပန် ဖြစ်ခဲ့ဇ်1 ထိုအချိန်မှစ 
သိကြားမင်းသည် သာသနာတော်ကို မတုန်မလှှင်သောစိတ်ဖြင့် ကြည်ညို 
ခဲ့သောကြောင့် သာသနာတော်ကြီးကို တတ်နိုင်သလောက် အစောင့် 
အရှောက်တွေ ပေးခဲ့ဇါး ဤသည်ကို ရည်ရွယ်ရွံ ဘုရားသာသနာကို 
သိကြား စောင့်သည်ဟု ပြောစမှတ် ပြုကြကုန်ဇါ် သို့သော် သိကြားမင်း 
သည် သာသနာတော်ကို ပံ့ပိုးစောင့်ရှောက်သူသာဖြစ်ခဲ့ဇ်1 'သာသနာပြူ 
သူ” ဟူရ်ကား မဆိုခိုင်ပေၤ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သာသနာတော် 
တည်တံ့ပြနိ့ပွားရေးအတွက် အဓိကအခန်းကဏ္ဍဖြစ်သော ပရိယတ္တိ 
စာပေကို ကိုယ်တိုင်သင်ကြားမှုး ပဋိပတ္တိ ကျင့်စဉ်များကို ကိုယ်တိုင်အား 
ထုတ်မှုမျိုးကို ပြုလုပ်နိုင်ခြင်း မရှိသောကြောင့် ဖြစ်ငါၢ 

ရေမြေသနင်း ပြည့်ရှင်မင်းတို့ကလည်း သူတို့သည်သာ 
“သာသနာပြုသူ' တို့ဟု အထင်ရှိခဲ့ကြပြန်ဇါ်ၢ၈ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
သာသနာတော် တည်တံ့ပြန့ပွားရေးအတွက် ဆွမ်း: သင်္ကန်း; ကျောင်း 
ဆေး: ဤပစ္စည်းလေးပါးတို့ကို အများဆုံး ပံ့ပိုးပေးနိုင်သူတို့မှာ သူတို့သာ 
ဖြစ်တဲး ထို့ကြောင့် ပြည့်ရှင်မင်းတို့သည် သူတို့ကိုယ်သူတို့ သာသနာပြု 
မင်းများဟု အထင်ရှိခဲ့ကြဇ််ၢ တိုင်းသူပြည်သားများကလည်း သူတို့ဇါ 
ပြည့်ရှင်မင်းများကို 'သာသနာပြုမင်းများ' ဟု မော်ကွန်းတင်ခဲ့ကြဇါ 
အမှန်မှာမှု သာသနာတော်ကို ပစ္စည်းလေးပါးဖြင့် ထောက်ပံ့ရုံနဲ့တော့ 
သာသနာပြုမင်းဟု ပြောဆိုရန် ခက်လှငါၢ 


Rj ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 

အစွန်းရောက်သော အမြင်အသိဖြင့် သာသနာတော်နှင့် မသင့် 
လျော်သော အဖှုကိစ္စတို့ကို ပြုလုပ်ကြလျက် အသိဥာဏ်နည်းပါးသော 
သူတို့အား သာသနာပြု ပုဂ္ဂိုလ်ထူးကြီးများဟု အထင်ရောက်စေခဲ့ကြငါၢ 
ထိုအမှုမျိုးသည် အကောင်းမြင်သဘောမျိုးဖြင့် ကြည့်မည်ဆိုလျှင် ကောင်း 
သည်ဟု ဆိုနိုင်သေဂ်လည်း သာသနာတော်ကို အမှီပြု ကိုယ်ကျိုး 
အတွက် အမြတ်ထုတ်နေကြသည့် အဖြစ်မျိုးသည် သာသနာတော် 
အတွက် အကျည်းတန်သော လုပ်ရပ်မျိုးသာဖြစ်ဇ်ၢး ပရိယတ် ပဋိပတ် 
ကျင့်စဉ်မပါဘဲ ကိုယ့်ကိုယ်ကို 'သာသနာပြုပုဂ္ဂိုလ်ထူးကြီးများ' ဟု 
ထုတ်ဖော်ပြောဆိုရဲသော သတ္တိကား အာဂသတ္တိုပေပဲ ဟုသာ ပြောဆို 
ချင်တော့ဇ်ၢ 

ဤသို့ဆိုလျှင် မည်သို့သော ပုဂ္ဂိုလ်တို့ကို သာသနာပြဲ ပုိုလ်တို 
ဟူဋ် ခေါ်ဆိုဂုဏ်ပြုထိုက်သနည်း» 

စာရေးသူဇါ်အမြင်ကို ဆိုရသော် ရဟန်းဖြစ်ဖြစ်ႈ ရှင်ဖြစ်ဖြစ်ၤ 
လူဖြစ်ဖြစ် မည်သူမဆို ဗုဒ္ဓဟောကြားခဲ့သော ပိဋကတ်စာပေတို့ကို 
ကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ လေ့လာသင်ယူရ်ံ ပိဋကတ်တော်လာအတိုင်း 
သီလၢ သမာဇဓိၢ ပညာဟူသော ဤuသိက္ခာသုံးရုပ်ကို ကိုပ်တိုင်ကျင့ိကြံ 
ပွားများအားထုတ်လျက် သူတစ်ပါးတို့အားလည်း ကျင့်နည်းမှန်အတိုင်း 
ကျင္ဂ္ခ်ကြံအားထုတ်စေသူတို့ကိုသာလျှင် သာသနာပြုပုဂ္ဂိုလ်ကို ဟရ ခေါ်ဆို 
ဂုဏ်ပြုထိုက်ပေသည်ၢ 


သံဃာတော်များဇၢ် အခန်းကဏ္ဍ 


ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီး တည်တှံ| ထွန်းကား! ပြနိိပွားရေး 
အတွက် ရဟန်းသံဃာတော်များသည် အဓိကကျသည့် အခန်းကဏ္ဍမှာ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် RQ 
ပါဝင်လျက်မှိုနေသည်ကို တွေ့နိုင်ငါ' စာရေးသူသည် ကိုးနှစ်သားအရွယ်် 
ရှင်သာမဏေဖြစ်ခဲ့ရွံ သာသနာတော် နှင့်ရှင်းနှီးနေသည်မှာ ကြာပြီဟု 
ဆိုရပေမည်ၤ ဤနစ်များအတောအတွင်း ပရိယတ်ၤး ပဋိပတ်သာသနာ 
တော်ကို တကယ်တမ်း စောင့်ရှောက်နေသူတို့မှာ ဆရာတော်း သံဃာ 
တော်များသာဖြစ်ကြောင်း လေ့လာ သိရှိခဲ့ရသည် 'တချို့ပုဂ္ဂိုလ်များ 
လည်း ပရိယတ် ပဋိပတ်အလုပ်ကို အားထုတ်နေကြတာပဲ' ဟု ဆိုနိုင် 
သော်လည်း ဆရာတော်ၤၢ သံဃာတော်များငါ လုံ့လအားနှင့် ယှဉ်ကြည့် 
မည်ဆိုလျှင် စာဖွဲ့လောက်စရာ မရှိပေ လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် မိသားစု 
စားဝတ်နေရေးအတွက် လှူပ်ရှားရှန်းကန်နေရသေးဇၢ်1 မိသားစုများနှင့် 
ပျော်ဖို ရွှင်ဖို့ အချိန်ကို ယူထားရသေးဇါ်ၢ ဆရာတော်ၢ သံဃာတော်များ 
မှာမူ ပစ္စည်းလေးပါးကို ဒကား ဒကာမများထံမှ မပင်မပန်းရရှိကြံသော 
ကြောင့်လည်းကောင်း ကာမဂုဏ်ငါးပါး အပျော်များနှင့် ကင်းနိုင်သမျှ 
ကင်းအောင် အားထုတ်တော်မှုကြသောကြောင့်လည်းကောင်း သာသနာ 
တော် တည်တံ့ပြန့်ပွားရေးဉ် ဆရာတော်ၢ သံယာတော်တို့ဇၢ် ဂုဏ်ကျေးဇူး 
ကား အံ့ဖွယ်အထူးရှိလှလေငါ်ၢ 

သာသနာတော််နှင့်စပ်ရျှ ဆရာတော်း သံဃာတော်တို့ငါ် အမြင် 
သည် ကြည်လင်ပြတ်သားဇါၢ 'သာသနာတေဂ်တည်သရွေ့ သူတော် 
ကောင်းတရားတထွေ တည်မည်ၤး သူတော်ကောင်းတရားထွေကို ကျင္ဂ်ကြုံ 
အားထုတ်သူ များမှသဃာလျှင် ကမ္ဘာကြီးငြိမ်းချမ်းမည်' ဟူသော ယှံကြည် 
ချက်ဖြင့် သာသနာ့တာဝန်များကို အားသွန်ခွန်စိုက် ဆောင်ရွက်တော်မူ 
ကြသည်ၤ ပရိယတ္တိသာသနာတော်ကြီး အင်အားချည့်နဲ့ မသွားရအောင် 
ပိဋကတ်တော်များကို အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ကြည့်ရှုလေ့လာခြင်း 
မှတ်သားခြင်း တစ်ဆင့်ပြန်လည်ရှံ ပို့ချပေးခြင်း စသည်တို့ကို နိစ္စငူ၀ 


C$ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ပြုနေကြဇါ်း သမထၢ ဝိပဿနာ ဘာဝနာတစ်ပျိုးမျိုးကိုလည်း ပိဋကတ် 
တော်လာ ကျင့်နည်းမှန်အတိုင်း ကိုယ်တိုင်လည်း ကျင့်ကြံအားထုတ်ရွ 
ဒကား ဒကာမများကိုလည်း အလျဉ်းသင့်သလို သာသနာတော်နှင့် 
စပ်လျဉ်းရွံ သမ္မာဒိဌိဉာဏ်အလင်းများ ဖြစ်ပွားစေရန် တရားဧဖ္မများကို 
ဟောကြား ပြသတော်မှုကြဇ်ါး ထို့ကြောင့် ဆရာတော်ႈ သံဃာတော်တို့ဇၢ် 
ဂုဏ်တော်တို့ကို မြတ်မြတ်နိုးနိုးဖြင့် ပူဇော်ထိုက်လှပေသည်း 


အကြားအမြင်ရ ဘိုးတော်ကြီးများ 

အကြားအမြင်ရ ဘိုးတော်ကြီးများနှင့်စပ်ရျံ ဤစကားမျိုးကို 
ပြောဆိုရန် ဝန်လေးလှသော်လည်း: သာသနာရေးကိစ္စဉ် ရှုပ်ရှပ်ထွေးထွေး 
ဖြစ်မည်စိုးရှဲ အများအတွက် အသိရှင်းအောင် ဤဆောင်းပါးကို 
ရေးသားရခြင်းဖြစ်ဇ်1 သီလၢး သမာမိၢ ပညာ သိက္ခာသုံးရပ်ဖြင့် အခြေခံ 
အုတ်မြစ်တည်ထားသော မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် သာသနာတော်ကြီးသည် ပင်ကိုယ် 
အားဖြင့် သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ဇ်ါး အပြစ်ကင်းဇါၢ ရိုးရှုးသားသားဖြင့် ကျင့်ကြံ 
ပွားများသူတို့အား ချမ်းသာသုခကို ရစေနိုင်ဇါး အမှန်ဆိုရသော် ဝိဇ္ဇာ 
လမ်းနှင့် မင်္ဂလမ်း! ဖိုလ်လမ်းသည် ‘ပြဒါးတစ်လမ်း: သံတစ်လမ်း”ပမာ 
ရှိနေဇ်ၢၤ မတူညီသော လမ်းနှစ်သွယ်ကို ပေါင်းစပ်ကြမည်ဆိုလျှင် 
ထိုလမ်းစဉ်တို့သည် ပိုရ ရှုပ်ထွေးဖွယ်ရာသာ ဖြစ်နိုင်ဇါ်း ထို့ကြောင့် 
ဝိဇ္ဇာလမ်းကို လိုက်သော ဘိုးတော်တို့တ် ရည်ရွယ်ချက်နှင့် မင်္ဂလမ်း 
ဂိုလ်လမ်းကို လိုက်သော ရဟန်းသံဃာတော်တို့ဇာ် ရည်ရွယ်ချက်များသည် 
လုံးဝ မတူညီနိုင်ကြောင်း ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များကို သိစေချင်လှဇါါး 

လွန်ခဲ့သော တစ်လခန့်က အမေရိကန်နိုင်ငံ အကြားအမြင်ရ 
သည်ဆိုကြသော အိုးတော်နှင့် ဘိုးတော်မ အချို့ကို တွေ့လိုက်ရင် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် 8 
သူတို့သည် သာသနာပြူလက်မှတ်များကို ရုရှိထားကြပြီး ကမ္ဘာလှည့်ရှံ 
သာသနာပြုနေကြကြောင်း တည်တည်တံ့တံ့ ခပ်ခန့ီခန့ီ စကားမျိုးကို 
ပြောဆိုနေကြဇါ်၈ ကြားရသူတို့အတွက် အထင်ကြီးစရာပင်း စာရေးသူ 
မှာတော့ ထိုကြားရသောအခိုက်အတန့််မှာပင် အတွေးနယ်ချဲ့ခဲ့မိတ်ၤး သူကို့ 
ကိုယ်သူတို့ သာသနာပြုပုဂ္ပိုလ်ကြီးတွေရယ်လို့ အထင်ရာက်အောင် 
အများရှေ့မှာ ပြောရဲတာ အံ့သြစရာပဲၤ 

စကားကြွယ်ရှှ စကားကို ခပ်ခနိီခန့့် ပြောဆိုတတ်ကြသော 
အကြားအမြင်ရ ဘိုးတော်း ဘိုးတေင်မများဇ် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ကိစ္မကို 
စာရေးသူအနေနှင့် ဘာမျှ မပြောလိုပေၢ သို့သော် သာသနာနယ်ပယ် 
တွင်းသို့ ဝင်ရွံ အင်းချ အင်းပြင်း ငှက်ပျောပွဲး အုန်းပွဲတင်ရှံ ဖယောင်း 
တိုင်ထွန်းညျိသော အကြားအမြင်ရ ဘိုးတော်များဇာ် အန္တရာယ်ကား 
အနာဂတ်သာသနာတော်အတွက် ရင်လေးစရာဖြစ်ရဇၢ်း သံဃာတော် 
အချို့သည်ပင် ထိုထိုသော အမှုကိစ္စမျိုးကို ပါဝင်ပြုလုပ်နေကြပြီဖြစ်ရှံ 
ာသနာတော်ဦ အုတ်အရောရေား ကျောက်အရောရော ဖြစ်နေသည်မှာ 
သေချာနေပြီဖြစ်ဇါး အင်းပြင် ဓာတ်ချခိုင်သော ဘိုးတော်တို့ဇာ် စွမ်း 
ပကားသည် ပိဋကတ်တော်လာ သိက္ခာသုံးပါးကို ကျင့်ကြံပွားများနေကြ 
သော ရဟန်း[ သံဃာတော်တို့ဇါ် ဂုဏ်တော်စွမ်းပတားထက် အကျိုးပို 
ပေးသည်ဟု လူအများစုက ထင်မြင်ယူဆလာင္အသာတစ်နေ့၀ယ် သာသနာ့ 
ဝန်ထမ်း ရဟန်းတော်များဇ် ရှေ့ရေးသည် မည်သို့ရှိလေမည်နည်း1 


သာသနာတော်ကို လင္ဇီစောင် 
မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢင် တရားဓမ္မတို့သည် သိမ်မွေ့ဇဂ်် လေးနက်ဇါ် 
ရိုးသားဇာ်း ပွင့်လင်းဇ်း အသိဉာဏ်ကို လင်းစေနိုင်ဇါး ပိဋကတ်တော်မှ 


Bb ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
လာသော ကျင့်နည်းမှန်အတိုင်း ကျင့်ကြံ) ပွားများနေသူ ရှိနေသမျှ 
ကာလပတ်လုံး သာသနာတော်သည် တည်နေမည်သာဖြစ်ခါး မဟာ 
ပရိနိဗ္ဗာနသုတ်ဥ် မြတ်စွာဘုရှား အတိအလင်း ဟောကြားထားသည်မှာ 
“ဗောဓိပက္ခိယတရား သုံးဆယ့ံခုနစ်ပါးကို ရဟန်းရှင်လူများ ကျင့်ကြံ 
ပွားများနေသမျှကာလပတ်လုံး ငါဘုရားဇါ သာသနာတော်သည် တည်နေ 
မည်သာဖြစ်ဇ်””ဟူသော မြတ်စွာဘုရားဇ် စကားတော်သည် ရှင်းဇါၢ 
ပြတ်သားဇါ် ဘာမျှ ကွေ့ဗိုက်ရှံ ပြောဆိုထားခြင်းမရှိ 
သာသနာတော်တည်တုံး ထွန်းကား ပြန့်ပွားရေးသည် ရဟန်း 
ရှင်း လူး ပြည်သူအများဇၢ် သာသနာတော်ဂ်နှင့် စပ်သော အသိဉာဏ်များ 
ရှင်းလင်းပြတ်သားမှ ဖြစ်နိုင်ဇ်ၢ၈ ဥပမာ သာသနာတော်တွင်းဉ် ဝင် 
ရောက်ရွံ အုန်းပွဲ ငှက်ပျောပွဲတင်ခြင်းစသော အမှုတို့ကို ပြုလုပ်နေပြီး 
ကိုယ်ကျိုးအတွက် အမြတ်ထုတ်နေသူကို သာသနာပြုပုဂ္ဂိုလ်ဟု မခေါ်ဆို 
နိုင်ကြောင်း ပြည်သူအများက သိထားမှဖြစ်မည်း သီလႈး သမာဓိၤ 
ပညာ သိက္ခာသုံးပါးကို ကိုယ်တိုင်ကလည်း ကျင့်ကြံပွားများ အားထုတ် 
Vc အလားတူပြုလုပ်နိုင်ရန် ဟောကြားပြသနေသူက 
(သူ့ကိုယ်သူ သာသနာပြုဟ္ငိုလ်ဟု ပြောဆိုခြင်းမင္ဂိသော်လည်?) သာသနာပြု 
ပုင္ဂိုလ်ဟု ခေါ်ဆိုထိုက်ကြောင်း သိထားရပေမည်ၤ ကျမ်းဂန်များ သိက္ခာ 
သုံးပါးကို ကျင့်ကြံပွားများ အားထုတ်နေသူကို လဇ္ဇီပုဂ္ဂိုလ်ဟု ခေါ်ဆိုကြံ 
ဠု ထိုလစ္ဂီရဟန်း းကောင်းတို့သည်သာ အနာဂတ် သာသနာတော်ကို 


စောင့်ရှောက်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း ယုံမှားမရှိ သတိပြုသင့်ပေသည်ၢ 


ခွဲခြားဌ သိကြပါ 


နှစ်ဆယ်ရာစု သာသနာတော်ဇါၢ် အခြေအနေတို့သည် ရှုပ်ထွေး 


လှိက်လှဲရွာ ကြိုဆိုပါသည် ၉၇ 
နေဆဲဖြစ်င်1 ရှုပ်ထွေးနေသည်ဟု ဆိုရာဥ် ပိဋကတ်တော်များ ရှုပ်ရှုပ် 
ထွေးထွေး ဖြစ်နေသည်ဟု မဆိုလိုး ရိုးရား ထုံးတမ်းစဉ်လာများ သာသနာ 
တော်တွင်းဥ် ဝင်ရောက်ရှံ ရောယှက်ရှုပ်ထွေးနေခြင်းမျိုးကို ဆိုလိုသည်ၢ 
အတုနှင့်အစစ် ရောနှောရှုပ်ထွေးနေခြင်းမျိုးကိုလည်း ဆိုလိုသည်ၢ 
သာသနာ့ဝန်ထမ်းနှင့် သာသနာ့ဝန်စီး သာသနာ့အကျိုးတော်ဆောင်နှင့် 
သာသနာ့ အကျိုးတော်စီးး: သာသနာ့အကျိုးပြုဒါယကာနှင့် သာသနာ့ 
အကျိုးတု ဒါယကာ စသည်ဖြင့် တူမယောင်ယောင်နှင့် ကွဲပြားခြားနား 
နေသော ဤဝိဝါဒ စကားစုတို့ကို သာသနာတော်တွင်းဥ် ခွဲခြားသိရန် 
ခက်ခဲလှငါ၈ သာသနာတော်ကို တကယ်တမ်း မြတ်နိုး ကြည်ညို 
သယောင်ယောင်နှင့် သာသနာတော်တွင်းသို့ ဝင်ရှ ကိုယ်ကျိုးစီးပွား 
ရှာနေသူတွေကလည်း ဒုနှင့်ဒေးး အကယ်ရှှံသာ သိကြားမင်းသည် 
မြတ်စွာဘုရားဇါ သာသနာတော်ကြီးကို တကယ်တမ်းစောင့်ရှောက်လျက် 
သာသနာပြုနေသူမှန်ခဲ့လျှင် သာသနာတော်ကို အမှီပြုကာ ကိုယ်ကျိုး 
စီးပွားရှာနေကြသော ဘိုးတော်များအပါအဝင် ရဟန်း ရှင်း လူ အဘယ် 
သို့သော ပုဂ္ပိုလ်မျိုးကိုမဆို သတိပေးဋ်ံ တားမြစ်ရာဇ်ၢ၈ သာသနာ 
တော်အတွက် ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းကောင်း စိတ် စေတနာကောင်း 
ကောင်းဖြင့် ဆောင်ရွက်နေသူတို့ကို ချီးမြှောက်စောင့်ရှောက်ရာငါါၤ 
ထို့ကြောင့် သာသနာတော်တည်တု့ ပြန့်ပွားရေးအတွက် သိကြား:ပြဟ္မွာ 
တို့ကိုချည်း အားကိုးနေငှ် မဖြစ်ပြီး အကြားအမြင်ရ ဘိုးတော်များကို 
ချည်း ယုံစားနေရ် မဖြစ်ပြီး ဤသို့ဆိုလျှင် သာသနာတော်သန့့ရှင်း' 
တည်တွံပြနဲပွားရေးအတွက် မည်သူတို့ကို အားကိုးကြရမည်နည်းၤ 
ဗုဒ္ဓအလိုတော်ကျ ရေးရမည်ဆိုလျှင် သာသနာတော်ကြီးကို 
မြတ်နိုးကြည်ညိုကြသော ရဟန်း; ရှင်း လူး ပြည်သူး ပြည်သားအားလုံး 
တို့သည် ညီညီညွတ်ညွတ်စုပေင်းဌ ကိုယ်စီကိုယ်စီ ဘကာင်းပိက္ခာမျာနှင 


g ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ပြည့်စုံသည်ထက် ပြည့်စုံအောင် အားထုတ်ကြရပေမည် 

“အတ္တာဟိ အတ္တနော နာထော-ကိုယ့်ကိုယ်ကို အားကိုးလျက် 
သူတော်ကောင်းတရားများ ကိုယ့်သန္တာန်ဠ် တည်အောင် အားထုတ်ကြ 
ရမည် ”ဟူသော ဗုဒ္ဓစကားတော်ကို အမြဲတမ်း စာရေးသူတို့တစ်တွေ 
သတိရသင့်ပေသည်ၤ ကိုယ်တိုင်ကျင့်ရှ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်စောင့်ရှောက်ပေး 
ခြင်းဖြင့် အနှိုင်းမဲ့မြတ်ဗုဒ္ဓဂါ သာသနာတော်ကြီးကို အတူတကွ စောင့် 
ရှောက်ခြင်းမျိုးက ပိုရွံ့အကျိုးသက်ရောက်နိုင်ပါသည်ၤ 

နိဂုံးချုပ်အနေအားဖြင့် မြတ်ဗုဒ္ဓဂါ သာသနာတော်ကြီးကို လဇ္ဇီ 
ရဟန်းတော်များကသာ ဦးဆောင်ရွုံ တည်တံ့ပြန့့ပွားအောင် ဆောင်ရွက် 
နေသည် မှန်သော်လည်း ဆရာ(သံဃာ)နှင့် ဒကာ လက်တွဲ့ရှံ သာသနာ 
တော်အတွက် ရိုးရှုးသားသားဖြင့် ဆောင်ရွက်ခိုင်ကြဖို့က ပိုရွံ အရေးကြီး 
ပါသည် ဆရာၢ ဒကာ နှစ်ဦးနှစ်ဖက်က သက်ဆိုင်ရာ ကိုယ်ကျင့်သီလ 
တို့ကို စံထားလျက် သံဃာတော်များက ပရိယတ် ပဋိပတ်တို့ကို အားသွန် 
ခွန်စိုက် ကျင့်ကြံပွားများ အားထုတ်ကြ ဒကာၢ ဒကာမများကလည်း 
ပစ္စည်းလေးပါးတို့ကို စနစ်တကျ (အစစ်း အတု တို့ကို ခွဲခြားသိလျက်) 
သံဃာတော်တို့အား ကူညီၤ ပုံပိုး စောင့်ရှောက်ၢ ချီးမြှောက်ကြရန် 
လိုအပ်ပါသည် သို့မှသာ ဝိဇ္ဇာလမ်းသွားပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် မဂ်္ဂလမ်း1 
ဖိုလ်လမ်း နိဗ္ဗာန်လမ်းသွားပုဂ္ဂိုလ်များတို့ သီးသီးသန့်သန့် ပြန်လည် 
ဖြစ်ရှိနိုင်ပြီး: အနှိုင်းမဲ့ မြတ်ဗုဒ္ဓ သာသနာတော်ကြီးသည် ကမ္ဘာအနှံ့ 
ပျိ့နှ့လျက် တက်သစ်စ နေဝန်း: ထွန်းသစ်စ လပြည့်ဝန်းကြီးပမာ 
ကြည်သာချမ်းမြေ ရှိလိမ့်မည်သာတည်းၤ 


WO fe 


သည်စည်းကပ်းနှင့် သည်ခရီးလမ်း 


ဤလူ့ဘုံ ဥနလောတ္မ် ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော ဓမ္မတာသဘာ၀ 
တစ်ခုမှာ လူတစ်ယောက်(သို့ဗဟုတ်) လူတစ်စုသည် အ္တဲ့အစညီးတစ်ခုကို 
တည်ထောင်တော့မည်ဆိုလျှင် ထိုအဖွဲ့အစည်းအတွက် အရေးကြီးဆုံး 
ဖြစ်သော ကိစ္စတစ်ခုကို ပထမဦးစားပေးအနေဖြင့် ကြိုတင်စဉ်းစားထား 
ရဇါၢ 

ထိုအရေးကြီးသောကိစ္စ ဟူသည် တခြားတော့မဟုတ်' 
စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းပင်ဖြစ်ဇ်း စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းမရှိသော အဖွဲ့ 
အစည်း (သို့မဟုတ်) လူမျိုးစုသည် ဘယ်သောအခါမှ တိုးတက်ကြီးပွား 
လိမ့်မည်မဟုတ်ပေၤ 

အကယ်ရွံသာ စည်းကင်းနှင့်လူမျိုး' လူမျိုးနှင့် တိုင်းပြည်သည် 
အညမညသဘောတရားအရ အချင်းချင်း ဆက်စပ်နေသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါ 
လျှင် စည်းကမ်းသည် လူမျိုးဇစ် အသက် လူမျိုးသည် တိုင်းပြည်ဇါ် 
နှလုံးသားဟုပင် ဆိုသင့်လှပေတော့သည်ၤ 


၁00 ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 


လောကသုံးပါးဉ် အတုမရှိ အတူမရှိႈ အနှိုင်းမရှိဖြစ်တော်မှု 
သော မြတ်စွာဘုရားသည် သာသနာ့အဆောက်အအုံကြီးကို တည် 
ဆောက်သောအခါ ဝိနည်း: စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကို မူထား 
တည်ဆောက်ခဲ့ငါ 

ထိုသို့ တည်ဆောက်ရာဥ်လည်း လိုက်နာသူများ ရိုရှိသေသေၤၢ 
လေးလေးစားစားဖြင့် လိုက်နာနိုင်အောင် ဝိနည်းပညတ်တော် ဆယ်ပါး 
ဖြင့် ရနိုင်သောအကျိုးတရားနှင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော အကျိုးဆက် 
တို့ကို ဟောပြတော်မူဇ် သို့သော် ထိုဝိနည်းကို တရားသေသဘောဖြင့် 
ရေးဆွဲထားခြင်းမျိုးတော့ မဟုတ်ပေၤ 

အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် 'လှေနံဓားထစ်” သဘောမျိုးဖြင့် 
တရားသေရေးဆွဲထားခဲ့မည်ဆိုလျှင် ရံဖန်ရံခါ လိုက်နာရန် အခက်အခဲ 
များနှင့် ကြုံတွေ့ရပြီး: ဖြေရှင်းရန်လည်း ခက်ခဲနေတတ်ပါသည် ထို 
သဘောၤ ထိုသဘာဝကို ကောင်းစွာ သိမြင်တော်မူသော မြတ်စွာဘုရား 
သည် ကချို့အချို့သော ဝိနည်းသိက္ခာပုဒ်တော်တို့င် အခုပညတ်တော် 
များကို ထည့့်သွင်းရှ ပညတ်တောင်မူခဲ့ရဇါ်ၤ 

အနုပညတ်ဆိုသည်မှာ သိက္ခာပုဒ်တော်များကို ခြွင်းချက်ထားရဤံ 
ပညတ်တော်မှုခြင်းကို ဆိုလိုသည် ဥပမာ ရဟန်းတော်များသည် မိမိဋ် 
ထင်ရှားမရှိပါဘဲလျက် စျာန်း မင်္ဂ ဖိုလ် တရားထူးများကို မိမိ ရှိနေ 
သယောင် လူသာမဏေတို့အား မပြောကြားရ ယုတ်မာသော အလိုဆိုး 
ဖြင့် လူအထင်ကြီးအောင် ပြောကြားတာမျိုးဖြစ်ခဲ့လျှင် ပါရာဇိက အာပတ် 
သင့်ဇါၢ 

သို့သော် တစ်ခါတစ်ရံ ဖြစ်တတ်သော သဘောမှာ တကယ် 


တမ်း ရဟန်းတရားများကို အားထုတ်နေသော ရဟန်းတော်များသည် 
မိမိသန္တာန်ဋ် ဖြစ်ပေါ်လာသော တရားအတွေ့ထူးများကို မင်္ဂ ဖိုလ် 


လှိုက်လဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် မ 
တရားကူးနှင့် အထင်မှားပြီး ငါ မင်္ဂ ဖိုလ်တရားများ ရနေပြီဟု ထင်မှား 
မိတတ်ဇါ်းး သူတစ်ပါးတို့အားလည်း ပြောဆိုမိတတ်ဇါ်း ထိုသို့ ပြောဆိုမိ 
ခြင်းမျိုးသည် ယုတ်မာသော အလိုဆိုးဖြင့် ပြောဆိုခြင်းမျိုးမဟုတ်ရွံ 
ပါရာဇိက အာပတ်မသင့်နိုင်း ဤကဲ့သို့ ခြွင်းချက်ဖြင့် ပညတ်ထားခြင်းကို 
အူနုပညတ်ဟု ခေါ်သည်ၢ 

သိက္ခာပုဒီံတော်အချို့ဗ်် အနုပညတ်များကို ထည္ခံသွင်းရွံ 
ပညတ်ထားခြင်းဖြင့် ရဟန်းတော်တို့အပေါ်် မြတ်စွာဘုရားဇါ် ကြီးမား 
သော မဟာကရုဏာတော်ကို အတိုင်းအတာတစ်ခုဖြင့် သိရခြင်းပင် 
ဖြစ်လေသည်ၢ 

အာဂါါရီက-အိမ်ရာတည်ထောင်သော လူဒါယကာၤ ဒါယိကာမ 
တို့အတွက်လည်း မြတ်စွာဘုရားသည် လူနှင့်ဆိုင်သော လူ့ဝိနည်း 
စည်းမျဉ်း: စည်းကမ်းများကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအနေဖြင့် ဟောကြား 
တော်မှုခဲ့ဇ်း ထိုစည်းကမ်းဟူသည်မှာ ကံငါးပါး(သို့မဟုတ်)ငါးပါးသီလပင် 
ဖြစ်ငါၢ 

သဒ္ဓါတရားနည်းပါးသော လူအချို့သည် ထိုကံငါးပါးကိုပင် 
စျေးဆစ်ချင်ကြသေးဇါ်ၢ “လေးခုလောက်ဆို တော်ရောပေါါး အကယ်ရွသာ 
မြတ်စွာဘုရားသည် ငါးခုမြောက်ဖြစ်တဲ့ သုရာမေရယသိက္ခာပုဒ်ကို 
မထည္ခံခဲ့လျှင် လူ့ဝိနည်းသည် ခေတ်နှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိမှာပဲး 
ခုတော့” စသည် . . ခ စသည်ဖြင့် 

အမှန်ဆိုရသော် လူတို့ဇၢင် သီလသည် ရဟန်းတော်တို့ဇ် သီလ 
နှင့်တော့ မတူတတ်ချေး ကိုယ်ကျင့်ချင်မှ ကျင့်သုံးရသော သိက္ခာပုဒ်မျိုး 
ဖြစ်သည်ၢ ရဟန်းတော်များမှာမှု ဝိနည်းသိက္ခာပုဒ်များကို ရုဟန်းဖြစ်လာ 
သည့်နေ့မှစရ် မကျင့်ချင်လည်းကျင့်း ကျင့်ချင်လည်း ကျင့်ရပါတော့ဇါၤ 

သို့သေဒ် မြတ်စွာဘုရားသည် မဟာကရုဏာတော်ဖြင့် 


၁0၂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အချင်းချင်း ချစ်ခင် ညီညွတ်M မျှတရေးတို့အတွက်လည်းကောင်း 
ပစ္စုပ္ပန် တမလွန်ချမ်းသာရေးတို့အတွက်လည်းကောင်း ဤငါးပါးသီလကို 
ခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သို့ မြဲကြရန် ဟောကြားတော်မှခဲ့ဇါၢ 

လူ့တန်ဖိသည် သီလဉတည်ရ် ဘဝတန်ဖိုးသည် လူဌ်တည်ငါး 
ကိုယ်ကျင့်သီလသိက္ခာပုဒ်များနှင့်အညီ လူပီပီနေတတ်မှ လူ့တန်ဖိုးတက် 
မည် ဘဝတန်ဖိုးကို နားလည်မှ ဘဝဆိုတာ ကြီးပွားချမ်းသာခိုင်သည်ၤ 

ရေတိုချမ်းသာခြင်းမျိုးထက်ၢ ရေရှည်ချမ်းသာခြင်းမျိုးကို ရရှိ 
နိုင်အောင် ကိုယ်စီကိုယ်စီ ကိုယ်ကျင့်သီလတို့ကို စောင့်ထိန်း(ကြခြင်းဖြင့် 


ဘုရားစကားကို လေးလေးစားစား လိုက်နာသင့်လှပေသည်ၤ 
ငး L L မ T 


စည်းကမ်းနှင့် ကျောင်းတိုက်တည် 
လောက် ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထမှိသော နိယာမတစ်ခုမှာ သီလရှိသူကို 


သီလမရှိသူက ဘဝင်မကျချင်း စည်းကမ်းရှိသူကို စည်းကမ်းမရှိသူက 
သဘောမကျ ကြိုးကြိုးစားစား အားထှတ်နေကထိုင်သူကို ပျင်းပျင်းရိရိ 


နေလေ့ရှိသူက အထင်ကြီး အောင်မြင်မှုရှိသူကို မအောင်မြင်သူက 


မနာလိုနိုင်း ဤနည်းပြင့် ဆန့်ကျင်ဘက်နှစ်ခုတို့ အားပြိုင်မှုမျိုး ဖြစ်ကြရ 


ပေသည်ၤ 

သို့သော် သီလရှိုသူး စည်းကင်းရှိသူး ကြိုးစားသူနှင့် အောင်မြင်မှု 
ရှိသူတို့ဌ် မနာလိုမှု ဝန်တိုမှုလိ့ခေါတဲ့ ကူဿာ မစ္ဆရိယတရားဆိုးတို 
သည် အဖြစ်နည်းပြီး မအောင်မြင်း မကြိုးစားသူဉ်သာ ထိုတရားဆိုးများ 
ပိုရွိ များတတ်ပါသည်! 

ထိုအခါ ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် တစ်ပါးသူအပေါ်ဦ ရန်ငြိုးဖွဲ့ရှ် တိုက် 
ခိုက်ရန် နည်းလမ်းကို စတင်ရွှံ ရှာဖွေတော့ဇ်ၢ ထို့ကြောင့် တ္ထဿာၤ 


လှိုက်လှိစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၃ 
မစ္ဆရိယတရားဆိုးသည် မိမိ သူတစ်ပါးတို့အား အကျိုးမဲ့ဖြစ်အောင် 
အစွန်းရောက်ဝါဒသို့ မရောက်ရောက်အောင် လှုံ့ဆော်ပေးခိုင်ငါၢ 

အစွန်းရောက်ဝါဒသည် သတ္တဝါအားလုံးတို့အား အကျိုးမဲ့ကို 
ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် မြတ်စွာဘုရားသည် မဇ္စျိမပဋိပဒါ အလယ် 
အလတ်လမ်းစဉ်ကို ဟောကြားတော်မူခဲ့ငါၤ 

မှန်ပေသည်ၤ ဤမနဇ္မျိမပဋိပဒါလမ်းစဉ်သည် သတ္တဝါအားလုံး 
အတွက် ပစ္စုပ္ပန်း သံသရာကောင်းကျိုး ချမ်းသာကို ဖြစ်စေရန် အကောင်း 
ဆုံးလမ်းစဉ်(သို့မဟုတ်) အားလုံးအတွက် အသင့်တော်ဆုံး စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းဟုပင် ဆိုသင့်လှပေသည်ၢ 

ကျေးဇူးတေ်ရှင် ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတောဂ်ဘုရားကြီးသည် 
'မျှတခြင်းသည် ညီညွတ်ခြင်း အကြောင်းဖြစ်သည်'ဟု ယုံကြည်တော်မူ 
သည်ၤ ထို့ကြောင့်ပင် ပစ္စည်းလာဘ်လာဘများကို ခွဲခြမ်းဝေဖန်ပေးမှုက 
အစ တာဝ၀န်ကိုယ်စီကို အသီးသီး ခွဲခြမ်းဝေဖန်ပေးမှုအထိ မျှမျှတတရှိ 
ရအောင် ကြောင့်ကြစိုက်တော်မှုသည်ၤ 

မျှတမှ ညီညွတ်မည်း ညီညွတ်မှ ချမ်းသာမည်ၢ' 

ဤအဆိုပြုချက်သည် မှန်ကန်နေသည်ဟုဆိုလျှင် အဖွဲ့ 
အစည်းတိုင်းဉ် အချင်းချင်း အမြဲတမ်း မျှတညီညွှတ် ချမ်းသာရေးတို့ 
အတွက် တစ်ဖက်သတ် နိုင်ထက်စီးနင်း သဘောမျိုးဖြင့် သူ့စည်း 
ကိုယ့်စည်းများကို ကျူးကျော်မှုမျိုး မဖြစ်ကြရလေအောင် စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်း တစ်မျိုးမျိုးကို ထားကို ထားရပေလိမ့်မည်ၤ 

စာရေးသူဇါ်ဘဝဉ်် စာရေးသူ အရိပ်ခိုခဲ့ဖူးသမျှ ကျေးဇူးတော်ရှင် 
ဆရာတော်ကြီးများထဲတွင် ဗဟန်း: သံလွင်လမ်းရှိ ရွှေတောင်ကုန်း 
သာသနာ့ရိပ်သာ သီတင်းသုံးနေတော်မူသော ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးသည် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် စံနမူနာ 


သး ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ထားရလောက်အောင် လူသိများလှပေသည်ၤၢ 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် တပည့်များအပေါ်် ပေတ္တာဖြင့် 
စောင့်ရှောက်သော ဆရာတော်လည်း ဖြစ်သည်! သို့သော် စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် တစ်ပြားသားမျှ အလျှော့မပေးသော 
ဆရာတော်မျိုး ဖြစ်သည် သေးသေးပွဲဖွဲ အောက်ခြေသိမ်းမှအစ အရာရာ 
တိုင်းဉ် စည်းကမ်းကြီးလှဇ်၈ ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် တပည့်များ 
အား ဤသို့ မကြာခဏ ဆုံးမသြဝါဒပေးလေ့ရှိဇါ်း 
““စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို ကိုယ်တိုင်လည်း လိုက်နာၤ သူတစ်ပါး 
ကိုလည်း တိတိကျကျလိုက်နာကျင္ဂ်သုံးစေလိုတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးဆိုတော့ ပြောရဲ 
ဆိုရဲတဲ့ သတ္တိမျိုး ရှိရမယ် ဒါလေးကတော့ အသေးအဖွဲကလေးပဲဟု 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို အလျှော့မပေးရဘူး”ဟု မိန့်တော်မူငါၢ 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် စည်းမရှိ ကမ်းမရှိ တံတွေးထွေး 
ခြင်း စည်းကမ်းမဲ့ တွေ့ကရာအမှိုက်ပစ်ခြင်း ရေချိုးခန်း: အိမ်သာများကို 
မသန့်ရှင်းဘဲထားခြင်း ကျောင်းအဆောက်အအုံများဥ် ဖုန်တွေး အမှိုက် 
တွေ ပေတေနေခြင်းမျိုးကိုတွေ့လျှင် ချက်ချင်းအရေးယူပြီး သက်ဆိုင်သူ 
များကို နောက် ဒါမျိုးမပြုလုပ်ရန် ဆုံးမသြဝါဒပေးတော်မူဇါၤ 
ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇါ မေတ္တာဓာတ်ပါသော 
ဆုံးမသြဝါဒ နှင့် စနစ်ကျသော စည်းမျဉ်း: စည်းကမ်းတို့သည် အများ 
အပေါ်ဌ် အကျိုးသက်ရောက်မှု များစွာရှိကြောင်း စာရေးသူတို့ ကိုယ် 
တွေ့ပင် ဖြစ်ငါၢ 
ဒါနှင့် ပတ်သက်ရှံ စာရေးသူသည် မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ 
ကြီးဉ် သြဝါဒါစရိယဆရာတော် (ယခု ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်)ဇါ် 
ခြေတော်ရင်း နေထိုင်ခဲ့စဉ်အခါက နိုင်ငံခြားသား ယောဂီတစ်ဦးဇါ် 
ထင်မြင်သုံးသပ်ချက်ကို သတိရမိပါသည် ''ရန်ကုန်မြို့မှာ ဒီရိပ်သာ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၀၅ 
ကြီးဟာ သိမ်သန့်ရှင်းတာပဲဟု ဆိုခဲ့ဖူးဇါ် 

ခေတ်အမြင်နှင့် ကျန်းမာရေးအမြင်ရှိသော ပဏ္ဍိတာရာမ 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ပဏ္ဍိတာရာမဥ္မ သန့်ရှင်းမှု ရှိမရှိ အမြဲတမ်း 
ကိုယ်တိုင်ကြည့်မှု စစ်ဆေး တော်မှဇ်း ဤသို့သော အင က္ကာင်း များကြောင့် 
တပည့်သံဃာတော်များ' သိက္ခာရှင်များန နှင့် ယောဂီအားလုံး တို့သည် 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးအား 'စည်းကမ်းကြီးသော ဆရာတော်ကြီး ဟု 
ပြောမဆုံးအောင်ပင် ရှိတော့သည်ၤၢ 


စည်းကမ်းရှိဖို့က ပထမ 

ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီး အမြော်အမြင်ကြီးမား 
ခြင်း သာသနာစိတ်ရှိခြင်း တပည့်များကို စောင့်ရှောက်ခြင်း: သာသနာ 
တော်အတွက် စိတ်ရှည်ခြင်း စည်းကမ်းကြီးခြင်း စသော ဂုဏ်အမျိုးမျိုး 
ရှိပါဇ်ၤ 

သို့သော် စည်းကမ်းကြီးခြင်းဂုဏ်သည် အခြားသော ဂုဏ်တို့ 
ထက် ပိုရွံ ပေါ်လွင်ထင်ရှားနေသည်ဟု စာရေးသူ ထင်မြင်ယူဆမိပါသည်ၤ 

ကျောင်းတိုက်စည်းမျဉ်း စည်းကမ်း အနေအထိုင်များနှင့် ပတ် 
သက်ရ္လ နာမည်ကြီးလှသော တောင်မြို့ မဟာဂန္မာရုံဆရာတော်ဘုရား 
ကြီးသည် ကျောင်းတိုက်အတွက် စည်းမျဉဦးဆယ်ချက်ကို ထုတ်ပြန်ရာဉ် 
စိတ်ကောင်းရှိဖို့က ပထမ'ဟု အစပျိုးကာ စည်းမျဉ်းများကို ထုတ်ပြန် 
ထားခဲ့ပါဇါၢ 

အကယ်ရဤံသာ ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် 
ရိပ်သာအတွက် အလားတူ စည်းမျဉ်းဆယ်ချက်ကို ထုတ်ပြန်ခဲ့မည်ဆို 
လျှင် 'စည်းကမ်းရိုဖို့က ပထမ'`ဟု အစပျိုးကာ စည်းမျဉ်းများကို 


၁0၆ ဘိက္မုဓမ္မပိယ 


ထုတ်ပြန်လေမလားမသိဟု စာရေးသူ တွေးထင်မိဇါး ဤမျှလောက်ထိ 
ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် စည်းမျဉ်း: စည်းကမ်းနှင့် 
ပတ်သက်ရံ နာမည်ကြီးတော်မှုလှသည်1 

ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည်' စည်းမျဉ်း: စည်းကမ်းများကို 
စာတွေ့ လက်တွေ့ အကောင်အထည်ဖြော်နိုင်ရန် မူတစ်ခုထားရှိသည်ကို 
တွေ့ရှိရဇ်1 ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများနှင့် 
ပတ်သက်လာလျှင် ဘယ်သောအခါမှ ပြောရနီး သတိပေးရန်း ဆုံးမရန် 
အားနာလိမ့်မည်မဟုတ်ပေၢ 

ဆရာလုဝ်မည္ခဲသူများကိုလည်း ဆရာပီပီ ရဲရဲရင့်ရင့် ကိစ္စရပ် 
များကို ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ဤသို့ လင်္ကာရွတ်ရှ် ဆုံးမတော်မူဇါး 
“ရှေးရှုမေတ္တား ကရုဏာဖြင္စ်း နာနာကျင်ကျင်; အပြစ်မြင်တိုင်း ဝမ်းတွင်း 
မသိုး ဟုတ်တိုင်းဆိုရွိး ကျိုးလိုစိတ်ဖြင့်) ဆုံးမတတ်သူ ဆရာဟူဇါ်'လို့ 
ဆိုတဲ့အတိုင်း '“ဆရာဆိုတာ တပည့်များကို အကျိုးလိုလားသောစိတ်ဖြင့် 
ဆုံးမရဲရမယ်”'ဟု မိန့ဲ့တော်မူဇါၢ 

ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် တရားစစ်ဆေးရာဥ်လည်း လောကီ 
ဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကို ခပ်တင်းတင်းဖြင့်ပင် ကိုင်တွယ် 
တော်မှုဇါး တစ်ခါက နိုင်ငံခြားသား ယောဂီတစ်ယောက်သည် 
စာရေးသူအား ဤသို့ ပြောကြားဖူးဇါၤ 

“တပည့်တော် ဆရာတော်ကြီးထံမှာ တရားစစ်ခံရမှာ သိပ် 
ကြောက်တယ်” ““ဘယ်လိုကြောက်တာလဲ”'လို့ စာရေးသူက ပြန်မေး 
သောအခါ “ဘာ့ကြောင့် ကြောက်တယ်ဆိုတာကိုတော့ အတိအကျ 
မသိဘူး ကြောက်တာကတော့ အမှန်ပဲ တပည့်တော် တခြားဆရာတွေကို 
ဒီလောက်ထိ မကြောက်ခဲ့ဖူးဘူး ဒါပေမယ့်လည်း တပည့်တော် ဆရာ 
တော်ကြီးကို တအားလေးစားတယ်ႈး သူက ယောဂီတွေကို တရားသိပ်ရ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ဘဂ 
စေချင်တာပဲ”'တဲဲၤ 

စည်းကမ်းကြီးရ္ထဲ ဆရာကို ကြောက်သော်လည်း ဆရာတော် 
ကြီးဇ် မေတ္တာၢ စေတနာတို့ကို နားလည်ကြရွ္ထ် ''ဆရာတော်ကြီးထံမှာ 
တရားစစ်ခံရတာဟာ တရားတက်မြန်တယ်”ဟု ဆိုသူတို့ကလည်း ဆိုကြ 
ပြန်ဇ်း မြန်မာစကားစုဉ် “ချစ် ကြောက်ၤ ရိုသေ`ဟူသည် ဤသို့ပင် 
ဖြစ်လိမ့်မည်ဟု စာရေးသူ တွေးထင်မိတော့ဇါၤ 


သည်စည်းကမ်းနှင့် သည်ခရီးလမ်း 

ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ဝိနည်းစည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းနှင့် ကျောင်းတိုက်စည်းမျဉ်းတို့ကို အမြဲတမ်း အလေးအမြတ် 
ပြုလျက် ကိုယ်တိုင်လည်း လိုက်နား တပည့်များအားလည်း အတတ်နိုင် 
ဆုံး ကျင့်သုံးလိုက်နာစေဇ်း ဤသို့သော ဂုဏ်တို့ကြောင့် 'ပဏ္ဍိတာရာမ' 
ဟူသော တပည့်သည် ပဋိပတ္တိနယ်ပယ်ဦိ လူသိများခဲ့ဇါး 

မှူုလ ပဏ္ဍိတာရာမရိပ်သာကို ကျောင်းဒကာကြီး ဦးသာထွန်း 
အောင်(ကွယ်လွန်): ကျောင်းအစ်မကြီး ဒေါ်နီ(ကွယ်လွန်)နှင့် မိသားစု 
တို့က လှူဒါန်းခဲ့သည်ၤ 

ပဏ္ဍိတာရာမရိပ်သာကို တည်ထောင်ပြီး (၉)နှစ်အတွင်း 
ပဏ္ဍိတာရာမရိပ်သာခွဲများ ပြည်တွင်း ပြည်ပဉ် တိုးပွားလာခဲ့သည်ၢ 

ပဏ္ဍိတာရာမ တောစခန်းရိပ်သာ (အင်းတကော်မြို့အနီး| 
ပဲခူးတိုင်း) ပဏ္ဍိတာရာမရိပ်သာ (မော်လမြိုင်မြို့ မွန်ပြည်နယ်) ပဏ္ဍိတာ 
ရာမရိပ်သာ (ပြင်ဦးလွင်; မန္တလေးတိုင်း) လုမ္မိနီ-ပဏ္ဍိတာရာမ 
မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ({နီပေါနိုင်ငံ)တို့ဖြစ်သည်ၤ 

ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇ် သြဝါဒငံဖြစ်သော 


၁၀ဂ ဘိက္ခဓမ္မပိယ 
ပြည်ပရှိ ရိပ်သာခွဲများမှာ တထာဂတမက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (ကာလီဖိုး 
နီးယားပြည်နယ်ၢး U.5.4: မင်္ဂလာရာမဝိဟာရ (မေရိလင်း(ဒီ)ပြည်နယ်ၤ 
U.S.A) မနောမယရိပ်သာ (ဗန်ကူးပါးမြို၂ ကနေဒါနိုင်ငံ) မလေးရှား 
ဗုဒ္ဓစ်(စ်) မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (ပီနန်မြို့ မလေးရှားနိုင်ငံ) ဗလက် 
ကောင်း မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (ကွာလာလန်ပူမြို၂ မလေးရှားနိုင်ငံ): 
ဝိပဿနာ မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (စင်ကာပူနိုင်ငံ) အင်တာနေရှင်နယ် 
ဗုဒ္ဓစ်(စ်)မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (ကတ္ထမန္ဒူမြို နီပေါနိုင်ငံ)နှင့် မဟာစည် 
ဓမ္မဖဲလိုးရှစ်(ပ်) မက်ဒီတေးရှင်းစင်တာ (ဘီးလင်းမြို့ အင်္ဂလန်နိုင်ငံ)တို့ 
ဖြစ်ကြသည်1ၢ 

အစကောင်းခြင်းသည် အလယ်ကောင်းခြင်း အဆုံးကောင်း 
ခြင်းတို့အတွက် အကြောင်းအထောက်အပံ့ ဖြစ်နိုင်ပါသည်] သို့သော် 
“အစကောင်းမှ အနှောင်းသေချာ'`သည်ဟု တရားသေ ပြောဆိုရန်ကား 
မဖြစ်ခိုင်ပြီၢ 

အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင် အစက ကောင်းခဲ့သော်လည်း စည်း 
မျဉ်း: စည်းကမ်းများ မကောင်းမွန်ပါက စး လယ်း ဆုံး ကောင်းဖို့ရန် 
အင်မတန်မှ ခက်ခဲနှိင်ပါသည်ၤ 

ထို့ကြောင့် ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော််ဘုရားကြီးဇ် ဦးဆောင် 
လမ်းညွှန်မှုဖြင့် တိုးတက်ၢ စည်ပင်း ပြန့်ပွားလာသော မူလ ပဏ္ဍိတာရာမ 
ရွှေတောင်ကုန်းသာသနာ့ရိပ်သာနှင့် အားလုံးသော ရိပ်သာခွဲများဇၢ် 
အနာဂတ်ခရီးလမ်းသည် ခိုင်မာသော စည်းမျဉ်း: စည်းကမ်းများဥ လုံးဝ 
မှီတည်နေပါငါၢ 

စည်းမျဉ်းကောင်းလျှင် ရိပ်သာများ ဆက်လက် တိုးတက် 
စည်ပင်မည်ၢ စည်းမျဉးအားနည်းခြင်းနှင့် လိုက်နာကျင့်သုံးမှု အပိုင်းများ 
အားနည်းနေမည်ဆိုလျှင် ရိပ်သာများလည်း ဆုတ်ယုတ်နိုင်သည်ၤ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၀၉ 


ပြုလုဝ်သင့် ပြုလုဝ်ထိုက်သည်များကို ကြိုတင်ပြုထားခြင်း မပြုဘဲ 
်ပျက်စီးခါကျမှ သင်္ခါရသဘော” ဟူသော အတွေးအခေါမျိုးကို 


စာရေးသူအနေဖြင့် လက်မခံလိုပေၤ 

ဤသို့သော အခြေအနေများကြောင့် ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးဇာ် တပည့်များအားလုံးသည် ဆရာတော်ဘုရားကြီး အားသွန် 
ခွန်စိုက် တည်ထောင်တော်မူခဲ့သော ရိပ်သာများအားလုံးအတွက် မယိမ်း 
မယိုင်ရလေအောင် အဘယ်သို့သော နည်းဖြင့် စောင့်ရှောက်သင့်သည်ကို 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးထံတော်မှ လေးနက်သော သြဝါဒတော်များကို 
အတူတကွ ခံယူထားသင့်ပေသည်ၤ 

ယခုအခါ ပဏ္ဍိတာရာမ ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇါ သက်တော် 
သည် ရှစ်ဆယ်ပြည့်ပြီး သက်တော်ရှစ်ဆယ်ပြည့် အထိမ်းအမှတ် ပတ္တမြား 
ရတုနှင့် ပဏ္ဍိတာရာမ ရွှေတောင်ကုန်းသာသနာ့ရိပ်သာဇာ် ဆယ်နှစ်ပြည့် 
အထိမ်းအမှတ်သဘင်နှစ်ခုကို ပူးပေါင်းရ ဆင်ယင်ကျင်းပသည့် ဤအခါ 
ရိုး ပြည်တွင်» ပြည်ပရှိ တပည့်များနှင့် ယောဂီများဘားလုံးကို အတူ 
စေချင်လှသည်1 ကျေးဇူးတော်ရှင် ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇာ် သြဝါဒတော် 
များကို အတူတကွ နာယူမှတ်သားစေချင်လှသည်ၢ 

သြဝါဒတော်များကို အတူနာယူကြုပြီး အချင်းချင်းခင်မင်သော 
အကြည့် ရင်းနှီးသောအပြုံး: ပျူငှာသော အမူအရား ဖြူစင်သော 

နလုံးသား ကြထ နတ်ခွန်းထက်ပြင်း ဘက်က 

အကြံပေးခြင်း! ဆွေးနွေးခြင်း စသည်တို့ကို ပြုလုပ်ကြခြင်းဖြင့် ဤ 
ပတ္တမြားရတုဇၢ် စစ်မှန်သော အနှစ်သာရ ကောင်းမြတ်သော ရည်ရွယ် 
ချက်တို့သည် အဖိုးမဖြတ်နိုင်အောင် တန်ဖိုးရှိပေလိမ့်မည်ၤ 

နိုံးချုပ်အနေအားဖြင့် စာရေးသူဇာ် ရင်တွင်းဆန္ဒကို ဤသို့ 
ဖွင့်ဆိုချင်ဇ်ၢ '“ဆရာတော်ဘုရားကြီး သက်တော်ရာကျော် ရှည်ပါစေ” 


င 


၁၁၀ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ဟူရ်လည်းကောင်း '“ဆရာတော်ဘုရားကြီး ဦးစီးဦးဆောင်ပြုခဲ့သော 
ရိပ်သာများလည်း နောင်လာမည့် ရာစုနှစ်: ထောင်စုနှစ်များတိုင်အောင် 
စည်ပင် ပြန့်ပွား တည်တံ့ပါစေ”ဟူဋ် လည်းကောင်း ဆုတောင်းခြင်း 
ဆန္ဒပြခြင်း: မျှော်လင့်ခြင်းတို့ဖြင့် 1 


အသိဉာဏ်ကို အခြေခံရှ် စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း 


လူသားတစ်ယောက် ကိုယ့်ကိုယ်ကို အထင်ကြီးတတ်သော 
စိတ်ထားမျိုးသည် သန္ဓေ(မွေးရာ)ပါ ဗီဇသတ္တိတစ်ခုဟု ဆိုနိုင်ပေသည်ၢ' 
ကိုယ့်အတွေး! ကိုယ့်အကြံအစည်ၤ ကိုယ့်စကား! ကိုယ့်အမှုအရာများကို 
လည်း အထင်တကြီး အထက်ဘဝဂ်္ဂထိအောင် မြှင့်တင်ထားကတ်သည်ၤ 


“ငါထင်သားပဲ” ““ငါပြောသားပဲ 


န 
မဟုတ်လား”ဟု ကိုယ့်ကိုယ်ကို 


nos 


ငါပြောတဲ့အတိုင်းပဲ ဖြစ်နေတာပဲ 


အခိုင်အမာ အတည်ပြုရွံ ပြောကြားလေ့ 


ရှိတ အနောက်တိုင်း ဒဿနိကဗေဒဉ် အတ္တကို အလေးပေးလွန်းသော 
ဝါဒကို 'ဧ္ညဝနံခက-ကိုယ့်ကိုယ်ကို အထင်ကြီးခြင်း`နှင့် 'anthropo- 


centric attitude သည် 
ဝါဟာရမျိုးကို သုံးရ လူအ 
အမျိုးမျိုးဖြင့် ဖွင့်ဆိုပြကြသည်1 


အဓိကကျဆုံး သတ္တဝါဖြစ်ခြင်း'ဟူသော 
ကြာင်းကို နားလည်နိုင်စေရန် အဓိပ္ပါယ် 
အတ္တကြီးလွန်းသော လူသားများအတွက် 


အနတ္တသဘောကို နားလည်နိုင်ရန် မြတ်စွာဘုရားသည်ပင် တရားဓမ္မ 
အမျိုးမျိုးကို ဟောကြားထားတော်မူခဲ့သည်ၢ ဤသို့ဆိုလျှင် ကျွန်ုပ်တို့ဇၢ် 
မွေးရာပါ ဤအတ္တဝါဒကို အဘယ်သို့ ခွာနိုင်ကြမည်နည်း1 


၂ ဘိက္ခဓမ္မပိယ 

ခွာရန်ခက်လှသော 'အသက်ကောင်` 'ဝိညာဉ်ကောင်”ဟု အစွဲ 
အလမ်းကြီးတစ်ခုအနေဖြင့် ယူဆထားသော ဤ အတ္တကောင်လေးကို 
မိမိတို့စိတ်အစဉ်မှ ဖယ်ရှားပစ်နိုင်ရန် အသိ(၂)မျိုးကို ရှေးဦးစွာ တင်ပြ 
လိုဇါ ဗုဒ္ဓဘာသာတရားဥ် ဤအသိ (၂)မျိုးကို 'အဝိဇ္ဇာ'ဟု ခေါ်ဝေါ် 
သုံးစွဲကြင်း ထိုအသိ(၂)မျိုးကိုပင် အဝိဇ္ဇာဇါ သတ္တိနှစ်မျိုးဟုလည်း ခေါ်ဆို 
နိုင်ဇ်ၢ ထိုသတ္တိနှစ်မျိုးဟူသည်မှာ (၁)အမှန်တရားကို မသီခြင်းနှင့် (၂) 
အမှားတွေကို သိနေခြင်းပင် ဖြစ်ဇါၢ လူသားတစ်ယောက် သိနေသည်ဆို 
သော အသိမျိုးသည် အမှားတွေကို အမှန်ထင်လျက် သိနေခြင်းမျိုးလည်း 
ဖြစ်နိုင်သည် အမှန်တရားကို အမှားသိအနေမျိုးဖြင့် သိနေခြင်းမျိုးလည်း 
ဖြစ်နိုင်သည်ၤ အမှားကြာရ္ထ အမှန်ဟုထင်နေရသော အဖြစ်မျိုးတွေသည် 
လူ့ဘဝဉ် ဒုနှင့်ဒေးၢ ထို့ကြောင့် အနောက်တိုင်းဒဿနိက ဆရာတစ်ဦးက 
“ကျွနိုပ်တို့ ငယ်စဉ်ခါက မှတ်သားခဲ့သော အရာများသည် အမှားတွေ 
သာ များဇါ ထို့ကြောင့် အမှန်တရားကို တွေ့ရှိအောင် ပြန် သုံးသပ် 
ဆင်ခြင်သင့်သည်”ဟု ဆိုခဲ့ဇ်း မြတ်ဗုဒ္ဓ တရားတော်ဦ ဤအယူအဆ 
မျိုးကို 'ဝိပလ္လာသ-ဖောက်ဖောက်ပြန်ပြန် သီမြင်ခြင်း'ဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲ 
ဇ် ဤကဲ့သို့ အမှန်တရားကို အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်ခြင်းမှာ (၁) သညာ 
ဝိပလ္လာသ-အမှတ်မှားခြင်း: (၂) စိတ္တဝိပလ္လာသ-အသိမှားခြင်းနှင့် 
(၃) ဒိဋ္ဌိဝိပလ္လာသ-အယူမှားခြင်းဟူသော ဤအကြောငင်းသုံးပါးကြောင့် 
ဖြစ်နိုင်သည်ဟု ဆိုင်း ဤအကြောင်းသုံးပါးကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေဇါ 
စိတ်အစဉ် အသိမှား: အမြင်မှားမှုတွေ များစွာရှိနေဇါး ဥပမာ-ဤခန္မာ 
ကိုယ်ဥ် အနိစ္စ ~မမြဲခြင်းကို နိစ္စ-မြဲခြင်းဟု ထင်နေခြင်း ဒုက္ခ-ဆင်းရဲ 
ခြင်းကို သူခ-ချမ်းသာခြင်းဟု ထင်နေခြင်း အနတ္တ-အစိုးမရ ငါကောင် 
အသက်ကောင်မဟုတ်ကို အတ္တ-အမိုးရခြင်းငါကောင် အသက်ကောင်ဟှ 
ထင်မှတ်ခြင်းနှင့် အသုဘ-မတင့်တယ်ခြင်းကို သုဘ-တင့်တယ်ခြင်းဟု 


LO 


လှိက်ကှဲမွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၁၃ 
ထင်မှတ်နေခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ဇါး ဤအသိမှား: အမြင်မှားမှုတွေသည် 
ငယ်စဉ်အခါကစရ္ပံ မှားခဲ့သော အမှားများပင် မဟုတ်ပါလား 
ဤအယူအဆများကို အခြေခံရှုံ 'အတ္တကြီးလွန်းသော လူသား 
တစ်ယောက်အတွက်” လူသားတစ်ယောက် ရှိသင့်ရှိထိုက်သော မေတ္တာ 
တရား: အကြင်နာတရားတို့သည် ထိုသူဇ် သန္တာန် ခေါင်းပါးနေတတ် 
သည်1 ဥပမာ အာဃာတတရားကို မေတ္တာတရားနှင့် အယောင်ဆောင် 
လျက် မျက်နှာကို ပြုံးနိုင်သမျှ ပြုံးနိုင်အောင် ကြိုးစားနေသူတွေ့ကိုလည်း 
ကျွနိုပ်တွေ့ဖူးသည်ၤ ခက်ထန်သော စိတ်နှလုံးကို ကရုဏာမျက်နှာဇုံး 
စွပ်လျက် တည်ကြည်ခန့်ညြားသော အမှုအရာမျိုးရှိသော ရက်စက် 
ကြမ်းကြုတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များကိုလည်း ကျွန်ုပ်တွေ့ဖူးသည်ၤ ပေးတော့ 


မယောင်ယောင်နှင့် ယူပဲ ယူတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုး ကူညီမယောင်ယောင် 
နှင့် အခွင့်အရေးကိုသာ ယူတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးတွေကိုလည်း ကျွန်ုပ် 
တွေ့ဖူးပြီး ထိုထက်ပို အသိခက်သော အရှာများလည်း ရှိသေးသည်ၢ 
ထိုအရာကား `အတ္ထ္တ လွန်သော မာယာ`မျိုးပင် ဖြစ်ငါ်း ထိုအတ္တများ 
သော မာယာရှင် ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော သဘာဝတစ်ခုမှာ သူ့အမှားကို 
ဘယ်သောအခါမှ အမှားဟု ဝန်ခံပြောဆိုလိမ့်မည် မဟုတ်ပေၢ 
ဤျသို့ဖြစ်ရခြင်းဇါ် မူလအကြောင်းရင်းမှာ သူကျင့်သုံးနေသော 
အတ္တဆန်သော မာယာမျိုး သူများခ်လည်း ရှိနေလိမ့်မည်ဟု တွေးထင် 
ယူဆထားသောကြောင့်ဖြစ်ဇၢ်း `ကိုယ့်စိတ်နှင့်နိုင်း ဘယ်မရှိုင်း ဟု မြန်မာ 
ဒဿနိက ပညာရှင်တို့ ပြောဆိုထားသည်လည်း: ရှိဇါ်း အနောက်တိုင်း 
ဒဿနီကဉ်လည်း ဤuသို့ဆိုထားဇ်1 လူသားများသည် မိမိတို့ တွေ့ကြုံ 
ားသော ခံစားမှု (သို့မဟုတ်) သိမှုကိုသာ အခြေခံရှံ တွေးထင်ယူဆ 


တတ်ကြသည်ၤ ဥပမာ-အနောက်တိုင်းသားများ ပြောဆိုသုံးနှုန်းသော 


a 
“homeless people” အိုးမဲ့ အိမ်မဲ့ပုဂ္ပိုလ်များဟူသော ဝေါဟာရ 


၁၁၄ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
စကားကို နိုင်ငံခြားဗဟုသုတမရှိသော မြန်မာတစ်ယောက် ကြားသည် 
ဆိုပါအံ့1 သူသည် ဤအရာကို ဤသို့တွေးထင်ပေလိမ့်မည်ၤ '“သြော်- 
သနားစရာပုဂ္ပိုလ်တွေပဲ လေးပင်တိုင် ဝါးတဲအိမ်လေးလောက်မျှမရှို 
ခြုံစရာ ဇုန်နီအိတ်စုတ်လေးမျှမမှို စားစရာမရှိ သောက်စရာမရှိ သနား 
ပါဘိ”ဟု သူသိထားသော ဘဝတစ်ခုဇါ အတွေ့အကြုံကို အခြေခံရ္လံ 
စဉးစားတွေးခေါ်ပေလိမ့်မည်း အမှန်မှာမူ အခိုက်အတန့်အနေအထား 
မျိုးဖြင့် 'homeless’ဖစ်နေရှာသော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးသည် ဟမ်ဘာဂါ 
(hamburger)ကို ဝဝလင်လင်စား: ကော်ဖီကို ဝ၀ဝလင်လင်သောက် 
လျက် မိုးလုံလေလုံနေရာဥ် စောင်ထူထူကိုဖိမ်နှင်ခြုလျက် အိပ်နိုင်သော 
'homeless' ဘဝမျိုးကို မြန်မာတစ်ယောက်အတွက် သီချင်မှသိနိုင် 
ပေမည်ၢ 

တရားစကားနှင့်စင်ရှံလည်း ဤသို့ပင်ဖြစ်ဇ်း နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကို 
တရားသဘောဖြင့် မသိမမြင်နိုင်သေးသော ပုထုဇဉပုဂ္ဂိုလ်တစ်ယောက် 
အတွက် “နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကို ကိုယ်တိုင်သီမြင်သွားကြသော ပုဂ္ဂိုလ်များဥ္ဌ် 
ပျော်ရွှင်မှုလည်း မမှို ချမ်းသာကို ခံစားမှုလည်း မရှိဟုဆိုလျှင် ငါတို့တော့ 
နိဗ္ဗာန်ကို မလိုချင်ရေးချး မလိုချင်ပေါင်''ဟု ပြောဆိုကောင်း ပြောဆို 
ပေလိမ့်မည်၈ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မိမိအတွေ့အကြုံကို အခြေခံရ 
သိထားသော လူသားတို့ရရှိနိုင်သော ချမ်းသာသုခမျိုးဆိုတာ အမြင် 
အာရုံ အကြားအာရုံး အနံ့အာရုံ အစားအာရုံ အတွေ့အထိအာရုံနှင့် 
အသိတာစုံျုးတို့မှသာ ရရွိနိုင်သည် တိုအာရုံခြောက်မျိးမှလွဲ့ရိ တရား 
အကျငင့်ဖြင့် ရရှိနိုင်သော နိဗ္ဗာန်နှင့်စပ်သော စစ်မှန်သော ချမ်းသာသုခ 
မျိုးကို ပုထုဇဉ်တစ်ယောက်ဇာ် အတွေးအမြင်ဖြင့် ဘယ်ပုံဘယ်နည်းနှင့်မျှ 
စဉ်းစားရ ရနိုင်မည်မဟုတ်ပေး 

ကွုနုင်တို့သည် ကိုယ့်စိတ်နှင့်နိင်းရှိ တိုင်းတာသည့်အရာမျိုခ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် 5၁၅ 
အထူးစဉ်းစားရပေတော့မည်း ဥပမာ-အများအပေါ်ဦ် စိတ်ကောင်း 
ထားသူး စိတ်ကောင်းရှိသူတစ်ယောက်သည် အများကိုလည်း သူ့လိုပဲ 


စိတ်ကောင်းရှိသူ ဖြစ်မှာပဲဟု ယုံကြည်နေမိတတ်သည် ယုံကြည်မှုကို 
အခွင့်ကောင်းယူတတ်သောသူက သူ့အပေါ်ဋ် ရက်ရက်စက်စက် မညှာ 
မတာပြုသွားသည့် အခါါမျိုးနှင့် ကြုံတော့မှ 'ပြုရက်လေခြင်း'ဟု နောင်တ 
ရုကြသည့် အဖြစ်မျိုးတွေလည်း ရှိတတ်သည် စိတ်ထားယုတ်ညံ့သူ 
တစ်ယောက်သည် မြင်သူတကာ သူလိုပင် စိတ်ထားမျိုး ရှိကှလိမ့်မည် 
အထင်နှင့် မြင်သူတကာအပေါ်် ကြိုတင်ရှ အထင်သေး အမြင်သေး 
ဖြစ်နှင့်နေတာမျိုးလည်း ရှိတတ်သည် အမှန်ဖြစ်သင့်သည်မှာ မဆုံးနိုင် 
သော သံသရာဘုံခွင်ဦ် ကျွန်ိုပ်ဇ် ကောင်းကွက်ကို သင်က လက်ခံကျင့် 
သုံးရှိ သင်ဇါ်ကောင်းကွက်ကို ကျွနိုပ်က လက်ခံကျင့်သုံးမည် ဆိုပါလျှင် 
သင်လည်း ကျွန်ုင်ကို မြတ်နုးနုင်မည် ကျွန်ုပ်လည်း သင်ကို မြတ်စိုး 
ခိုင်ပေလိမ့်မည်း မြတ်နိုးသူအချင်းချင်းတါ နှလုံးသားဥ 'အတ္တ ဆိုသည့် 
တစ်ကိုယ်ကောင်းစိတ်ႈ: အတ္တကို အခြေခံသည့် မာန်မာနတရားတို့သည် 
ကင်းတန်သလောက် ကင်းသွားပေလိမ့်မည်း အတ္တ မာန်မာနနည်းသော 
ပုဂိုလ်ဇ် အသိဥဉာဏ်ဋ် စဉ်းစားတွေးခေါ် ကြံဆသည့်အရာမျိုးသည် 
အမှန်တရားဘက်ကို ပိုရ္ထ ဆက်ခွယ်နီးစပ်နိုင်လေသည်ၢ 

ကျွန်ုပ် ယုံကြည်လက်ခံထားသည်မှာ လူသားတိုင်း မွေးရာပါ 
ကောင်းမြတ်သော စိတ်ထားမျိုးလည်း ရှိထားပြီးဖြစ်ပါသည်ၢ သို့သော် 
အတ္တလွန်ကဲမှု အတ္တကို ရှေ့တန်းတင်ထားမှုး အဝိဇ္ဇာထူထဲမှုများက 
လူသားတစ်ယောက်ဥရှိသော အဖိုးတန်အရည်အသွေးများကို တန်ဖိုးကျ 
ဆင်းအောင် ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်ၤ ဤသို့ဆိုလျှင် ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေ 
သည် လူသားတို့ဇာ် အကျိုးစီးပွားကို ဖျက်ဆီးတတ်သော ‘အတ္တဝါဒ' 
မျိုးကို ဖယ်ရှားနိုင်ရန် သိမှုဝိဇ္ဇာဖြင့် နှိုင်းနှိုင်းချိန်ချိန် သုခမိန်အဖြစ်မျိုး 


TS 


၁၁၆ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 


သို့ရောက်အောင် ကြိုးစားသင့်လှပေသည်း ထိုသို့ဖြစ်နိုင်ရန် မိမိသိထား 
သော လက်တစ်ဆုပ်စာမျှသော အသိလေးကိုချည်း အခြေခံရ္ထံ စဉ်းစား 
တွေးခေါ်မှုမျိုး မပြုဘဲၢ စစ်မှန်သော တရားမှတ်ကျောက်ဖြင့် မိမိကိုယ် 
မိမိ စစ်ဆေးခံနိုင်ရန် အမှားနည်းအောင် ကြိုးစားခြင်း: အမှန်များအောင် 
ကြိုးစားခြင်းဖြင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းဉ် လူတို့ လေးစားမြတ်နိုးနိုင်သော 
လူတစ်ယောက် ဖြစ်လာနိုင်သည်း နောက်ဆုံးအနေနှင့် သင့်အား သတိ 
တစ်ခုကို ထပ်မံပေးပါရစေး ကျွန်ုပ်တို့ ငယ်စဉ်အခါက မှတ်သားထား 
သော အရာခမပ်များများသည် အမှားမကင်းသော မှတ်သားမှုမျိုးဖြစ်ရ 
အမှန်တရားကို သင်ကိုယ်တိုင်တွေ့ရှိသည်အထိ သုံးသပ်ဆင်ခြင်း စဉ်းစား 
တွေးခေါ် ဆုံးဖြတ်အတည်ပြုနိုင်ပါစေဟု လူသားတိုင်း အတွေးသစ်း 
အမြင်သစ်ကို ရယူစေလိုသော ဆန္ဒမွန်ဖြင့် င! 


မ့ ကမူး FE) 


ထေရဝါဒ သုံးဌာန 


ကိုယ်တည်းတစ်ယောက်ၢ! ချမ်းသာရောက်ဖို့ ခုလောက်ကြိုး 
ကုတ်း အားမထုတ်ဘူး ဗုဒ္ဓမြတ်စွာ သာသနာဇ်ၤ ရှေးခါဘိုးဘၤ 
လက်ထက်ကလျှင်| ရသည့်တန်ခိုးး ထပ်မညှိုးဖို့ အားကြိုးမာန်တက်! 
ငါဆောင်ရွက်သည်ၢ; ဆက်လက်တည်တံ့ရုံသာတည်း1 

(တစ်ဘဝသံသရား စာမျက်နှာ-၃၈၉) 

ယနေ့တိုးတက်နေသော မျက်မှောက်ခေတ်ကာလဝယ်- 

ကမ္ဘာအရပ်ရင်ဆီသို့ လှမ်းမျှော်ရှိ ကြည့်လိုက်မည်ဆိုပါလျှင 
ခေတ်နှင့်ပြိုင်ရှံ တိုးတက်နေသော မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် သာသနာတော်ကြီးသည် 
ပြည့်ဝန်းကြီးကဲ့သို့ ထွန်းလင်းတောက်ပ ရွှန်းမြသာယာလျက်ရှိပေ 
ည်း မြတ်ဗုဒ္ဓဇ် စစ်မှန်သော တရားတော်အပေါ်ဌ် အနောက်တိုင်းသား 
လက်ခံအတည်ပြု ယုံကြည်သက်ဝင်မှုများ တိုးတက်များပြားလျက် 
ရှိကြောင်း သတင်းဆောင်းပါးများဖြင့် အားပါးတရ ဖော်ပြထားကြသည် 
မှာလည်း အားရစရာပင်ၢ 

ဤကဲ့သို့ တိုးတက်မှုအပိုင်းကဏ္ဍမှနေရ်္ဇ် ဖော်ပြထားသော 
သတင်းဆောင်းပါးများကို ဖတ်ရှုကြရသော ထေရုဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 


g 


Bo 


၁၁၇၈ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
သူတော်စင်အများစုတို့သည် 'ဖရဏာဗပီတိ ဂွမ်းဆီထိကဲ့သို့` နှစ်သက် 
ရွှင်မြူး ကြည်နူးမှုအပြည့်ဖြင့် ဝမ်းပန်းတသာ ရှိနေကြလိမ့်မည်ကို 
မြင်ယောင်နေမိပါသည်ၢ 

သို့သော် တိုးတက်မှုအပိုင်းကဏ္ဍတစ်ခုသာကြည့်ရှ် ရှေ့သို့ 
မျှော်ပြီး ဝမ်းသာကြည်နူးနေရုံမျှဖြင့် သာသနာတော်အတွက် အကျိုး 
မကြီးနိုင်သေးပေၢ အခြားတစ်ဖက်မှလည်း နောက်သို့လှည့်ရှံ ဆု မှ 
အပိုင်းကဏ္ဍကိုလည်း မျက်ခြည်မပြတ် ကြည့်ရူဇု့ (လိုအင်ပါက ပြုပြင် 
မွမ်းမံရန်) များစွာလိုအပ်နေပါသည်ၤ ဆုတ်ယုတ်မှုအပိုင်းကဏ္ဍဇေ် 
အကြောင်းရင်းများကို သုံးသင်ရှဲ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက် သာသနာ 
တော်ဘက်မှ မားမားမတ်မတ် ရပ်တည်နိုင်ပြီး သာသနာတော်ဆုတ်ယုတ် 
ရခြင်းဇါ အကြောင်းရင်းများကို ကာကွယ်ဟန့်တားဖို့က ပိုရွံအရေးကြီး 
နေပါသည် သည်တာဝန်ကား စစ်မှန်သော ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တိုင်းငါ် 
အဓိကတာဝန်ပေတည်းၤ 

ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်းများစွာထဲမှ ထေရ 
dါဒ ဗုဒ္ဓဘာသာဇိုင်ငံများကို လက်ချိုးရေတွက်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် ရှားရှား 
ပါးပါး သုံးခိုင်ငံမျှသာ ထူထူထောင်ထောင် ကျန်ရှိနေပေတော့သည် 
သာတည်း 

စစ်မှန်သော ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးကို ကြံ့ခိုင်ယုံကြည်သော 
စိတ်ဓာတ်များဖြင့် မိမိကိုယ်ကို လုံးဝင္နဲကွက်တော်မမူကြဘဲ ကိုယ်အား 
ဉဏ်တှား ဝီရိယအားများဖြင့် သတ္တဝါများအား မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ တရား 
ချမ်းသာတွေကို ရစေလိုသော စေတနာဓာတ်ၤၢ မေတ္တာဓာတ်ၢ ကရုဏာ 
ဓာတ်အပြည့်ဖြင့် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးကို အမြော်အမြင်ကြီးမားစွာ 
စောင့်ရှောက်တော်မူခဲ့ကြသေား စံလွန်တော်မှုပြီးသော ဆရာတော်ကြီး 
များနှင့် သက်တော်ထင်ရှား ဆရာတော်ၤး သံဃာတော်များဇါ် ကြီးမား 


လှိက်လဲ့မွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၁၉ 
သော ဂုဏ်ကျေးဇူးတော်များကား ဤထေရဝါဒသုံးဌာနအနေဖြင့် ဘယ် 
သို့သော နည်းစုံတို့ဖြင့်မျှ ပေးဆပ်ကုန်နိုင်ဖွယ် မရှိတော့ချေၢ 

ဟို ၈ မဝေးလှသော ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာခေတ်က ထေရဝါဒ 
ငါးဌာနရှိခဲ့သေင်လည်း ယခုအခါ ထေရဝ်ဒနိုင်ငံ နှစ်နိုင်ငံမှာ သာသနာ 
ပျက်ပြုန်းရ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီး ကွယ်ခဲ့ရလေပြီး ထိုနိုင်ငံများဥရှိသော 
ကြီးကျယ်ထည်ဝါခံ့ညားသည့် စေတီပုထိုးများ: ရုဝ်ပွားဆင်းတုတော်များ' 
ကျောင်းကန်ဇရပ် တန်ဆောင်းများသည် စောင့်ရှောက်သူကင်းမဲ့စွာဖြင့် 
မြေဥိလဲလျောင်းရှံ ပျက်စီးနေပုံများမှာ မြင်ရသူအဖို့ ဝမ်းနည်းကြေကွဲ 
စရာပင်ၢ 

ထို့ကြောင် န်နှ ပျောက်ကွယ်ခဲ့ရသော ဂဤနိုင်ငံမျာနှင့ 
လေးနက်စွာ ချိန်ထိုးခိုင်းစာကြည့်မည်ဆိုပါလျှင် အနောက်နိုင်ငံများဦ် 
အနည်းငယ်မျှသာ တိုးတက်နေသော ဤသာသနာရေး အခြေအနေ 
များကို အားရကြညံနူး ရွင်ငြူးဝမ်းသာလျက် ဇရောင်ရဲနေစုံမဖြ့ 
သာသနာ့တာဝန်ကျေပွန်ပြီဟူဋံ အဘယ်မှာ ဆိုနိုင်ပါအံ့နည်းၢ 


ထေရဝါဒ သုံးဌာန 
၁၈ သီရိလင်္ကာ (သီဟိုဠ)နိုင်ငံ 
သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ ဗုဒ္ဓသာသနာတော် စတင်ရောက်ရှိသော 
အချိန်မှာ တတိယသင်္ဂါယနာတင်ပြီးနောက် ရှင်မဟာမောဂ္ဂလိပုတ္တ 
တိဿ မထေရ်မြတ်သည် ကိုးတိုင်းကိုးဌာနသို့ သံဃာတော်များကို 
သာသနာပြုစေလွှတ်တော်မူခဲ့ရာမှအစ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံဉ် ဗုဒ္ဓသာသနာ 
တော် စတင်ထွန်းကားလာခဲ့လေသည်ၢ 


သီရိဓမ္မာသောကမင်းနှင့် ခေတ်ပြိုင် ဒေဝါနံပိယတိဿမင်း 


၁၂၀ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
လက်ထက်မှစရ် သီဟိုဠ်မင်း အဆက်ဆက်တို့ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို 
သက်ဝင်ယုံကြည်မှု အပြည့်ဖြင့် ချီးမြှောက်ထောက်ပံ့လာခဲ့ကြသော 
ကြောင့် သီဟိုဠ်ကျွန်း ဗုဒ္ဓသာသနာတော်သည် ဗုဒ္ဓပွင့်တော်မူရာ မဇ္ဇိမ 
ဒေသပြီးလျှင် ဒုတိယအထွန်းကားဆုံးနိုင်ငံ ဖြစ်ခဲ့လေသည်ၢ စတုတ္ထ 
သင်္ဂါယနာနှင့် အဋ္ဌကထာကျမ်းများစွာတို့သည် သီဟိုဠ်ကျွန်းတွင် နေလို 
လလို ထွန်းလင်းခဲ့ကြောင်းကို သမိုင်းက သက်သေထူလျက် ရှိပေသည်ၤ 

ထိုကဲ့သို့ ထေရဝါဒသာသနာအခြေအမြစ် ခိုင်ခု့ခဲ့သော သီရိ 
လင်္ကာနိုင်ငံသည်ပင် ယခုအခါ ပရိယတ် ပဋိပတ်စသော သာသနာရေး 


ဆိုင်ရာများနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ပြည်သူအများစုတို့မှာ အဘက်ဘက်မှ 


အိုမင်းယိုယွင်းစပြုနေပြီဖြစ်ရျံ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည် အနာဂတ် ဗုဒ္ဓ 
သာသနာတော်အတွက် အဘယ်မှာ ခိုင်ခု့သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါအံ့နည်း1 


၂၉ ထိုင်း(ယိုးဒယား)နိုင်ငံ 

ထိုင်းနိုင်ငံသည် ဘုရင်များစိုးစံရာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ရှံ ရှေး 
ယခင် မြန်မာမင်းများကဲ့သို့ပင် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို သက်ဝင်ယုံကြည်မှု 
အပြည့်ဖြင့် သာသနာ့အသရေ မညှိုးရလေအောင် ပစ္စည်းလေးပါးဖြင့် 
ချီးမြောက် ထောက်မပံ့လျက် ရှိပေသည် ထိုင်းနိုင်ငံ် ဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
စတင်ရောက်မှိချိန်မှာ မြန်မာနိုင်ငံတေဂ်ကဲ့သို့ပင် တတိယသင်္ဂါယနာတင် 
ဦး ကိုတိုင် ကိုးဌာနသို့ သာသနာပြု ေလွှတ်တော်မုခဲ့သော အချိန် 
သာသနာတော် ရောက်ရှိလာခဲ့ကြောင်း သိရှိခဲ့သည်ၢ 

ယခုအခါ ထိုင်းခိုင်ငံဥ် ထိုင်းဘုရင်မင်းမြတ်ကို ပစ္စည်းလေးပါး 
ဒါယကာအဖြစ် ခံယူစေရ် သတ္တမသင်္ဂါယနာတင်ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု 
များ ပြုလုပ်နေကြောင်း သတင်းရရှိခဲ့ပေသည်ၢ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၂ 

သို့သော် ထိုင်းဘုရင်မင်းမြတ်သည် ဗုဒ္ဓသာသနာတော််ကို 
သက်ဝင်ယုံကြည်မှုအပြည့်ဖြင့် ချီးမြှောက်ထောက်ပံ့ဇနေသော်လည်း 
နောက်လိုက်ပြည်သူ အများစုသည် ဗုဒ္ဓသာသနာတော် မိရိုးဖလာ 
ကိုးကွယ်မှုလောက်သာရှိနေကြပြီး စစ်မှန်သော ယုံကြည်မှုဉာဏ်ဖြင့် 
သက်ဝင်ခိုင်ခ့သော ယုံကြည်မှုများ အားနည်းလွန်းလှရှံ ဤထိုင်းနိုင်ငံ 
သည်လည်း အနာဂတ်ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက် အားကိုးအားထားပြု 


လောက်အောင် ခိုင်ခုံလှသည်ဟု မဆိုသာသေးချေးၢ 


၃1 မြန်မာနိုင်ငံ 

မြန်မာနိုင်ငံဋ် ဗုဒ္ဓသာသနာတော် စတင်ရောက်ရှိလာသော 
အချိန်မှာ တတိယသင်္ဂါယနာတင်ပြီးနောက် ရှင်မဟာမောဂ္ဂလိ ပုတ္တတိဿ 
ရဟန္တာမထေရ်မြတ်သည် နောက်နောင်အခါ သာသနာတော်တည်ရစ် 
မည့် ဌာနတို့ကို စဉ်းစားဆင်ခြင်တော်မှုရွံ့ ကိုးတိုင်း ကိုးဌာနသို့ သံဃာ 
တော်များကို သာသနာပြု စေလွှတ်တော်မှရာ သုဝဏ္ထဘူမိဟု ထင်ရှား 
သော သထုံပြည်သည် တစ်ဌာနအဖြစ် ပါဝင်ခဲ့လေသည် ထိုအချိန်မှစရွံ 
မြန်မာပြည်သို့ သာသနာတော် စတင်ရောက်လာခဲ့ကြောင်း သမိုင်း 
အကျဉ်းကို သိနိုင်ပေသည်ၤၢ 

မြန်မာပြည်သည် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို သက်၀င်ယုံကြည်သည့် 
အလျောက် မင်းအဆက်ဆက်း ပြည်သူအဆက်ဆက် သာသနာတော် 
ကြီးကို ချီးမြှောက်ထောက်ပံ့ခဲ့ကြသည်ၢ ပဉ္စမသင်္ဂါယနာနှင့် ဆဋ္ဌသင်ါ 
ယနာတို့သည် မြန်မာပြည် ထေရဝါဒသာသနာ အရှိန်အဟုန် မြင့်မား 
တိုးတက်ခဲ့ကြောင်း သမိုင်းက သက်သေထူလျက်ရှိပေသည်ၢ 

ယနေ့ မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင် ပရိယတ္တိသက်ဉ်လည်း 


၁၂၂ ဘိက္ခုဓပ္မပိယ 
ပိဋကသုံးပုံ နှုတ်ငုံဆောင်ဆရာတော်ကြီးများ' ပဋိပတ္တိဘက်ဦလည်း 
ဓမ္မလမ်းကြောင်းအတိုင်း ကိုယ်တိုင် ကျင့်သုံးရှံ ကိုယ်တိုင်တရားပြသ 
နေကြသော ဆရာတော်ကြီးများကို မြန်မာပြည်တွင်း ဖူးတွေ့ိုင်ကြဋ် 
မြန်မာပြည်သူပြည်သားများအတွက် သာသနာနှင့်စင်လျဉ်းသော ဂုဏ်ယူ 
စရာတစ်ရပ်ပင်ၤ 

ဤကဲ့သို့ အဘက်ဘက်မှ သာသနာတော်ကြီး တိုးတက်စည်ပင် 
ပြန့့ပွားနေသော မြန်မာနိုင်ငံသည်ပင်လျှင် သမိုင်းကြောင်းကို ပြန်ရ 
ကြည့်သော် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်သည် ငှက်ခါးပျံသကဲ့သို့ နိမ့်တုံမြင့်တုံရှိခဲ့ 
ကြောင်းကို သိရှိခိုင်ပေသည်ၤၢ 

မှန်ပေသည်း ယခုအခါ မြန်မာပြည်တွင်းဉ် သံဃာ့ဦးသျှောင် 
သံဃမဟာနာယကဆရာတော်ကြီးများ ဦးဆောင်ရှ် ဆရာနှင့်ဒကာ 
လက်တွဲပြီး သာသနာတော်ကြီးကို အဘက်ဘက်မှ ဆုတ်ယုတ်မှု မရှိရ 
လေအောင် ဦးဆောင်နေဆဲအချိန် ကာလမှာပင် နောက်လိုက်ပြည်သူ 
အများစုသည် ဘာသာရေး အသိဉာဏ် အရည်အချင်း များစွာနိမ့်ကျ 
နေပြီး: ရတနာသုံးပါးအပေါ် ထားရှိသော ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုများ 
မိရိုးဖလာ ယုံကြည်မှု အဆင့်အတန်းလောက်သာ ရှိနေကြသည်ကို 
ဝမ်းနည်းစွာ တွေ့မြင်နေရရွိ မြန်မာပြည်သည်ပင် အနာဂတ်ဗုဒ္ဓသာသနာ 
တော်ကြီးအတွက် ခိုင်ခံ့လှပါသည်ဟု အဘယ်သို့ ဆိုနိုင်ပါအံ့နည်းၢ 

အနောက်တိုင်းများဥ် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီး ထွန်းကားစပြုနေ 
ပြီဆိုသော ဆောင်းပါးများကို ဖတ်ရှုပြီး နှစ်သိမ့်ရောင့်ရဲ အားရကျေနပ်ရျံ 
မနေသင့်ပေၤး ပင်မဖြစ်ရျ အမြစ်တွယ်ခိုင်ခံ့နေပြီဖြစ်သော ဤထေရဝါဒ 
သုံးဌာနဉ် သာသနာ့ပင်စည်ကြီး ယိမ်းယိုင်မသွားဖို့က ပိုရ အရေးကြီး 
နေပါသည် ွ်းနိုင်သမျှ သာသနာ့ကိတ္ဌများကို ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုတင် 
ပါသည်ၤ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကြပါရန် 


လှိုက်ကှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၂၃ 
လိုအပ်္ငပါသည်| 

အလေးအနက်ထားရွံ နိဂုံးချုပ်တင်ပြလိုသည်မှာ မိရိုးဖလာ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်အများစုသည် သာသနာတော်ကို နည်းအမျိုးမျိုးတို့ဖြင့် 
ဆုံးဖြတ်တတ်ကြသည်ၤ အချို့က သာသနာရေးကိစ္စများဥ် (လှူဒါန်းရေး 
ရှင်ပြုး ရဟန်းခံ စသည်ဖြင့်) ပွဲလမ်းသဘင်များ ခြိမ့်ခြိမ့်သဲ ဆူညံမစဲ 
ဖြစ်နေသည်တို့ကို ကြားကြရ မြင်ကြရပြီး သာသနာရေးနှင့် မလျော် 
သည့် ကိစ္စများ ကြားညှပ်ပါနေသည်တို့ကို သတိမမူမိကြဘဲ သာသနာ့ 
အနှစ်သာရ ပြည့်ပြည့်ဝဝဖြင့် ဆောင်ရွက်ရေးထက် ဂုဏ်ပကာသန 
လိုချင်မှုတိုး နာမည်ရလိုမှုတို့ဖြင့် သာသနာတော်ကို ဆုံးဖြတ်တတ်ကြငါ်ၤၢ 
မွန်မြတ်လှဋ္ဆံ အဆင့်အတန်းမြင့် တန်ဖိုးရှိလှသော ဤဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
ကြီးကို လေးလေးနက်နက် ယုံကြည်မှုတို့ဖြင့် တကယ်ကျင့်သုံးသင့် 
ကျင့်သုံးထိုက် ဖှီခိုအားထားမှု အပြည့်ထားပြီး: ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ထိုက် 
သည့် ဘာသာ သာသနာတော်ကြီးပါတကားဟု အလေးအနက် မထား 
ကြဘဲၢး လာဘ်လာဘပေါကြွယ်စေမှုး ရာထူးအာဏာ စည်းစိမ် ဂုဏ်သိန် 
တိုးတက်လိုမှု ကျန်းမာရေး ချို့ယွင်းသည့် ရောဂါဝေဒနာရှင်များကလည်း 
နေထိုင်ကောင်းမွန် ကျန်းမာစေမှု စသည်တို့လောက်ဖြင့်သာ ပေါါ့တန်စွာ 
သဘောထားရွ် ဆည်းကပ်ကြဲဇါၤ 

သာသနာတော်ကြီးကို တန်ဖိုးထားရ လေးနက်စွာ ယုံကြည် 
ဆည်းကပ် ကိုးကွယ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်း တစ်ယောက်အနေဖြင့် 
ဤ မပြောပလောက်သော အားထားကိုးကွယ်မှုလေးလောက်ဖြင့် 
မတင်းတိမ် မရောင့်ရဲအပ်ရာၢ ထိုထက်မက အဆပေါင်းများစွာ တန်ဖိုး 
ရှိသည့် အားထားကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ရာရောက်အောင် မြတ်ဗုဒ္ဓဇါ အလို 
တော်ကျအတိုင်း ရည်ရွယ်ချက် ကောင်းကောင်းဖြင့် ဒါနပြုခြင်း: သီလ 
ဆောက်တည်ခြင်း စသည်တို့အပြင် ကျင္ဂ်ကြုံပွားများ အားထုတ်အပ်သော 


၁၂၄ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
တရားထူးတရားမြတ်များကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ သိမြင်လာအောင် 
လက်တွေ့ဆည်းဖူး အားထုတ်ခြင်းတို့ဖြင့် စစ်မှန်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
အဖြစ် တစ်ဆင့်တိုး အရည်အသွေး မြှင့်တင်ပေးရန် လိုပေသေးသည်ၤၢ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် အများစုသည် သာသနာတော်ကို အဆောက် 
အအုံဖြင့် ဆုံးဖြတ်တတ်ကြသည်ၤ သာသနာ့ အဆောက်အအုံကြီးတွေ 
တိုးတက်နေမှ သာသနာတိုးတက်နေသည်ဟူရ္ထံလည်း အမြင်ရှိနေကြဝါး 
ထိုအမြင်ကို ရှင်းလင်းပြတ်သားစွာ သိမြင်ခိုင်ရေးအတွက် တောင်မြို့ 
မဟာဂန္မာရုံဆရာတော်ဇၢ် သာသနာရေး သြဝါဒမှ တစ်စိတ်တစ်ဒေသကို 
တင်ပြလိုက်ပါသည် 

“ယခုခေတ် ကြည့်လျှင် အင်ဒိုနီးရှားတိုး အာဖဂန်နီစတန်တို့ 
အစရှိတဲ့ခိုင်ငံတွေး အိန္ဒိယပြည်ကြီး တစ်ပြည်လုံးအနှံ ပါကစ္စတန် 
အစရှိတဲ့ ပြည်ကြီးများမှာ ကျောက်စာ သုတေသနဌာန အသီးသီးက 
ရှာဖွေတူးဖော်ကြရား တစ်ပြည်လုံးအနှံ့ ဗုဒ္ဓဆိုင်ရာ ရုပ်တုတော်များ! 
ပစ္စည်းများ: အဆောက်အအုံများ: စေတီကြီးများကို တွေ့မြင်ကြရသေ် 
လည်း ပြည်သူအများမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ဟူရွံ မတွေ့ခိုင်ရတော့လောက် 


အောင် ရှိနေပြီ မဟုတ်ပါလား: အဲဒီတော့ သာသနာတည်ဖို့ဆိုတာ 


အဆောက်အအုံတွေ တိုးအောင်း ခ်ံ့ညားအောင်း လှပအောင် ပြုနေခြင်း 
သည် အဓိကမဟုတ်! အများနားလည်နိုင်သော ပရိယတ္တိစာပေများ 


ပြန့့မွားခြင်း မှန်ကန်သော တရားတော်များကို လေ့လာနိုင်ခွင့်ရခြင်း' 
ကျင့်သုံးနေကြခြင်းသည်သာ ပဓာနဖြစ်တယ်”ဟူရျိ 


ARRDELA 


နှုတ်စကားဖြင့့် ကိုယ်တိုင်မမြွက်ကြားခဲ့သော်လည်း 


မိမိဇ် ဘဝတစ်သက်တာဋ် အနန္တကျေး ဇူးတော်ရှင် မဟောည် 
ဆာရာဟေဒ်ဘုရားကြီးကို နှစ်ကြိမ်မျှသာ နီးနီးကပ်ကပ် ဖူးမြ ဖူး ပါ 
သည တစ်ကြိမ်က ရဟန်းယောဂီအဖြစ်နှင့် မဟာစည်သာသာ့ရိပ်သာ 
ကြီးဉ် ဝိပဿနာတရား ပွားများအားထုတ်နေစဉ်က ကျေးဇူးတော်ရှင် 
မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်များသို့ ဓမ္မဒူတခငီ~ 
တကော်မှုခါနီး ဖလ်ယဉ်ဓမ္မာရုံကြီးအတွင်းဝယ် ဝန်ဆောင်သံဃာတေံ 
>. ရဟန်းယောဂီများ: အမျိုးသားယောဂီများနှင့် အမျိုးသမီးယောဇီ 
များအား [သြဝါဒကထာ မြွက်ကြားခဲ့စဉ် အချိန်အခါက ဖြစ်ပြီး နောက် 
တစ်ကြိမ်ကမူ ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး စံလွန် 
တာ်မူပြီး သုံးရက်မြောက်နေ့ဥ် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး ရုပ် 
ကလာပ်တော်ကို ကြံတောသုသာနံသို့ ပို့ဆောင်ရှ မီးမသင်ြိုဟ်မီ ရုပ် 


၁၂၆ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အလောင်းတော်ကို ဖူးမြော်လိုသူများ ဖူးမြော်နိုင်ရန် စံကျောင်းတော် 
ကြီးအတွင်း ထားရှိစဉ်ကတစ်ကြိမ်း ဤနှစ်ကြိမ်သာ နီးနီးကပ်ကပ် 
ဖူးမြော်ခွင့်ရခဲ့ဖူးပါသည်1 

သို့သော် အနန္တကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရား 
ကြီးဇါ ဂုဏ်တော် ကျေးဇူးတော်တို့ကို အဖြဲအာရုံပြုလျက် မိမိပြုလုပ် 
နိုင်သော သာသနာ့တာဝန်ဝတ္တရားများကို စွမ်းအားရှိသမျှ ဆောင်ရွက် 
နေဆဲ ဖြစ်ပါသည် ဤနေရာ ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးဇ် ဂုဏ်တော်ၤ ကျေးဇူးတော်တို့ကို အာရုံပြုရ် ကြည်ညိုကြ 
သည်ဟု ဆိုရာဝယ် တစ်ပါးနှင့်တစ်ပါး ကြည်ညိုရင်း အကြောင်းတရား 
များ တူညီချင်မှတူညီကြပေမည်ၤ မိမိအနေနှင့် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာ 
စည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးအား ကြည်ညိုနေခြင်းမှာ အကြောင်းသုံးပါး 
ရှိပါသည် နံပါတ်(၁) အကြောင်းက ဝိနည်းလေးစားတော်မူခြင်း နံပါတ် 
(၂၂အကြောင်းက ပညာဥာဏ်ကြီးမားတော်မူခြင်းနှင့် နံပါတ်(၃)အကြောင်း 
က အမြော်အမြင်ကြီးမားတော်မူခြင်းဟူသော ဤအကြောငင်းသုံးပါးတို့ 
ဖြစ်ပေသည်ၤ 

ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇာ် အမြော် 
အမြင်ကြီးမားမှုနှင့်စပ်ရှံ လေ့လာသိရှိရသမျှတို့သည် အံ့မခန်းရှိလှပေ 
သည်ၤ အနာဂတ်သာသနာတော်အတွက် အလားအလာကောင်းရျံ 
စာတတ် ပေတတ်ၤး ပညာတတ်များဖြစ်ကြသော ဝိနည်းလေးစားသော 
တပည့်များကို စနစ်တကျ ချီးမြေောက်ပေးခြင်း တပည့်သားသံဃာတော် 
များ စည်းစည်း ညီညီညွတံညွတ်ဖြစ်စေရန် နာယကအဖွဲ့အစည်းများ 
(ရိပ်သာတွင်း နာယကအဖွဲ့ နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ မဟာစည်နာယကအွဲ့ 
နှင့် နယ်လှည့်ဓမ္မကထိကအဖွဲ့) စသည်ကို စနစ်တကျဖွဲ့စည်းစေရွ် 
အစဉ်အလာကောင်းများကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်စေခြင်းနှင့် သံဃာ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၂၇ 
အမွဲ့အစည်းများနင့် လူတပ္တဲ့အစည်းများကို 'ကွန်းကို်းမ ကိုင်းကွန်းှီ 

အဖြစ်မျိုး အမြဲရှိနေစေရန် ခိုင်မာသော စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 
စနစ်တကျရေးဆွဲထားခဲ့ခြင်းတို့ကို လေ့လာကြည့်ရှုခြင်းအားဖြင့် ကျေးဇူး 
တော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဝ် အမြော်အမြင်ကြီးမားပုံတို့ကို 
သိရှိခိုင်ပေသည်ၤ ဤစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအပြင် အခါအခွင့်သင့်တိုင်း 
မိန္ကမြွက်တော်မူခဲ့သော သြဝါဒတော်များသည် အသင်းအဖွဲ့ကြီးများကို 
စီမံဘုပ်ချပ်ရသော ရဟန်းရှင်းလူယောဂီတို့အတွက် အတုယူစရာ လိုက် 
နာစရာအချက်အလက်များကို တွေ့ရှိဖိုင်ပါသည်ၤး ဤသို့သော အကြောင်း 
များကြောင့် အမြော်အမြင်ကြီးမားတော်မှုသော ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာ 
စည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးကို မိမိကြည်ညိုနေခဲ့သည်မှာ စတင်ဖူးမြင်ခဲ့ရ 
ဗြီးသည့်နေ့မှစရ္ပါ ယနေ့ထက်တိုင်အောင်ပင်ဖြစ်ငါၢ 


သြဝါဒကထာအမျိုးအစား 


အနုန္ကကျေးဇူးရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇာ် ကျေးဇူး 
တော်ၤ ဂုဏ်တော်တို့ကို အခွင့်အခါသင့်တိုင်း အမှတ်ရလေ့ရှိသော 


မိမိသည် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇာ် သြဝါဒတော်များကိုလည်း 
ကောင်း တရားတော်များကိုလည်းကောင်း လေ့လာဖတ်ရှုလျက်ရှိရာ 
မဟာစည်ဆရှာတော်ဘုရားကြီးဇာ် သြဝါဒတော်အဖြစ် မှတ်တမ်းပြုစု 
ရေးသားထားခြင်းမရှိသေးသော သြဝါဒကထာတစ်ခုကို ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ပါ 
သည်ၤ ဤစကားနှင့်စပ်ရျွ စကားအစိပ္ငါယ်ရှုပ်ထွေးခိုင်သောကြောင့် 


“ဘာကြောင့်သြဝါဒကထာဟု သုံးစွဲရကြောင်း”ကို ဦးစွာပထမ တင်ပြ 
လိုပါသည် မိမိ ညာဏ်မီသမျှ တင်ပြရသော် သြဝါဒအမျိုးအစား (၃)မျိုး 
(၃)စား ရှိနိုင်ပါသည် ထိုသုံးမျိုးတို့မှာ နံပါတ်(၁) ရေးသားသြဝါဒကထာၤး 


၁၂၈ ဘိက္ချမမ္မပိယ 
နံပါတ်(၂) မြက်ကြားသြဝါဒကထာ (တရားဟော ဓမ္မများဥ ပါဝင်သော 
သြဝါဒကထာများနှင့် ဝိနည်းဆိုင်ရာသြဝါဒကထာများ)နှင့် နံပါတ်(၃) 
ရည်ညွှန်းသြဝါဒကထာ (စာဖြင့်လည်း မရေးသား; နှုတ်ဖြင့်လည်း မမြွက် 
ကြားသော်လည်း ကိုယ်တိုင်ပါ၀င်ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် ရည်ညွှန်းဖော်ပြသော 
သြဝါဒကထာ)ဟူရွ သုံးမျိုးရှိကြောင်း သိနိုင်ပေသည် 
ထိုသုံးမျိုးသော သြဝါဒတော်တို့တွင် တစ်နံပါတ်ၤ နှစ်နံပါတ်တို့ 
နှင့် စပ်ဆိုင်သော သြပါဒတော်မျိုးသည် တိုက်ရိုက်ရေးသား တိုက်ရှိက် 
မြွက်ကြားထားသော သြငါဒတော်များဖြစ်ရ် ဗွိဟဖြစ်ဖွယ် မဇ္ဂိုသောကြောင္ငံ 
ဤဆောင်းပါးဥ် အထူးရေးသားတင်ပြစရာ မလိုကြောင်း သိနခိုင်ပေသည်ၤ 
သို့သော် သုံးနံပါတ် သြဝါဒတော်အမျိုးအစားသည် တိတိကျကျ ရေး 
သားထားခြင်း ဟောပြထားခြင်းမျိုး မရှိရွါ ကောက်ချက်ချရာဥ် နှစ်မျိုး 
နှစ်ခွ ငွိဟဖြစ်စရာ အကြောင်းများ ရှိနေသောကြောင့် ဤဆောင်းပါးဥ 
အကျယ်ချဲ့ရှ် ရေးသားတင်ပြလိုပါသည်ၤ 

ဥပမာတစ်ခုကို တင်ပြရသော် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည် 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ဤသို့သော ကိစ္အမျိုးကို ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်း 
တိုကံရိုက်ဥွင့်ပြုထားခြင်း မရှိသောကြောင့် ထိုကိစ္စမျိုးကို မပြုလုပ်သင့် 
ကြောင်း တစ်ဖက်မှ ထောက်ပြ ပြောဆိုနိုင်သလို တခြားတစ်ဖက်မှ 
လည်း ဤzသို့ပြောဆိုနိုင်ပေသည်ၤ ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာ 
တော်ဘုရားကြီးသည် ဤသို့သော ကိစ္စမျိုးကို တိုက်ရိုက်ရေးသား ပြော 
ဆိုင် ခွင့်ပြုထားခြင်းမျိုး မရှိသော်လည်း ထိုသို့သော ကိစ္စမျိုးကို 
ကိုယ်တိုင်ဆောင်ရွက်ခြင်း ထိုထိုကိစ္စမျိုးဦ် ကျွမ်းကျင်လိမ္မာသော 
ရုဟန်းသံဃာတော်တို့အား ချီးမြောက်ခြင်းစသော အကြောင်းများကို 
ထောက်ရှုရ့် ထိုထိုကိစ္စမျိုးကို ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်း သိရှိနိုင်ပေဇ်ၤ 


လှိက်ကဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် 


မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးနှင့် ဘာသန္တရစာပေ 

အနန္တ့ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် 
ရဟန်းတော်များ ဘာသန္တရစာပေ(အင်္ဂလိပ်စာ)သင်ကြားမှုနှင့် ပတ်သက်ရ် 
ခွင့်ပြုခြင်း ရှိ/မရှိ တစ်စုံတစ်ယောက်မှ မေးမြန်းလာခဲ့သော် မှတ်တမ်း 
မှတ်ရာများအရ တရားငင်ခွင့်ပြုထားခြင်း မရှိဟုသာ ဖြေဆိိုရပေတော့ 
မည် ဤသို့ဆိုလျှင် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး 
သည် နာယကဆရာတော်များ ဝန်ဆောင်သံဃာတော်များကို ဘာသန္တရ 
စာပေ(အင်္ဂလိမ်စာ) သင်ကြားမှုကို လုံးဝခွင့်မပြုဟု ဆိုလိုရာ ရောက်ပါ 
သလောဟု တစ်ဖန် မေးမြန်းခဲ့လျှင် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာ 
တော်ဘုရားကြီးသည် နာယကဆရာတော်များ! ဝန်ဆောင်သံဃာတော် 
များကို ဘာသန္တရစာပေ(အင်္ဂလိပ်စာ)ကို မသင်ရဟု အတိအလင်း 
တားမြစ်မိန့ိကြားချက်များ မရှိသောကြောင့် ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ် 
စာကို မသင်ထိုက်ဟူရ်ံ့လည်း မဆိုနိုင်ပါ ဤသို့ဆိုလျှင် ဝန်ဆောင် 
ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြားနေမှုနှင့်စပ်လျဉ်းရှံ မဟာစည် 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးဇ် သြဝါဒတော်အား အဘယ်သို့ မှတ်ယူရပါမည် 
နည်းဟု မေးခွန်းထုတ်စရာတစ်ခု ဖြစ်နေပါတော့ဇ်ၢ 

ဤသို့သော အခြေအနေး ဤသို့သော အမေးများအတွက် 
မိမိတို့သည် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးကိုယ်တိုင် 
အင်္ဂလိပ်စာ သင်/မသင်(သို့မဟုတ်) အင်္ဂလိပ်စာ ဖတ်/မဖတ် ဦးစွာပထမ 
လေ့လာသင့်ပေသည်ၤ ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရား 
ကြီးဇါ တစ်သက်တာမှတ်တမ်းများအရ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး 
သည် အင်္ဂလိပ်စာကို ဖတ်နိုင်: ပြောနိုင်ကြောင်း သိရှိရပေသည် အမေမ္ဂိုကန် 
နိုင်ငံ သာသနာပြုခရီး ကြွရောက်တော်မူစဉ်က မဟာစည်ဆရာတော် 


၁၃၀ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
ဘုရားကြီးသည် တရားပွဲတစ်ခုဉ္မ် နိုင်ငံခြားသားများအား တရားတော်ကို 
အင်္ဂလိပ်လိုဖတ်ရ် ဟောကြားတော်မှုခဲ့ကြောင်း ဒကာကြီး ဦးချစ်မြိုင် 
(အငြိမ်းစားသံအမတ်ကြီး)ထံမှ တစ်ဆင့်စကား ကြားသိခဲ့ရဖူးပါသည်ၤ 
ထို့အပြင် ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး ဟောကြား 
တော်မူုခဲ့သော တရားတော်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန်ဆိုမှုအတွက် 
ဆရာတော်ဘုရားကြီးမှ ခွင့်ပြုတော်မူခဲ့သည့်အတွက် မဟာစည်ဆရာ 
တော်ဘုရားကြီးဇ် အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန် တရားတော်များ အနောက် 
နိုင်ငံ အရှေ့နိုင်ငံများသို့ ပျံ့နှံ့ခဲ့ပေသည်း အကျိုးတရားအနေဖြင့် အင်္ဂလိပ် 
ဘာသာစကားကို တတ်ကျွမ်းသူများသည် ထိုအင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန် တရား 
စာအုပ်များကို ဖတ်ရှုလျက် မြန်မာပြည်သို့ လာရောက်တရားအားထုတ် 
ကြသော ယောဂီများသည်ပင် ထောင်နှင့်ချိရ် ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရှိရ 
ပေသည် ဤသို့သော မှတ်တမ်းများကို ထောက်ထားရွ် ကျေးဇူးတော်ရှင် 
မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးကိုယ်တိုင် မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် တရားဓမ္မများ 
ကို နိုင်ငံခြားသားများအား အင်္ဂလိပ်လို ကိုယ်တိုင်ဟောကြားနိုင်ရန် 
အင်္ဂငပိပ်စာကို ဖတ်မှု လေ့လာၤ သင်ယူခဲ့ကြောင်း သိရှိခိုင်ပေသည်ၤၢ 

တစ်ဖန် နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်များသို့ သာသနာပြုခရီး ကြွရောက် 
တော်မှုရာဉ် ဘာသန္တရစာပေ(အင်္ဂလိပ်စာ) တတ်ကျွမ်းသော သံဃာတော် 
များကို အထူးရွေးချယ်ရျံ ဆရာတော်ဘုရားကြီးနှင့်အတူ နိုင်ငံခြား 
တိုင်းပြည်များသို့ အတူတကွ ခေါ်ဆောင်သွားခြင်းကို ထောက်ရှုရ်လည်း 


နာယကဆရာတော်များ ဝန်ဆောင်သံဃာတော်များအား နိုင်ငံခြား 


သာသနာပြု လုပ်ငန်းများအတွက် အင်္ဂလိပ်စာကို အခွင့်အခါပေးခဲ့လျှင် 
သင်ယူထားကြရန် လိုအပ်ကြောင်း ရည်ညွှန်းသြဝါဒကထာအဖြစ် 
မှတ်သားသိရှိခိုင်ပေသည်း ၁၉ရ၉-ခု မတ်လဉ် အမေရိကန်နိုင်ငံး 
မက်ဆက်ချူးဆက်ပြည်ခုယ်. ဘာရီဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာန်းအဖွဲ့မှ ပင့်ဖိတ် 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၁၃၀ 
ချက်အရ ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော််ဘုရားကြီးနှင့်အတူ 
လိုက်ပါသွားခဲ့ကြသော သံဃာတော်များမှာ ၁ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တသီလာ 
နန္ဒာဘိဝံသဆရာတေင် (ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် 
ပါမောက္ခချုပ်နှင့် မဟာစည်ရိပ်သာ သြဝါဒါစရိယဆရာတော်) 
၂ ဘဒ္ဒန္တဇနကာဘိဝံသဆရာတော် (ချမ်းမြေ့ရိပ်သာဆရှာတော်)း 
၃1 ဘဒ္ဒန္တကေလာသဆရာတော် (မင်္ဂလာရာမႈ မေရီလင့်(ဒ်) ပျံလွန်) 
၄ၤ ဦးအဂ္ဂမမ္မနှင့် ကပ္ပိယအဖြစ် မော်လမြိုင်မြို့မှ ဦးမြသိန်းတို့ဖြစ် 
ကြောင်း သိရှိရပေသည် 


ဘာသန္တရစာပေသင်ကြားမှုနှင့် ကျမ်းဂန်အယူအဆ 
အနန္တကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် 
စာပေကျမ်းဂန် နှံ့စပ်ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်စပ်လျဉးရှ အထူးလေးစားထိုက် 
ကြောင်း: အထူးအံ့သြဖွယ်ကောင်းကြောင်း ပညာရှင်များမှ ထုတ်ဖော် 
ချီးကျူးပြောဆိုကြသော မှတ်တမ်းများအရ သိရှိရပေသည်ၤ စာပေ 
ကျမ်းဂန် နှံ့စပ်ကျွမ်းကျင်တော်မူသော ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာ 
တော်တုရားကြီးသည် စူဠဝါပါဠိတော်လာ'“အနုဇာနာမိ ဘိက္ခဝေ သကာယ 
နိုရုတ္တိယာ ဗုဒ္ဓ၀စနံ ပရိယာပုဏီိတုံ-~ဘိက္ခုတို့း မိမိတို့စ် ဘာသာစကား 
ဖြင့် မြတ်စွာဘုရားဇါ စကားတော်ကို သင်ယူခြင်းငှာ ခွင့်ပြုတော်မူဇ်” 
ဟူသော ပါဠိတော်စကားကို သတိပြုရွ် ရှုကြည့်မည်မှာ သေချာလှပေ 


သည်" 
အထက်ပါ ပါဠိတော်စကားကို ကောက်ချက်ချရ္တံ ပြရသေဂ် 


မည်သူမဆို မိမိတို့တတ်ထားသော ဘာသာစကားဖြင့် မြတ်စွာဘုရားဇါ် 
စကားတော်ကို သင်ယူနိုင်ကြောင်း: ဟောပြောနိုင်ကြောင်းကို အတိ 


၁၃၂ ဘိက္ခုဓမ္မပိယ 
အလင်း ထုတ်ပြထားပေသည်ၤး မြန်မာလို တတ်သူများက ဘုရားစကားကို 
မြန်မာလို သင်ယူနိုင်ပြီး မြန်မာလိုပြောနိုင်ဇ်း တရုတ်လိုတတ်သူများက 
လည်း ဘုရားစကားကို တရုတ်လို သင်ယူနိုင်း ပြောနိုင်ပြီး အင်္ဂလိပ်လို 
တတ်သောသူများကလည်း ဘုရားစကားကို အင်္ဂလိပ်လို သင်နိုင္ဂ ပြော 
ခိုင်း ရေးနိုင်ကြောင်းကို ပါဠိတော်စကားအရ သိရှိနိုင်ပေသည်ၤ 

ဤပါဠိတော်စကားနှင့်စပ်လျဉ်းရှဲ ဤနေရာ တစ်စုံတစ် 
ယောက်က စောဒကတက်ဖွယ်ရှိလာခိုင်င်း အင်္ဂလိပ်စာသည် မိမိတို့ 
တတ်ထားသော ဘာသာစကားမဟုတ်ရှံ ဘုရားစကားကို အင်္ဂလိပ်လို 
ဟောကြား ပြသခြင်းသည် အထက်ပါ ပါဠိတော်စကားနှင့် လျော်ညီပါ 
မည်လော-ဟု မေးလာနိုင်ပါဇၢ်1 အဖြေကား-အင်္ဂလိပ်စာသည် မိမိတို့ 
တတ်ထားသော ဘာသာစကားမဟုတ်သော်လည်း မိမိတို့ဘာသာစကား 
ဖြင့် သင်ယူထားသော ဘုရားစကားတော်များကို အင်္ဂလိပ်လိုတတ်ထား 
သော နိုင်ငံခြားသားများအား ဟောကြား! ပြသလိုလျှင် သူတို့တတ်ထား 
သော ဘာသာစကား(အင်္ဂလိပ်စာ)ကို သင်ယူထားမှသာ ဘုရားစကားကို 
ခိုင်ငံခြားသားများအား အလွယ်တကူ ဟောကြား ပြသပေးနိုင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိနိုင်ပေသည်! ထို့အပြင် “သဗ္ဗံ သုတမဝဓီယေထ! ဟိန 
မုက္ကဌ မဇ္စျိမံ-မည်သည့်စာပေမျိုးမဆို သင်သင့်သည်း ကျင့်တဲ့အခါ 
မှာသာ ဘုရားရှင် ဒေသနာတော်အတိုင်း ကျင့်ရမည် ဟူသော ဤ 
ကျမ်းဂန်စကားကို ထောက်ထားရှံ တရားဟော တရားပြနိုင်ရန်အလို့ 
ငှာ ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာကို သင်ယူထားသင့်ကြောင်း မှတ်သား 
သင့်ပေသည်ၤ 

ဤသို့ဆိုလျှင် နိုင်ငံရပ်ခြား တိုင်းပြည်များသို့ သာသနာပြု 
ကြွရောက်တော်မူုကြရန် သမ္မာဆန္ဒရှိတော်မူကြသော ရဟန်းတော်များ 
သည်လည်းကောင်း နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်များသို့ ကြွရောက်ရန် ဆန္ဒ 


လှိုက်လှဲစွာ ကြိုဆိုပါသည် ၃၃ 
မရှိကြသော်လည်း ကိုယ့်တိုင်း ကိုယ့်ပြည်မှာပင်နေရွ် နိုင်ငံခြားသား 
များအား တရားဟောၤး တရားပြသရန် ဆန္ဒရှိတော်မူကြသော ရဟန်း 
တော်များသည်လည်းကောင်း နိုင်ငံခြားသားများအား ဗုဒ္ဓတရားတော် 
များကို ထိထိရောက်ရောက် ဟောကြားပြသလိုကြပါလျှင် အင်္ဂလိပ်စာ 
ကို မိမိတို့တတ်ထားသော ဘာသာစကားနီးနီး ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက် 
အောင် သင်ယူထားသင့်ကြောင်း တိုက်တွန်းလိုပါသည်ၢ 


နိဂုံးစကား 

မြန်မာနိုင်ငံ ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာ သင်သင့်/မသင် 
သင့်ဟူသော ပြဿနာကို ရဟန်း: သံဃာတော်များ နှစ်ပေါင်းများစွာ 
အကြိတ်အနယ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြရပေသည်ူ1 နာမည်ကျော်လှသော မှော်ဘီ 
အစည်းအဝေးကြီးဋ် ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာ+သခ်ျာသင်ကြားသင့် 
ကြောင်း! စာမေးပွဲများဥ် ပြဋ္ဌာန်းပေးသင့်ကြောင်းအဆိုကို ထိုအစည်း 
အဝေးကြီးဥ် ပယ်မြစ်ခံခဲ့ရင္ဂး ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာ သင်ကြား 
ခိုင်ရေး အခွင့်အလမ်းများသည် ခြေတစ်လှမ်းနေးခဲ့ရပြန်သည်ၤ1 ထိုဇါ် 


အကျိုးဆက်အနေနှင့် ဆရာတော် သံဃာတော်များ: ပစ္စည်းလေးပါး 


ဒါယကား ဒါယိကာမများဇၢ် စိတ်နှလုံးဦ် ရဟန်းတော်များ အင်္ဂလိပ်စာ 
မသင်ရဟူသော အစွ္စဲကြီးသည် အမှောင့်ပယောဂ ပူးဝင်ခံရသလို ရှိနေ 
ပြန်သောကြောင့် နောက်ထပ်ခြေတစ်လှမ်း နေးကွေးခဲ့ရပြန်ပါသည်ၢ 
ယခုအခါ ထိုထိုသို့သော အခြေအနေများကို ပယ်ရှားနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ရှ် ခိုင်ငံ 
တော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်ကြီး (ရန်ကုန်+ပန္တလေး)များဥလည်း 
ကောင်း အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထေရုဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်ကြီးဥ္ဌ 


လည်းကောင်း ရဟန်းတော်များအား အင်္ဂလိပ်စာကို သင်ကြား ပို့ချ 


၁၃၄ ဘိက္ခု၀ပ္မပိယ 
ပေးနေပြီဖြစ်ရှံ ထေရဝါဒသာသနာ နိုင်ငံတကာသို့ ခြေတစ်လှမ်းတိုးရွံ 
လှမ်းနိုင်ခဲ့ပြီဟု ဆိုရပေမည်ၤ ဤသို့ဝမ်းမြောက်ဖွယ် အခြေအနေများကို 
မြင်ရ ကြားရ သိရသော မိမိသည် ပြည်တွင်း ပြည်ပ သာသနာတော် 
အတွက် ရုင်ဉ် ပီတိတွေ ဝေဖြာနေမိပါတော့သတည်းၤ 


FER 


